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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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لا تنتظروا 

حدوث الاأزمة

يقول برنارد شو لا علاقة للزمن بالنضج.. نحن نكبر من 
خلال التجارب!

نـــعـــم، الـــحـــيـــاة تــعــلــمــنــا، والـــتـــجـــارب تــصــقــل شــخــصــيــتــنــا، 
»لا يمكن  كيلر  تقول هيلين  والمواقف تعكس مهارتك، فكما 
ان نتطور في هدوء وسكينة بلا تجارب.. نحن نتطور ونتعلم 
فقط من خلال التجربة.. ففي المعاناة يكمن تعزيز الروح«! 
لم أجد أفضل من هذا الكلام مدخلا للحديث عن متحور 
كورونا الجديد الذي يبدو أنه أصبح قريبا منا، بعد أن وصلت 
بشائره إلى عدد من الدول، وأحدثها جمهورية مصر العربية 

التي سجلت حالتي إصابة مؤخرا.
العالم  التي أصابت  قد تعلمنا من تجربة جائحة كورونا 
مديرها  مدرسة  الدنيا  أن  البشر جميعا،  واستهدفت  بأكمله، 
الــزمــن، اســتــاذهــا الــقــدر، وتــلامــيــذهــا نــحــن الــبــشــر، ولــكــن مع 
احترامي وتقديري لكثير من الدول التي واجهت تلك الأزمة 
ــمـــدت، بـــل وتــفــوقــت فـــي ذلــــك، وفـــي مقدمتها  بــكــل قــــوة، وصـ
عالميا  بــه  يــقــتــدى  نــمــوذجــا  قــدمــت  الــتــي  الحبيبة  مملكتنا 
ــه يــجــب أن نــعــتــرف بــصــحــة مــا يقال  ــذا الـــصـــدد، إلا أنـ فــي هـ
من  تستفيد  ولا  الــدرس،  تتعلم  لا  بأنها  العربية  عن شعوبنا 
التجارب، وتكرر نفس الأخطاء، وهذا هو ما أود التوقف عنده 

في هذه السطور.
الصحة  منظمة  في  الجديد  العلماء  كبير  حض  مؤخرا 
في  الــمــشــتــرك  الــعــمــل  عــلــى  الــــدول  ــارار  فــ جيريمي  العالمية 
تطوير اللقاحات، وتشخيص وعلاج المسببات الأكثر خطورة 
للأمراض، لتجنب الآثار العميقة التي وقعت نتيجة عن عدم 
ذروة  في  المضادة  التدابير  على  الحصول  في  الفرص  تكافؤ 
كــورونــا، مــؤكــدا على وجــوب تفاهم متبادل بين  فــيــروس  أزمــة 

البلدان لضمان استعداد أفضل للمتحور الجديد.
أنظمة  أزمـــة لإقــامــة  تنتظروا حـــدوث  »لا  قــائــلا:  وأضـــاف 
أفضل، عندما يحين موعد الجائحة المقبلة ستكونون بدأتم 
منظمة  أن  إلي  الأوان« مشيرا  فــوات  بعد  المحرك  إدارة  للتو 
الــصــحــة الــعــالــمــيــة لــديــهــا خــارطــة طــريــق للبحث والــتــطــويــر 
مطبقة بشكل كامل لفيروسات ايبولا و ماربورج وحمى القرم 
الكونغو النزفية التي ينقلها القراد، ولكن الأمر يتطلب بذل 
المزيد من الجهود فيما يتعلق بفيروسات زيكا وحمى الوادي 
المتصدع ومسبب المرض اكس، وهو مرض معد لم يظهر بعد 

لديه القدرة على التسبب في جائحة. 
جائحة  لمواجهة  المبكر  الاستعداد  مطلوب  آخر  بمعنى 
جـــديـــدة، والاســتــفــادة مــن ســابــقــتــهــا، وتـــفـــادي الأخـــطـــاء التي 
ومــاديــا،  معنويا  الــلازمــة  الجاهزية  وتوفير  فيها،  الــوقــوع  تــم 
على  ليس  الصفوف،  وتوحيد  التكاتف  أهمية  على  والتأكيد 
فيما  العربية  الأوطــان  بل على صعيد  الواحد،  الوطن  نطاق 
بينها، وذلك عملا بمقولة الرسول صلى الله عليه وسلم: »لا 

يلدغ المؤمن من جحر مرتين«!!
للأسف الشديد هناك من يلدغ مرارا وتكرارا دون التعلم، 
وتلك هي المصيبة الكبرى التي تتفوق على الجائحة نفسها 
استشعاره  عــدم  نتمنى  ما  وهــو  الخطيرة،  السلبية  الآثــار  في 

عند تعامل البعض مع المتحور الجديد.
شخصية  صقل  في  الأهــم  العامل  هي  الحياة  تجارب  إن 
الفرد، وفي تنمية المواهب، ومحو المعايب، ومن ثم الخروج 
من الأزمات، فهي تزيد البصير بصرا، والحليم حلما، وتجعل 

العاقل حكيما، والحكيم فيلسوفا.
فرجاء التحرك السريع.. وعدم انتظار حدوث الأزمة كما 

أوصى فارار!

halakamal99@hotmail.comهالة كمال الدين

ــم مـــنـــكـــم يـــتـــذكـــر هـــذه  ــ كـ
الــجــمــلــة: )الــلــي درســـنـــاه شي 
والشغل على أرض الواقع شي 
لن  تــمــامــاً(؟؟،  مختلف  ثاني 
كــررنــا هذه  كلّنا  وأقـــول  أبــالــغ 
الــجــمــلــة ولــكــن أغــلــبــنــا فَــعــل، 
فــالــمــنــاهــج الـــدراســـيـــة غــالــبــاً 
التطبيق  عن  بعيدة  تكون  ما 
ــة فــي  ــريـ ــا نـــظـ ــهــ الـــعـــمـــلـــي لأنــ
أكـــثـــرهـــا  أن  كـــمـــا  مـــجـــمـــلـــهـــا، 
وضــــــع لـــيـــرفـــدنـــا بــالــمــعــرفــة 
بشكل  تؤسسنا  الــتــي  الــعــامــة 
للتفاصيل  التطرق  دون  عــام 
الـــتـــي تــقــتــضــيــهــا الــمــمــارســة 
أو  ــة  ــنــ ــهــ ــمــ ــلــ لــ الــــحــــقــــيــــقــــيــــة 
الــوظــيــفــة، لـــذا فـــإن خــبــراتــنــا 

من  نكتسبها  ومــهــاراتــنــا  الحقيقية  ومــعــارفــنــا 
ممارسة المهنة أو العمل المرتبط بالوظيفة.

هو  يعتبر  الــوظــيــفــة  عــلــى  الــحــصــول  ولأن 
الطموح الأول لدى الشباب عند بلوغهم السن 
القانوني للعمل، حيث للوظيفة أبعاد شخصية 
ومجتمعية ووطنية ايضاً، فهي تحقق للإنسان 
والاستقلال  المعيشي  الأمـــن  شخصي  بشكل 
والاجتماعي،  النفسي  والاستقرار  الاقتصادي 
فــيــمــا تُـــحـــقـــق لــلــمــجــتــمــع الــنــهــضــة والـــنـــمـــاء 
صور  أحــد  تعتبر  أنها  كما  ــار،  والازدهــ والتقدم 
تقتضيه  واجــب  فالعمل  الصالحة،  المواطنة 
لدستور  وفقا  العام  الخير  ويستوجبه  الكرامة 

مملكة البحرين المعدل 2002. 
ــفـــل هـــنـــا ضـــــــرورة الـــتـــطـــرق إلـــى  ــن أغـ ــ   ولـ
يُــبــنــى الــتــوظــيــف عــلــى أســــس من  أهــمــيــة أن 
الكفاءة وتكافؤ الفرص والموضوعية الموجهة 
والتميز  والاتــقــان  العمل  جـــودة  إلــى  لــلــوصــول 
أو  منها  المرتبطة  العامة  الوظائف  في  ســواء 
الربحية  غير  العامة  بالمرافق  المرتبطة  غير 
بالخدمات  مــبــاشــرة  صــلــة  ذات  بــدورهــا  والــتــي 
وثــيــقــة الــصــلــة بــحــقــوق الانـــســـان واحــتــيــاجــاتــه 
الأساسية، أو في الوظائف الخاصة، تلك التي 
تقدمها المؤسسات الخاصة سعياً إلى تحقيق 

الربح.
على  بناء  الاختيار  وحُــســن  فالموضوعية 
الكفاءة بعيداً عن الاهواء والنزعات الشخصية 
إلى  الحقيقي  للوصول  الناجحة  الوسيلة  هو 
الإنجاز والتميز في جودة السلعة التي تقدمها 
هـــذه الــجــهــات جــمــيــعــاّ، حــيــث يُــعــيّــن الشخص 
المناسب في المكان المناسب وتكون النتيجة 

اتقاناً ونجاحاً مُحققاً.
ولــعــل سبب طــرحــي لــهــذا الــمــوضــوع ليس 
حلًا  تجد  أن  نــأمــل  الــتــي  البطالة  مشكلة  هــو 
الهامة  القرارات  قريباً، ولكن  وقوفي عن أحد 
القرار  هو  العامة،  الوظائف  بشغل  المتعلقة 
دونالد  الأمريكي  الرئيس  اعتمده  الــذي  الهام 
ترامب إبّان فترة رئاسته في عام 2020 والمتعلق 
استبدل  حيث  العامة،  الوظائف  في  بالتعيين 
بناء  الفيدرالية  الــوظــائــف  فــي  التوظيف  فيه 
الشهادات  على  بناء  بالتوظيف  المهارات  على 
الــجــامــعــيــة، والـــــذي أعــطــى لــلــمــهــارات أهــمــيــة 
الجامعية، مع تشجيع  الشهادات  أهمية  تفوق 
القطاع الخاص على تبنّي هذه الاستراتيجية 
الناتجة  المهارة  تكون  بحيث  تدريجي،  بشكل 

والتعليم  الــذاتــي  التعلم  عــن 
المهني والخبرة العملية هي 
الموظف  قبول  الأســـاس  في 
ــغــــل الــــوظــــيــــفــــة وتــــكــــون  لــــشــ
الــمــهــارة هــي الــخــيــار الأمــثــل 
أبداً  للتعيين، ولا يعني ذلك 
الــتــقــلــيــل مــــن أهـــمـــيـــة وجــــود 

الشهادة الجامعية. 
والــــقــــرار يــعــتــبــر عــصــريــا 
ــا، جــــــاء لـــــيـــــوازن بــيــن  ــهــــمــ ومــ
والاســتــفــادة  الــجــودة  تحقيق 
مــــــــــن خــــــــلاصــــــــة الــــتــــعــــلــــيــــم 
ــيــــة، وأتــــــفــــــق مــعــه  ــيــــقــ الــــحــــقــ
تعانيه  مـــا  بــســبــب  ذلــــك،  فـــي 
الـــمـــرحـــلـــة مـــــن اســـتـــخـــفـــاف 
بــأهــمــيــة الــتــعــلــيــم والــقــيــمــة 
أعـــداد  تــنــامــي  فــي ظــل  لــلــشــهــادات،  الحقيقية 
الــحــوانــيــت الــتــي يــســهــل الــحــصــول مــنــهــا على 
ومــرورنــا  أيــضــاً،  والــعــلــيــا  الجامعية  الــشــهــادات 
فــي مــرحــلــة ضــعُــفــت فيها الــمــنــاهــج الــدراســيــة 
ــارات الأســـاســـيـــة  ــهــ ــمــ تُـــغـــطـــي الــ فـــأصـــبـــحـــت لا 
الشهادة  التعليم والحصول على  المرجوة من 
الأكــاديــمــيــة بــعــد أن أكــــل الـــدهـــر وشــــرب على  
للطلبة،  والــتــقــيــيــمــيــة  الــتــعــلــيــمــيــة  الأســـالـــيـــب 
وأصبح اكتساب الخبرة والمهارة رهناً بحصول 
الــشــخــص وظــيــفــة تـــتـــراكـــم مـــن خــــلال عمله 
موظفاً  كان  إن  مهاراته  ويكتسب  خبراته  فيها 
مجتهداً، أما من هم غير ذلك فيكونون مجرد 
دون  العام  المال  تستنزف  الوظيفة  على  عالة 
طائل، وهنا تكمن أهميته في الوظائف العامة 
العامة  بــالــمــوازنــة  مباشر  بشكل  ترتبط  الــتــي 
للمواطنين  تــقــدم  الــتــي  وبــالــخــدمــات  لــلــدولــة 
كما  الأساسية،  وحرياتهم  بحقوقهم  وترتبط 

تقدم للمقيمين على قدم سواء. 
الــمــعــاصــرة وطــبــيــعــة بعض  الــمــرحــلــة  وإن 
الــتــي اســتــجــدت مرتبطة  الــوظــائــف الــحــديــثــة 
بــشــكــل أســاســي بــالــمــهــارات والــمــعــرفــة وليست 
ــادات كـــمـــخـــرجـــات تــقــلــيــديــة لــلــتــعــلــيــم  ــهـ ــشـ ــالـ بـ
وهــــو أســـلـــوب انــتــهــجــتــه الــكــثــيــر مـــن الــشــركــات 
تقتضي  وهـــي  الــكــبــرى  العالمية  والــمــؤســســات 
في  التعيين  فــي  التقليدية  الأســالــيــب  تــجــاوز 

الوظائف.
ــتـــرح الـــمـــتـــعـــلـــق بــشــاغــلــي  ــالـــمـــقـ وعـــلـــيـــه فـ
طالب  مهارات  قياس  يتم  أن  العامة  الوظائف 
التوظيف جنباً إلى جنب مع شهادته الجامعية 
وتــبــرز مهاراته،  اخــتــبــارات يخوضها  مــن خــلال 
الذين  الفعليين  بالموظفين  يتعلق  فيما  أما 
العامة فيتوجب اخضاعهم  الوظائف  يشغلون 
تطور  تقييم  يتم  امتحانات  إلــى  دوري  بشكل 
التي اكتسبوها واستشفاف جهودهم  المهارات 
في تطويرها، ومعرفة أين كانت وأين أصبحت! 
فــالــمــهــارات مــهــمــة لــلــعــمــل ولــكــن الــســؤال 
الشخص  مــاذا يعمل  الــذي سيبقى عالقا هو: 
الذي لم يُوفّق في الحصول على وظيفة؟؟ إذ 
ولا مستوى معيشي ملائم  مهارة  ولا  لا خبرة 
يكفل له الحصول على التدريب المهني الذي 
يُكسبه المهارات اللازمة للعمل، فماذا يعمل؟؟ 
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ــام  ــ ــعـ ــ وأوضـــــــــــــح الأمـــــــيـــــــن الـ
لــلــمــؤســســة الــمــلــكــيــة لــلأعــمــال 
مصطفى  الـــدكـــتـــور  الإنــســانــيــة 
لتوجيهات  تــنــفــيــذًا  أنـــه  الــســيــد 
ــة  ــ ــلالـ ــ ــجـ ــ حـــــــضـــــــرة صـــــــاحـــــــب الـ
ــــن عـــيـــســـى آل  الـــمـــلـــك حـــمـــد بـ
ــبـــلاد الــمــعــظــم  خــلــيــفــة مــلــك الـ
الـــرئـــيـــس الـــفـــخـــري لــلــمــؤســســة 
الــمــلــكــيــة لـــلأعـــمـــال الإنــســانــيــة 
بـــتـــهـــيـــئـــة الـــبـــيـــئـــة الــتــعــلــيــمــيــة 
للطلبة  الــمــنــاســبــة  الــجــامــعــيــة 
تـــســـاعـــدهـــم ظــروفــهــم  مـــمـــن لا 
ــال  ــمـ ــكـ ــتـ ــى اسـ ــلــ ــة عــ ــيـ ــيـــشـ ــعـ ــمـ الـ
على  وبناءً  الجامعية،  دراستهم 
التشجيع والدعم المستمر من 
آل  بن حمد  ناصر  الشيخ  سمو 
خــلــيــفــة مــمــثــل جـــلالـــة الــمــلــك 
لـــلأعـــمـــال الإنـــســـانـــيـــة وشـــــؤون 
الــشــبــاب لـــلارتـــقـــاء بــالــمــســتــوى 
الــتــعــلــيــمــي لــلــطــلــبــة ومــواصــلــة 
واســتــثــمــار  الــجــامــعــي  تعليمهم 
نهضة  فــي  للمساهمة  الــفــرص 
المؤسسة  فــإن  الــغــالــي،  الــوطــن 
الــمــلــكــيــة لـــلأعـــمـــال الإنــســانــيــة 
للمنح  »تــمــيــز«  بــرنــامــج  أطلقت 
الـــدراســـيـــة لــلــطــلــبــة الــحــديــثــي 
التخرج كخطوة جديدة تتوافق 
وترجمتها  التوجيهات  هذه  مع 
إلى برامج تعليمية متميزة، بما 
المؤسسة  واستراتيجية  يتوافق 
التي تركز على استثمار التعليم 
لمواصلة  وتوفير فرص جديدة 
ــة الـــجـــامـــعـــيـــة، وتــعــزيــز  ــ ــــدراسـ الـ
الـــشـــراكـــة ومـــبـــادئ الــمــســؤولــيــة 
ــات  ــسـ ــيــــة مـــــع مـــؤسـ ــاعــ ــتــــمــ الاجــ
البرنامج  هــذا  لدعم  المجتمع 
الرائد الذي من شأنه أن يسهم 
الجامعي  الشباب  احتضان  في 

واندماجه مع برامج المجتمع. 
هـــــذا  أن  الـــــســـــيـــــد  وبــــــيــــــن 
البرنامج يأتي امتدادًا لمشروع 
»الـــبـــعـــثـــات الـــدراســـيـــة« لــلأيــتــام 
الـــمـــكـــفـــولـــيـــن فـــــي الـــمـــؤســـســـة 
الــمــلــكــيــة لـــلأعـــمـــال الإنــســانــيــة 
الــــــذي جـــــاء وفـــــق الــتــوجــيــهــات 
الملكية منذ تأسيس المؤسسة 
سنوية  بــعــثــة(   50( بتخصيص 
للأيتام الحديثي التخرج، حيث 
تم تسجيل الطلبة الجدد لهذا 
بــالإجــراءات  القيام  ويتم  العام، 
اختيار  مــن  لــلانــتــهــاء  النهائية 
من  استفاد  حيث  المستحقين 
الدراسية  والمنح  البعثات  هذه 
وطــالــبــة  طــالــبًــا   1279 لــلأيــتــام 
ــوات الـــمـــاضـــيـــة،  ــ ــنـ ــ ــسـ ــ ــة الـ ــلـ ــيـ طـ
يحقق  الله-  -بحمد  والمشروع 
كــبــيــرًا فــي ظــل اهتمام  نــجــاحًــا 

المؤسسة بتطويره.
برنامج  أن  الــســيــد  وأضــــاف 
منحة   50 »تميز« سيوفر سنويًا 
دراسية قابلة للزيادة بمساهمات 
شـــركـــاء الــمــؤســســة الــداعــمــيــن 
لبرامج التعليم، حيث سيتم من 
خــلالــه دعـــم الـــرســـوم الــدراســيــة 
المرحلة  من  التخرج  لحديثي 
الــثــانــويــة لــمــدة خــمــس ســنــوات، 
مُخصصة  المنح  ستكون  حيث 
للدراسة داخل مملكة البحرين 
ــة الـــبـــحـــريـــن  ــعـ ــامـ ــــي جـ ــقـــط فـ فـ
ــة بــولــيــتــكــنــك الــبــحــريــن  ــيـ ــلـ وكـ
وكلية العلوم الصحية، وستكون 
للمعدلات  وفقًا  القبول  أولوية 
الاشتراطات  على  وبناءً  الأعلى 
الــخــاصــة الــمــذكــورة فــي شــروط 
الالتزام  ضــرورة  مؤكدًا  القبول، 
المحددة  والضوابط  بالشروط 

المستندات  ــاق  وإرفـ للتسجيل 
المطلوبة بصورة دقيقة.

هــذا وقــد حــددت المؤسسة 
الــمــلــكــيــة لــلأعــمــال الإنــســانــيــة 
شــــــروط الاســــتــــفــــادة مــــن هـــذه 

المنح على النحو التالي:
ــب  ــالــ ــطــ الــ يــــــكــــــون  أن   -1
بحريني الجنسية من خريجي 

العام الدراسي 2023/2022. 
ــــدل  ــعـ ــ ــمـ ــ الـ يـــــقـــــل  ألا   -2
يــزيــد  ولا   %80 عـــن  الــتــراكــمــي 

على %89.99.
ــب  ــالــ ــطــ الــ يــــــكــــــون  أن   -3
الفصل  في  قبول  على  حاصلًا 
ــام  ــعــ الــ مـــــن  الأول  الـــــــدراســـــــي 
فــي   ،2024/2023 الــــــدراســــــي 
إحـــــــدى الـــجـــامـــعـــات الـــتـــالـــيـــة: 
بوليتكنك  أو  البحرين  جامعة 
الـــعـــلـــوم  كـــلـــيـــة  أو  ــريــــن  ــبــــحــ الــ

الصحية.
يــكــون حــاصــلًا على  ألا   -4
بعثة أو منحة من قبل أية جهة 

حكومية أو أهلية.
ــت الــمــلــكــيــة لــلأعــمــال  ــ ودعـ
الإنسانية الطلبة الراغبين في 
عليهم  تنطبق  ممن  التسجيل 
الشروط المحددة إلى مراجعة 
ــادة  ــفـ ــتـ شــــــروط ومـــعـــايـــيـــر الاسـ
ــــلء الــبــيــانــات  مـــن الــخــدمــة ومـ
وإرفاق  ودقيقة  واضحة  بصورة 
بصورة  المطلوبة  المستندات 
مــــلــــوّنــــة وواضــــــحــــــة )بـــصـــيـــغـــة 
PDF(، وذلــك من خلال خدمة 
»المساعدة المعيشية« واختيار 
مــســاعــدة »الــمــنــحــة الــدراســيــة« 
ضمن الــخــيــارات الــمــحــددة في 
الاســـتـــمـــارة، وذلــــك عــلــى موقع 
www.الإلكتروني الــمــؤســســة 

. rhf.gov.bh
ــن الاســتــفــســار  ــد مــ ــزيـ ــمـ ولـ
ــكــــن الاتـــــــصـــــــال الـــمـــبـــاشـــر  يــــمــ
 ،17313620 ـ   17313673 على: 
ــات الـــــدوام الــرســمــي  ــ خـــلال أوقـ
مــن الأحــــد إلـــى الــخــمــيــس من 
الساعة 8 صباحًا إلى 2 ظهرًا. 

�ز« »تَمَيُّ برنام�ج  تد�ش�ن  الإن�ش�انية  للأعم�ال  الملكي�ة 
 للمنح الدرا�شية لخريجي العام الدرا�شي 2023/2022

برنامج  تدشين  الإنسانية  للأعمال  الملكية  المؤسسة  أعلنت 
»تميز« للمنح الدراسية للعام الدراسي 2024/2023، لطلبة المدارس 
الحكومية والخاصة من خريجي العام الدراسي 2023/2022، حيث 
تبدأ عملية التسجيل في البرنامج خلال الفترة 27 -31 أغسطس 
.)www.rhf.gov.bh( 2023، عن طريق موقع المؤسسة الإلكتروني

توفيقي  نجيب  بنت  روان  اصطحبت 
وزيــــــرة شـــــؤون الـــشـــبـــاب عــــــدداً مـــن رعـــاة 
برامج مدينة شباب 2030 في جولة حول 

مراكزها.
وخـــــلال الـــجـــولـــة فـــي مــديــنــة شــبــاب 
2030 استمع الرعاة إلى شرح عن أهداف 
الــمــديــنــة الــرامــيــة إلـــى تــقــديــم الــفــرص 
البحريني  الــشــبــاب  لــتــأهــيــل  الــتــدريــبــيــة 
ــل الإمــــكــــانــــات لإطــــلاق  ــكـ وتــــزويــــدهــــم بـ
ــع مــســتــوى  ــ ــ ــة، ورفـ ــ ــيـ ــ ــــداعـ طـــاقـــاتـــهـــم الإبـ
الــكــوادر  فــي خلق  يسهم  بما  مــهــاراتــهــم، 
بفاعلية  للمشاركة  المؤهلة  البحرينية 

في المسيرة التنموية الشاملة.
مدينة  مــراكــز  عــلــى  الجميع  واطــلــع 
شباب 2030 وهي القيادة وريادة الأعمال، 
والثقافة،  والــفــنــون  والــتــرفــيــه،  والإعــــلام 
ــا، والـــريـــاضـــة  ــيـ ــنـــولـــوجـ ــكـ ــتـ ــوم والـ ــلــ ــعــ والــ

والصحة.
وزيــرة شؤون  أعربت  المناسبة  وبهذه 
الــشــبــاب عــن شــكــرهــا وتــقــديــرهــا للرعاة 
والــمــتــعــاونــيــن فـــي مــديــنــة شــبــاب 2030 

شؤون  وزارة  مع  الدخول  على  لحرصهم 
الشباب في شراكة متميزة لدعم البرامج 
والمبادرات في مدينة شباب 2030، الأمر 
ــذي يـــؤكـــد الاســتــراتــيــجــيــة الــحــكــيــمــة  ــ الـ
لــتــلــك الـــشـــركـــات والـــمـــؤســـســـات ودورهـــــا 
أمـــام  الــمــثــالــيــة  الــبــيــئــة  لتهيئة  الــفــاعــل 
الخبرات  من  المزيد  لإكسابهم  الشباب 
ــتــــدريــــب الــمــســتــمــر  والــــمــــهــــارات عـــبـــر الــ

للدخول في سوق العمل بكل اقتدار. 
مـــــن جـــانـــبـــهـــم أعـــــــــرب الــــــرعــــــاة عــن 
تــقــديــرهــم لـــلـــدور الـــبـــارز الــــذي تــقــوم به 
الــشــبــاب  فـــي دعـــم  الــشــبــاب  ــؤون  وزارة شــ
ــقــــل وإبـــــــراز  الـــبـــحـــريـــنـــي لاكـــتـــشـــاف وصــ
ـــالات،  ـــجـ ــمـ ــبــــهــــم فـــــي مـــخـــتـــلـــف الــ مــــواهــ
 2030 شباب  مدينة  أهمية  إلى  مشيرين 
التي  المتميزة  المبادرات  من  باعتبارها 
تــحــاكــي مــســتــقــبــل الــشــبــاب وتــســهــم في 
تــدريــبــهــم، مــؤكــديــن حــرصــهــم عــلــى دعــم 
البرامج والفعاليات التي تهتم بالشباب 
وذلـــك انــطــلاقــا مــن أولــويــاتــهــم فــي دعــم 

الشباب. 

لدع��م متمي��زة  �ش��راكات  ال�ش��باب:  وزي��رة 
البرام�ج والمب�ادرات ف�ي مدين�ة �ش�باب 2030

مفوضية  ممارسة  إطــار  في 
والمحتجزين  السجناء  حقوق 
لـــلاخـــتـــصـــاصـــات الـــمـــنـــاطـــة بــهــا 
ــب الـــــمـــــرســـــوم رقـــــــم 61  ــوجــ ــمــ بــ
يــشــمــل  والـــــــــذي  2013م  لـــســـنـــة 
مــــــراقــــــبــــــة مــــــــراكــــــــز الإصـــــــــــلاح 
والــتــوقــيــف وأمـــاكـــن الاحــتــجــاز، 
ــاع  ــ ــ وذلــــــــك لـــلـــتـــحـــقـــق مـــــن أوضـ
ــــزلاء والــمــعــامــلــة  ــنـ ــ احـــتـــجـــاز الـ
إلــى  بــالإضــافــة  يتلقونها،  الــتــي 
تساعد  التي  التوصيات  تقديم 
ــي تـــحـــســـيـــن الـــــظـــــروف بـــهـــذه  ــ فـ
الأماكن، مع الأخذ في الاعتبار 
العامة  الأمــانــة  ومعايير  مبادئ 
ــارة الـــســـجـــون  ــ ــزيـ ــ لــلــتــظــلــمــات لـ
وأمــــاكــــن الـــحـــبـــس الاحــتــيــاطــي 
جانب  من  والمقرة  والاحتجاز، 
عام  للقضاء  الأعــلــى  المجلس 
2014م، قام فريق من المفوضية 
2023م  أغـــســـطـــس   25 بـــتـــاريـــخ 
ــة لـــمـــركـــز  ــنـ ــلـ ــعـ ــر مـ ــيــ ــارة غــ ــ ــ ــزيـ ــ ــ بـ
إصلاح وتأهيل النزلاء في »جو« 
ــاع الــمــركــز  ــ لـــلاطـــلاع عــلــى أوضــ
ومعاملة النزلاء فيه والاستماع 
يتم  ما  إفاداتهم بخصوص  إلى 
ــه عـــن مـــوضـــوع الإضــــراب  ــداولـ تـ
عـــن الـــطـــعـــام، حــيــث قــــام فــريــق 
ــة بــــاســــتــــقــــصــــاء  ــ ــيــ ــ ــوضــ ــ ــفــ ــ ــمــ ــ الــ

المعلومات من خلال ما يلي:
مقابلة عينة من النزلاء:

قابل الفريق عينة عشوائية 
ــزلاء بـــشـــكـــل مــســتــقــل  ــ ــنــ ــ ــن الــ ــ مـ
ــيــــة وتــــم  ــصــــوصــ لــــضــــمــــان الــــخــ
ــا طـــرحـــوه بــخــصــوص  تـــدويـــن مـ
والــرعــايــة  معهم،  التعامل  آلــيــة 
النزلاء  يتلقاها  التي  الصحية 
الـــمـــضـــربـــون عـــن الـــطـــعـــام، ولــم 
الـــنـــزلاء  هــــــؤلاء  ــن  مــ يـــذكـــر أي 
ــوء  مــــن سـ ــوع  ــ نــ تـــعـــرضـــهـــم لأي 
الـــمـــعـــامـــلـــة، كـــمـــا أكــــــــدوا تـــوافـــر 
بشكل مكثف،  الصحية  الرعاية 

الخضوع  رفــض  بعضهم  أن  إلا 
للعلاج أو الإشــراف الطبي، كما 
على  بمواصلة حصولهم  أفــادوا 
كافة الحقوق الأخرى المتعلقة 
ــي الــمــعــتــاد  ــومـ ــيـ بـــالـــبـــرنـــامـــج الـ
استفادة  استمرار  الى  بالإضافة 
المختلفة  البرامج  من  النزلاء 
بـــمـــا فــيــهــا الـــعـــقـــوبـــات الــبــديــلــة 
ــتـــوحـــة، تــبــعــاً  ــون الـــمـــفـ والــــســــجــ
ــح الــمــعــمــول  ــوائـ ــلـ لــلأنــظــمــة والـ
بــهــا فـــي الــمــركــز رغــــم إعــلانــهــم 

المشاركة في الإضراب.
ــتــــمــــع الـــــوفـــــد الــــى  ــا اســ كــــمــ
الــنــزلاء  قدمها  الــتــي  المطالب 
الـــمـــضـــربـــون ومــــن بــيــنــهــا زيــــادة 
الـــفـــتـــرة الـــزمـــنـــيـــة الــمــخــصــصــة 
ــادة مـــدة الـــزيـــارة  ــ لــلــتــشــمــس وزيــ
ــارب  ــرة الاقــ ــ وكـــذلـــك تــوســيــع دائـ
النزيل.  زيـــارة  لهم  يحق  الــذيــن 
ــح وفــد  ــ ــذا الــســيــاق أوضـ ــي هــ وفــ
بعرض  ســيــقــوم  أنـــه  المفوضية 
ــى الــجــهــة  ــلـ ــالـــب عـ ــطـ ــمـ هــــــذه الـ
الـــمـــخـــتـــصـــة لاتــــــخــــــاذ الـــــقـــــرار 
واقرارها.  فيها  والبت  المناسب 
بــمــا يــتــفــق مـــع قـــانـــون مــؤســســة 
وقيم حقوق  والتأهيل  الاصــلاح 

الانسان.
الاستماع إلى إدارة المركز:

اجــتــمــع فـــريـــق الــمــفــوضــيــة 
الإصــــــــــلاح  مــــــركــــــز  إدارة  مـــــــع 
والتأهيل حيث تم التعرف على 
الاجراءات التي اتخذتها الإدارة 
ــع الــــنــــزلاء الـــذيـــن  لــلــتــعــامــل مــ
أعـــلـــنـــوا إضــــرابــــهــــم، والـــرعـــايـــة 
الــصــحــيــة الــمــقــدمــة لـــهـــم، وقــد 
تبين مــن واقـــع الــســجــلات ومــن 
تــســجــيــلات كـــامـــيـــرات الــمــراقــبــة 
ثــلاث  تــوفــيــر  كالمعتاد  يــتــم  أنـــه 
ــار، غــــداء،  وجـــبـــات يــومــيــا )إفــــطــ
عشاء( لكل النزلاء بلا استثناء، 
غذائية  قيمة  ذات  وجــبــات  وهــي 

المعتادة،  الــســاعــات  وفــي  كافية 
مسؤول  قبل  مــن  تسلمها  ويــتــم 
ــل يـــتـــم اخـــتـــيـــاره  ــزيــ الــمــبــنــى )نــ
الإداريــــة  الأمــــور  تنسيق  لــتــولــي 
ــل  والــتــرتــيــبــات الــمــعــيــشــيــة داخـ
الإدارة  وأضــــافــــت  ــنـــى(،  ــبـ مـ ــل  كــ
من  مــزيــد  بتوفير  سمحت  أنــهــا 
)الكانتين(  المتجر  فــي  السلع 
مؤخرا  لوحظ  وقد  تنوعها،  مع 
من  النزلاء  في مشتريات  زيــادة 
الــمــتــجــر خـــاصـــة مـــن الــعــصــائــر 

والوجبات الخفيفة.
الملاحظة المباشرة:

بجمع  المفوضية  وفــد  قــام 
خلال  مــن  ميدانياً  المعلومات 
الــتــجــول فـــي الــمــركــز ومــعــايــنــة 
الــمــبــنــى الــــــذي تــــم تــخــصــيــصــه 
ــاون مــــع الــمــســتــشــفــيــات  ــعـ ــتـ ــالـ بـ
الـــحـــكـــومـــيـــة، كـــعـــيـــادة مــيــدانــيــة 
إضـــافـــيـــة لـــلـــنـــزلاء الــمــســجــلــيــن 
ــام  ــ ــعـ ــ ــطـ ــ ــن عــــــــن الـ ــيــ ــعــ ــنــ ــتــ ــمــ ــمــ كــ
الــحــالات  لاستقبال  والــمــجــهــزة 
ومعالجتها  ذلك  التي تستدعي 
الإشــــــــــراف  تــــحــــت  وضــــعــــهــــا  أو 
وتم  اســتــقــرارهــا،  لحين  الطبي 

ــادر طبي  ــود كــ الــتــحــقــق مـــن وجــ
الحكومية  للمستشفيات  تــابــع 
مــهــمــتــه فــحــص جــمــيــع الــنــزلاء 
بشكل  الــطــعــام  عــن  الممتنعين 
يــــــومــــــي، وقــــــــد أفــــــــــاد الأطـــــبـــــاء 
الموجودون في المركز أن أغلب 
إضرابهم  أعلنوا  الذين  النزلاء 
عـــن الـــطـــعـــام، يــرفــضــون الــقــيــام 
بهذا الفحص وأنه لا توجد أية 
حالات حرجة أو طارئة استدعت 
لتلقي  المركز  خــارج  الــى  نقلها 

العلاج.
ــد الــمــفــوضــيــة  ــ ــام وفـ ــ كـــمـــا قـ
بالمركز  الطبية  العيادة  بــزيــارة 
للمستشفيات  إداريًـــــا  والــتــابــعــة 
الــــحــــكــــومــــيــــة لـــــلـــــوقـــــوف عـــلـــى 
مـــدى اســتــمــراريــتــهــا فــي تقديم 
المتكاملة  الصحية  الــخــدمــات 
بما  الساعة  مــدار  على  للنزلاء 
صحتهم  على  الحفاظ  يضمن 
ــمـــت  ــم الـــــعـــــامـــــة، وتـ ــهــ ــتــ ــلامــ وســ
العامل  الطبي  الــكــادر  مناقشة 
البروتوكولات  من  للتحقق  بها 
الــطــبــيــة الــمــتــبــعــة بـــشـــأن حــالــة 

الإضراب.

مطالعة السجلات وكاميرات 
المراقبة:

قـــــــــام فــــــريــــــق الـــمـــفـــوضـــيـــة 
ذات  المستندات  على  بالاطلاع 
الصلة ومنها الإقرارات الموقعة 
ــنــــزلاء الــمــضــربــيــن، كما  مـــن الــ
ــلـــب الــــفــــريــــق الاطــــــــلاع عــلــى  طـ
تــســجــيــلات كـــامـــيـــرات الــمــراقــبــة 
أنـــه  إلا  ــــرف،  ــغـ ــ الـ بـــعـــض  داخــــــل 
تبين تكسيرها من قبل عدد من 
الإضــراب  أعلنوا  الذين  الــنــزلاء 
عن الطعام، بما لم يتم التحقق 
مــعــه مــن ســلــوك هـــؤلاء الــنــزلاء 
الــوجــبــات  مــع  تعاملهم  وكيفية 

المقدمة لهم.
وفــــــــــــــي الــــــــخــــــــتــــــــام أكـــــــــــدت 
ــوق الـــســـجـــنـــاء  ــ ــقـ ــ مـــفـــوضـــيـــة حـ
والــمــحــتــجــزيــن أنــهــا وبــالــتــعــاون 
ومنها  المختصة  الــجــهــات  مــع 
وتـــأهـــيـــل  إصــــــــلاح  مــــركــــز  إدارة 
تألوا  لــن  جــو،  بمنطقة  الــنــزلاء 
كافة  ــاع  أوضــ متابعة  فــي  جــهــدا 
ــــزلاء الــمــركــز ومــنــهــم الـــنـــزلاء  نـ
عن  إضرابهم  عن  أعلنوا  الذين 
ــا رصـــــدت كــذلــك  ــهـ الـــطـــعـــام، وأنـ
أهـــم الــمــلاحــظــات الــتــي أبــداهــا 
الاستفادة  يمكن  بحيث  النزلاء 
ــي اقــــــتــــــراح تـــوصـــيـــات  ــ مـــنـــهـــا فــ
ــة لـــتـــحـــســـيـــن بـــعـــض  ــذيــ ــيــ ــفــ ــنــ تــ
ــراءات الإداريـــة فــي المكان  الإجــ
قــانــون مؤسسة  يــخــالــف  بــمــا لا 
الإصـــــــلاح والـــتـــأهـــيـــل ولائــحــتــه 
التنفيذية وبما يعزز من برامج 
وزارة  تنتهجها  الــتــي  الــتــطــويــر 
الــداخــلــيــة فـــي مـــراكـــز الإصـــلاح 
الاحتياطي  والحبس  والتأهيل 
الجهد  ويعكس  النزلاء،  ورعاية 
المبذول  والحقيقي  الإيــجــابــي 
من  ويرسخ  القطاعات  هــذه  في 
تــعــزيــز احـــتـــرام حــقــوق الإنــســان 

بها.

في زيارة غير معلنة لمركز اإ�سلاح وتاأهيل النزلاء.. مفو�سية حقوق ال�سجناء: 

للنزلء الملئمة  المعي�شية  والظروف  ال�شحية  الرعاية  متطلبات  كافة  توفر 
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 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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لا تنتظروا 

حدوث الاأزمة

يقول برنارد شو لا علاقة للزمن بالنضج.. نحن نكبر من 
خلال التجارب!

نـــعـــم، الـــحـــيـــاة تــعــلــمــنــا، والـــتـــجـــارب تــصــقــل شــخــصــيــتــنــا، 
»لا يمكن  كيلر  تقول هيلين  والمواقف تعكس مهارتك، فكما 
ان نتطور في هدوء وسكينة بلا تجارب.. نحن نتطور ونتعلم 
فقط من خلال التجربة.. ففي المعاناة يكمن تعزيز الروح«! 
لم أجد أفضل من هذا الكلام مدخلا للحديث عن متحور 
كورونا الجديد الذي يبدو أنه أصبح قريبا منا، بعد أن وصلت 
بشائره إلى عدد من الدول، وأحدثها جمهورية مصر العربية 

التي سجلت حالتي إصابة مؤخرا.
العالم  التي أصابت  قد تعلمنا من تجربة جائحة كورونا 
مديرها  مدرسة  الدنيا  أن  البشر جميعا،  واستهدفت  بأكمله، 
الــزمــن، اســتــاذهــا الــقــدر، وتــلامــيــذهــا نــحــن الــبــشــر، ولــكــن مع 
احترامي وتقديري لكثير من الدول التي واجهت تلك الأزمة 
ــمـــدت، بـــل وتــفــوقــت فـــي ذلــــك، وفـــي مقدمتها  بــكــل قــــوة، وصـ
عالميا  بــه  يــقــتــدى  نــمــوذجــا  قــدمــت  الــتــي  الحبيبة  مملكتنا 
ــه يــجــب أن نــعــتــرف بــصــحــة مــا يقال  ــذا الـــصـــدد، إلا أنـ فــي هـ
من  تستفيد  ولا  الــدرس،  تتعلم  لا  بأنها  العربية  عن شعوبنا 
التجارب، وتكرر نفس الأخطاء، وهذا هو ما أود التوقف عنده 

في هذه السطور.
الصحة  منظمة  في  الجديد  العلماء  كبير  حض  مؤخرا 
في  الــمــشــتــرك  الــعــمــل  عــلــى  الــــدول  ــارار  فــ جيريمي  العالمية 
تطوير اللقاحات، وتشخيص وعلاج المسببات الأكثر خطورة 
للأمراض، لتجنب الآثار العميقة التي وقعت نتيجة عن عدم 
ذروة  في  المضادة  التدابير  على  الحصول  في  الفرص  تكافؤ 
كــورونــا، مــؤكــدا على وجــوب تفاهم متبادل بين  فــيــروس  أزمــة 

البلدان لضمان استعداد أفضل للمتحور الجديد.
أنظمة  أزمـــة لإقــامــة  تنتظروا حـــدوث  »لا  قــائــلا:  وأضـــاف 
أفضل، عندما يحين موعد الجائحة المقبلة ستكونون بدأتم 
منظمة  أن  إلي  الأوان« مشيرا  فــوات  بعد  المحرك  إدارة  للتو 
الــصــحــة الــعــالــمــيــة لــديــهــا خــارطــة طــريــق للبحث والــتــطــويــر 
مطبقة بشكل كامل لفيروسات ايبولا و ماربورج وحمى القرم 
الكونغو النزفية التي ينقلها القراد، ولكن الأمر يتطلب بذل 
المزيد من الجهود فيما يتعلق بفيروسات زيكا وحمى الوادي 
المتصدع ومسبب المرض اكس، وهو مرض معد لم يظهر بعد 

لديه القدرة على التسبب في جائحة. 
جائحة  لمواجهة  المبكر  الاستعداد  مطلوب  آخر  بمعنى 
جـــديـــدة، والاســتــفــادة مــن ســابــقــتــهــا، وتـــفـــادي الأخـــطـــاء التي 
ومــاديــا،  معنويا  الــلازمــة  الجاهزية  وتوفير  فيها،  الــوقــوع  تــم 
على  ليس  الصفوف،  وتوحيد  التكاتف  أهمية  على  والتأكيد 
فيما  العربية  الأوطــان  بل على صعيد  الواحد،  الوطن  نطاق 
بينها، وذلك عملا بمقولة الرسول صلى الله عليه وسلم: »لا 

يلدغ المؤمن من جحر مرتين«!!
للأسف الشديد هناك من يلدغ مرارا وتكرارا دون التعلم، 
وتلك هي المصيبة الكبرى التي تتفوق على الجائحة نفسها 
استشعاره  عــدم  نتمنى  ما  وهــو  الخطيرة،  السلبية  الآثــار  في 

عند تعامل البعض مع المتحور الجديد.
شخصية  صقل  في  الأهــم  العامل  هي  الحياة  تجارب  إن 
الفرد، وفي تنمية المواهب، ومحو المعايب، ومن ثم الخروج 
من الأزمات، فهي تزيد البصير بصرا، والحليم حلما، وتجعل 

العاقل حكيما، والحكيم فيلسوفا.
فرجاء التحرك السريع.. وعدم انتظار حدوث الأزمة كما 

أوصى فارار!

halakamal99@hotmail.comهالة كمال الدين

ــم مـــنـــكـــم يـــتـــذكـــر هـــذه  ــ كـ
الــجــمــلــة: )الــلــي درســـنـــاه شي 
والشغل على أرض الواقع شي 
لن  تــمــامــاً(؟؟،  مختلف  ثاني 
كــررنــا هذه  كلّنا  وأقـــول  أبــالــغ 
الــجــمــلــة ولــكــن أغــلــبــنــا فَــعــل، 
فــالــمــنــاهــج الـــدراســـيـــة غــالــبــاً 
التطبيق  عن  بعيدة  تكون  ما 
ــة فــي  ــريـ ــا نـــظـ ــهــ الـــعـــمـــلـــي لأنــ
أكـــثـــرهـــا  أن  كـــمـــا  مـــجـــمـــلـــهـــا، 
وضــــــع لـــيـــرفـــدنـــا بــالــمــعــرفــة 
بشكل  تؤسسنا  الــتــي  الــعــامــة 
للتفاصيل  التطرق  دون  عــام 
الـــتـــي تــقــتــضــيــهــا الــمــمــارســة 
أو  ــة  ــنــ ــهــ ــمــ ــلــ لــ الــــحــــقــــيــــقــــيــــة 
الــوظــيــفــة، لـــذا فـــإن خــبــراتــنــا 

من  نكتسبها  ومــهــاراتــنــا  الحقيقية  ومــعــارفــنــا 
ممارسة المهنة أو العمل المرتبط بالوظيفة.

هو  يعتبر  الــوظــيــفــة  عــلــى  الــحــصــول  ولأن 
الطموح الأول لدى الشباب عند بلوغهم السن 
القانوني للعمل، حيث للوظيفة أبعاد شخصية 
ومجتمعية ووطنية ايضاً، فهي تحقق للإنسان 
والاستقلال  المعيشي  الأمـــن  شخصي  بشكل 
والاجتماعي،  النفسي  والاستقرار  الاقتصادي 
فــيــمــا تُـــحـــقـــق لــلــمــجــتــمــع الــنــهــضــة والـــنـــمـــاء 
صور  أحــد  تعتبر  أنها  كما  ــار،  والازدهــ والتقدم 
تقتضيه  واجــب  فالعمل  الصالحة،  المواطنة 
لدستور  وفقا  العام  الخير  ويستوجبه  الكرامة 

مملكة البحرين المعدل 2002. 
ــفـــل هـــنـــا ضـــــــرورة الـــتـــطـــرق إلـــى  ــن أغـ ــ   ولـ
يُــبــنــى الــتــوظــيــف عــلــى أســــس من  أهــمــيــة أن 
الكفاءة وتكافؤ الفرص والموضوعية الموجهة 
والتميز  والاتــقــان  العمل  جـــودة  إلــى  لــلــوصــول 
أو  منها  المرتبطة  العامة  الوظائف  في  ســواء 
الربحية  غير  العامة  بالمرافق  المرتبطة  غير 
بالخدمات  مــبــاشــرة  صــلــة  ذات  بــدورهــا  والــتــي 
وثــيــقــة الــصــلــة بــحــقــوق الانـــســـان واحــتــيــاجــاتــه 
الأساسية، أو في الوظائف الخاصة، تلك التي 
تقدمها المؤسسات الخاصة سعياً إلى تحقيق 

الربح.
على  بناء  الاختيار  وحُــســن  فالموضوعية 
الكفاءة بعيداً عن الاهواء والنزعات الشخصية 
إلى  الحقيقي  للوصول  الناجحة  الوسيلة  هو 
الإنجاز والتميز في جودة السلعة التي تقدمها 
هـــذه الــجــهــات جــمــيــعــاّ، حــيــث يُــعــيّــن الشخص 
المناسب في المكان المناسب وتكون النتيجة 

اتقاناً ونجاحاً مُحققاً.
ولــعــل سبب طــرحــي لــهــذا الــمــوضــوع ليس 
حلًا  تجد  أن  نــأمــل  الــتــي  البطالة  مشكلة  هــو 
الهامة  القرارات  قريباً، ولكن  وقوفي عن أحد 
القرار  هو  العامة،  الوظائف  بشغل  المتعلقة 
دونالد  الأمريكي  الرئيس  اعتمده  الــذي  الهام 
ترامب إبّان فترة رئاسته في عام 2020 والمتعلق 
استبدل  حيث  العامة،  الوظائف  في  بالتعيين 
بناء  الفيدرالية  الــوظــائــف  فــي  التوظيف  فيه 
الشهادات  على  بناء  بالتوظيف  المهارات  على 
الــجــامــعــيــة، والـــــذي أعــطــى لــلــمــهــارات أهــمــيــة 
الجامعية، مع تشجيع  الشهادات  أهمية  تفوق 
القطاع الخاص على تبنّي هذه الاستراتيجية 
الناتجة  المهارة  تكون  بحيث  تدريجي،  بشكل 

والتعليم  الــذاتــي  التعلم  عــن 
المهني والخبرة العملية هي 
الموظف  قبول  الأســـاس  في 
ــغــــل الــــوظــــيــــفــــة وتــــكــــون  لــــشــ
الــمــهــارة هــي الــخــيــار الأمــثــل 
أبداً  للتعيين، ولا يعني ذلك 
الــتــقــلــيــل مــــن أهـــمـــيـــة وجــــود 

الشهادة الجامعية. 
والــــقــــرار يــعــتــبــر عــصــريــا 
ــا، جــــــاء لـــــيـــــوازن بــيــن  ــهــــمــ ومــ
والاســتــفــادة  الــجــودة  تحقيق 
مــــــــــن خــــــــلاصــــــــة الــــتــــعــــلــــيــــم 
ــيــــة، وأتــــــفــــــق مــعــه  ــيــــقــ الــــحــــقــ
تعانيه  مـــا  بــســبــب  ذلــــك،  فـــي 
الـــمـــرحـــلـــة مـــــن اســـتـــخـــفـــاف 
بــأهــمــيــة الــتــعــلــيــم والــقــيــمــة 
أعـــداد  تــنــامــي  فــي ظــل  لــلــشــهــادات،  الحقيقية 
الــحــوانــيــت الــتــي يــســهــل الــحــصــول مــنــهــا على 
ومــرورنــا  أيــضــاً،  والــعــلــيــا  الجامعية  الــشــهــادات 
فــي مــرحــلــة ضــعُــفــت فيها الــمــنــاهــج الــدراســيــة 
ــارات الأســـاســـيـــة  ــهــ ــمــ تُـــغـــطـــي الــ فـــأصـــبـــحـــت لا 
الشهادة  التعليم والحصول على  المرجوة من 
الأكــاديــمــيــة بــعــد أن أكــــل الـــدهـــر وشــــرب على  
للطلبة،  والــتــقــيــيــمــيــة  الــتــعــلــيــمــيــة  الأســـالـــيـــب 
وأصبح اكتساب الخبرة والمهارة رهناً بحصول 
الــشــخــص وظــيــفــة تـــتـــراكـــم مـــن خــــلال عمله 
موظفاً  كان  إن  مهاراته  ويكتسب  خبراته  فيها 
مجتهداً، أما من هم غير ذلك فيكونون مجرد 
دون  العام  المال  تستنزف  الوظيفة  على  عالة 
طائل، وهنا تكمن أهميته في الوظائف العامة 
العامة  بــالــمــوازنــة  مباشر  بشكل  ترتبط  الــتــي 
للمواطنين  تــقــدم  الــتــي  وبــالــخــدمــات  لــلــدولــة 
كما  الأساسية،  وحرياتهم  بحقوقهم  وترتبط 

تقدم للمقيمين على قدم سواء. 
الــمــعــاصــرة وطــبــيــعــة بعض  الــمــرحــلــة  وإن 
الــتــي اســتــجــدت مرتبطة  الــوظــائــف الــحــديــثــة 
بــشــكــل أســاســي بــالــمــهــارات والــمــعــرفــة وليست 
ــادات كـــمـــخـــرجـــات تــقــلــيــديــة لــلــتــعــلــيــم  ــهـ ــشـ ــالـ بـ
وهــــو أســـلـــوب انــتــهــجــتــه الــكــثــيــر مـــن الــشــركــات 
تقتضي  وهـــي  الــكــبــرى  العالمية  والــمــؤســســات 
في  التعيين  فــي  التقليدية  الأســالــيــب  تــجــاوز 

الوظائف.
ــتـــرح الـــمـــتـــعـــلـــق بــشــاغــلــي  ــالـــمـــقـ وعـــلـــيـــه فـ
طالب  مهارات  قياس  يتم  أن  العامة  الوظائف 
التوظيف جنباً إلى جنب مع شهادته الجامعية 
وتــبــرز مهاراته،  اخــتــبــارات يخوضها  مــن خــلال 
الذين  الفعليين  بالموظفين  يتعلق  فيما  أما 
العامة فيتوجب اخضاعهم  الوظائف  يشغلون 
تطور  تقييم  يتم  امتحانات  إلــى  دوري  بشكل 
التي اكتسبوها واستشفاف جهودهم  المهارات 
في تطويرها، ومعرفة أين كانت وأين أصبحت! 
فــالــمــهــارات مــهــمــة لــلــعــمــل ولــكــن الــســؤال 
الشخص  مــاذا يعمل  الــذي سيبقى عالقا هو: 
الذي لم يُوفّق في الحصول على وظيفة؟؟ إذ 
ولا مستوى معيشي ملائم  مهارة  ولا  لا خبرة 
يكفل له الحصول على التدريب المهني الذي 
يُكسبه المهارات اللازمة للعمل، فماذا يعمل؟؟ 
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ــام  ــ ــعـ ــ وأوضـــــــــــــح الأمـــــــيـــــــن الـ
لــلــمــؤســســة الــمــلــكــيــة لــلأعــمــال 
مصطفى  الـــدكـــتـــور  الإنــســانــيــة 
لتوجيهات  تــنــفــيــذًا  أنـــه  الــســيــد 
ــة  ــ ــلالـ ــ ــجـ ــ حـــــــضـــــــرة صـــــــاحـــــــب الـ
ــــن عـــيـــســـى آل  الـــمـــلـــك حـــمـــد بـ
ــبـــلاد الــمــعــظــم  خــلــيــفــة مــلــك الـ
الـــرئـــيـــس الـــفـــخـــري لــلــمــؤســســة 
الــمــلــكــيــة لـــلأعـــمـــال الإنــســانــيــة 
بـــتـــهـــيـــئـــة الـــبـــيـــئـــة الــتــعــلــيــمــيــة 
للطلبة  الــمــنــاســبــة  الــجــامــعــيــة 
تـــســـاعـــدهـــم ظــروفــهــم  مـــمـــن لا 
ــال  ــمـ ــكـ ــتـ ــى اسـ ــلــ ــة عــ ــيـ ــيـــشـ ــعـ ــمـ الـ
على  وبناءً  الجامعية،  دراستهم 
التشجيع والدعم المستمر من 
آل  بن حمد  ناصر  الشيخ  سمو 
خــلــيــفــة مــمــثــل جـــلالـــة الــمــلــك 
لـــلأعـــمـــال الإنـــســـانـــيـــة وشـــــؤون 
الــشــبــاب لـــلارتـــقـــاء بــالــمــســتــوى 
الــتــعــلــيــمــي لــلــطــلــبــة ومــواصــلــة 
واســتــثــمــار  الــجــامــعــي  تعليمهم 
نهضة  فــي  للمساهمة  الــفــرص 
المؤسسة  فــإن  الــغــالــي،  الــوطــن 
الــمــلــكــيــة لـــلأعـــمـــال الإنــســانــيــة 
للمنح  »تــمــيــز«  بــرنــامــج  أطلقت 
الـــدراســـيـــة لــلــطــلــبــة الــحــديــثــي 
التخرج كخطوة جديدة تتوافق 
وترجمتها  التوجيهات  هذه  مع 
إلى برامج تعليمية متميزة، بما 
المؤسسة  واستراتيجية  يتوافق 
التي تركز على استثمار التعليم 
لمواصلة  وتوفير فرص جديدة 
ــة الـــجـــامـــعـــيـــة، وتــعــزيــز  ــ ــــدراسـ الـ
الـــشـــراكـــة ومـــبـــادئ الــمــســؤولــيــة 
ــات  ــسـ ــيــــة مـــــع مـــؤسـ ــاعــ ــتــــمــ الاجــ
البرنامج  هــذا  لدعم  المجتمع 
الرائد الذي من شأنه أن يسهم 
الجامعي  الشباب  احتضان  في 

واندماجه مع برامج المجتمع. 
هـــــذا  أن  الـــــســـــيـــــد  وبــــــيــــــن 
البرنامج يأتي امتدادًا لمشروع 
»الـــبـــعـــثـــات الـــدراســـيـــة« لــلأيــتــام 
الـــمـــكـــفـــولـــيـــن فـــــي الـــمـــؤســـســـة 
الــمــلــكــيــة لـــلأعـــمـــال الإنــســانــيــة 
الــــــذي جـــــاء وفـــــق الــتــوجــيــهــات 
الملكية منذ تأسيس المؤسسة 
سنوية  بــعــثــة(   50( بتخصيص 
للأيتام الحديثي التخرج، حيث 
تم تسجيل الطلبة الجدد لهذا 
بــالإجــراءات  القيام  ويتم  العام، 
اختيار  مــن  لــلانــتــهــاء  النهائية 
من  استفاد  حيث  المستحقين 
الدراسية  والمنح  البعثات  هذه 
وطــالــبــة  طــالــبًــا   1279 لــلأيــتــام 
ــوات الـــمـــاضـــيـــة،  ــ ــنـ ــ ــسـ ــ ــة الـ ــلـ ــيـ طـ
يحقق  الله-  -بحمد  والمشروع 
كــبــيــرًا فــي ظــل اهتمام  نــجــاحًــا 

المؤسسة بتطويره.
برنامج  أن  الــســيــد  وأضــــاف 
منحة   50 »تميز« سيوفر سنويًا 
دراسية قابلة للزيادة بمساهمات 
شـــركـــاء الــمــؤســســة الــداعــمــيــن 
لبرامج التعليم، حيث سيتم من 
خــلالــه دعـــم الـــرســـوم الــدراســيــة 
المرحلة  من  التخرج  لحديثي 
الــثــانــويــة لــمــدة خــمــس ســنــوات، 
مُخصصة  المنح  ستكون  حيث 
للدراسة داخل مملكة البحرين 
ــة الـــبـــحـــريـــن  ــعـ ــامـ ــــي جـ ــقـــط فـ فـ
ــة بــولــيــتــكــنــك الــبــحــريــن  ــيـ ــلـ وكـ
وكلية العلوم الصحية، وستكون 
للمعدلات  وفقًا  القبول  أولوية 
الاشتراطات  على  وبناءً  الأعلى 
الــخــاصــة الــمــذكــورة فــي شــروط 
الالتزام  ضــرورة  مؤكدًا  القبول، 
المحددة  والضوابط  بالشروط 

المستندات  ــاق  وإرفـ للتسجيل 
المطلوبة بصورة دقيقة.

هــذا وقــد حــددت المؤسسة 
الــمــلــكــيــة لــلأعــمــال الإنــســانــيــة 
شــــــروط الاســــتــــفــــادة مــــن هـــذه 

المنح على النحو التالي:
ــب  ــالــ ــطــ الــ يــــــكــــــون  أن   -1
بحريني الجنسية من خريجي 

العام الدراسي 2023/2022. 
ــــدل  ــعـ ــ ــمـ ــ الـ يـــــقـــــل  ألا   -2
يــزيــد  ولا   %80 عـــن  الــتــراكــمــي 

على %89.99.
ــب  ــالــ ــطــ الــ يــــــكــــــون  أن   -3
الفصل  في  قبول  على  حاصلًا 
ــام  ــعــ الــ مـــــن  الأول  الـــــــدراســـــــي 
فــي   ،2024/2023 الــــــدراســــــي 
إحـــــــدى الـــجـــامـــعـــات الـــتـــالـــيـــة: 
بوليتكنك  أو  البحرين  جامعة 
الـــعـــلـــوم  كـــلـــيـــة  أو  ــريــــن  ــبــــحــ الــ

الصحية.
يــكــون حــاصــلًا على  ألا   -4
بعثة أو منحة من قبل أية جهة 

حكومية أو أهلية.
ــت الــمــلــكــيــة لــلأعــمــال  ــ ودعـ
الإنسانية الطلبة الراغبين في 
عليهم  تنطبق  ممن  التسجيل 
الشروط المحددة إلى مراجعة 
ــادة  ــفـ ــتـ شــــــروط ومـــعـــايـــيـــر الاسـ
ــــلء الــبــيــانــات  مـــن الــخــدمــة ومـ
وإرفاق  ودقيقة  واضحة  بصورة 
بصورة  المطلوبة  المستندات 
مــــلــــوّنــــة وواضــــــحــــــة )بـــصـــيـــغـــة 
PDF(، وذلــك من خلال خدمة 
»المساعدة المعيشية« واختيار 
مــســاعــدة »الــمــنــحــة الــدراســيــة« 
ضمن الــخــيــارات الــمــحــددة في 
الاســـتـــمـــارة، وذلــــك عــلــى موقع 
www.الإلكتروني الــمــؤســســة 

. rhf.gov.bh
ــن الاســتــفــســار  ــد مــ ــزيـ ــمـ ولـ
ــكــــن الاتـــــــصـــــــال الـــمـــبـــاشـــر  يــــمــ
 ،17313620 ـ   17313673 على: 
ــات الـــــدوام الــرســمــي  ــ خـــلال أوقـ
مــن الأحــــد إلـــى الــخــمــيــس من 
الساعة 8 صباحًا إلى 2 ظهرًا. 

�ز« »تَمَيُّ برنام�ج  تد�ش�ن  الإن�ش�انية  للأعم�ال  الملكي�ة 
 للمنح الدرا�شية لخريجي العام الدرا�شي 2023/2022

برنامج  تدشين  الإنسانية  للأعمال  الملكية  المؤسسة  أعلنت 
»تميز« للمنح الدراسية للعام الدراسي 2024/2023، لطلبة المدارس 
الحكومية والخاصة من خريجي العام الدراسي 2023/2022، حيث 
تبدأ عملية التسجيل في البرنامج خلال الفترة 27 -31 أغسطس 
.)www.rhf.gov.bh( 2023، عن طريق موقع المؤسسة الإلكتروني

توفيقي  نجيب  بنت  روان  اصطحبت 
وزيــــــرة شـــــؤون الـــشـــبـــاب عــــــدداً مـــن رعـــاة 
برامج مدينة شباب 2030 في جولة حول 

مراكزها.
وخـــــلال الـــجـــولـــة فـــي مــديــنــة شــبــاب 
2030 استمع الرعاة إلى شرح عن أهداف 
الــمــديــنــة الــرامــيــة إلـــى تــقــديــم الــفــرص 
البحريني  الــشــبــاب  لــتــأهــيــل  الــتــدريــبــيــة 
ــل الإمــــكــــانــــات لإطــــلاق  ــكـ وتــــزويــــدهــــم بـ
ــع مــســتــوى  ــ ــ ــة، ورفـ ــ ــيـ ــ ــــداعـ طـــاقـــاتـــهـــم الإبـ
الــكــوادر  فــي خلق  يسهم  بما  مــهــاراتــهــم، 
بفاعلية  للمشاركة  المؤهلة  البحرينية 

في المسيرة التنموية الشاملة.
مدينة  مــراكــز  عــلــى  الجميع  واطــلــع 
شباب 2030 وهي القيادة وريادة الأعمال، 
والثقافة،  والــفــنــون  والــتــرفــيــه،  والإعــــلام 
ــا، والـــريـــاضـــة  ــيـ ــنـــولـــوجـ ــكـ ــتـ ــوم والـ ــلــ ــعــ والــ

والصحة.
وزيــرة شؤون  أعربت  المناسبة  وبهذه 
الــشــبــاب عــن شــكــرهــا وتــقــديــرهــا للرعاة 
والــمــتــعــاونــيــن فـــي مــديــنــة شــبــاب 2030 

شؤون  وزارة  مع  الدخول  على  لحرصهم 
الشباب في شراكة متميزة لدعم البرامج 
والمبادرات في مدينة شباب 2030، الأمر 
ــذي يـــؤكـــد الاســتــراتــيــجــيــة الــحــكــيــمــة  ــ الـ
لــتــلــك الـــشـــركـــات والـــمـــؤســـســـات ودورهـــــا 
أمـــام  الــمــثــالــيــة  الــبــيــئــة  لتهيئة  الــفــاعــل 
الخبرات  من  المزيد  لإكسابهم  الشباب 
ــتــــدريــــب الــمــســتــمــر  والــــمــــهــــارات عـــبـــر الــ

للدخول في سوق العمل بكل اقتدار. 
مـــــن جـــانـــبـــهـــم أعـــــــــرب الــــــرعــــــاة عــن 
تــقــديــرهــم لـــلـــدور الـــبـــارز الــــذي تــقــوم به 
الــشــبــاب  فـــي دعـــم  الــشــبــاب  ــؤون  وزارة شــ
ــقــــل وإبـــــــراز  الـــبـــحـــريـــنـــي لاكـــتـــشـــاف وصــ
ـــالات،  ـــجـ ــمـ ــبــــهــــم فـــــي مـــخـــتـــلـــف الــ مــــواهــ
 2030 شباب  مدينة  أهمية  إلى  مشيرين 
التي  المتميزة  المبادرات  من  باعتبارها 
تــحــاكــي مــســتــقــبــل الــشــبــاب وتــســهــم في 
تــدريــبــهــم، مــؤكــديــن حــرصــهــم عــلــى دعــم 
البرامج والفعاليات التي تهتم بالشباب 
وذلـــك انــطــلاقــا مــن أولــويــاتــهــم فــي دعــم 

الشباب. 

لدع��م متمي��زة  �ش��راكات  ال�ش��باب:  وزي��رة 
البرام�ج والمب�ادرات ف�ي مدين�ة �ش�باب 2030

مفوضية  ممارسة  إطــار  في 
والمحتجزين  السجناء  حقوق 
لـــلاخـــتـــصـــاصـــات الـــمـــنـــاطـــة بــهــا 
ــب الـــــمـــــرســـــوم رقـــــــم 61  ــوجــ ــمــ بــ
يــشــمــل  والـــــــــذي  2013م  لـــســـنـــة 
مــــــراقــــــبــــــة مــــــــراكــــــــز الإصـــــــــــلاح 
والــتــوقــيــف وأمـــاكـــن الاحــتــجــاز، 
ــاع  ــ ــ وذلــــــــك لـــلـــتـــحـــقـــق مـــــن أوضـ
ــــزلاء والــمــعــامــلــة  ــنـ ــ احـــتـــجـــاز الـ
إلــى  بــالإضــافــة  يتلقونها،  الــتــي 
تساعد  التي  التوصيات  تقديم 
ــي تـــحـــســـيـــن الـــــظـــــروف بـــهـــذه  ــ فـ
الأماكن، مع الأخذ في الاعتبار 
العامة  الأمــانــة  ومعايير  مبادئ 
ــارة الـــســـجـــون  ــ ــزيـ ــ لــلــتــظــلــمــات لـ
وأمــــاكــــن الـــحـــبـــس الاحــتــيــاطــي 
جانب  من  والمقرة  والاحتجاز، 
عام  للقضاء  الأعــلــى  المجلس 
2014م، قام فريق من المفوضية 
2023م  أغـــســـطـــس   25 بـــتـــاريـــخ 
ــة لـــمـــركـــز  ــنـ ــلـ ــعـ ــر مـ ــيــ ــارة غــ ــ ــ ــزيـ ــ ــ بـ
إصلاح وتأهيل النزلاء في »جو« 
ــاع الــمــركــز  ــ لـــلاطـــلاع عــلــى أوضــ
ومعاملة النزلاء فيه والاستماع 
يتم  ما  إفاداتهم بخصوص  إلى 
ــه عـــن مـــوضـــوع الإضــــراب  ــداولـ تـ
عـــن الـــطـــعـــام، حــيــث قــــام فــريــق 
ــة بــــاســــتــــقــــصــــاء  ــ ــيــ ــ ــوضــ ــ ــفــ ــ ــمــ ــ الــ

المعلومات من خلال ما يلي:
مقابلة عينة من النزلاء:

قابل الفريق عينة عشوائية 
ــزلاء بـــشـــكـــل مــســتــقــل  ــ ــنــ ــ ــن الــ ــ مـ
ــيــــة وتــــم  ــصــــوصــ لــــضــــمــــان الــــخــ
ــا طـــرحـــوه بــخــصــوص  تـــدويـــن مـ
والــرعــايــة  معهم،  التعامل  آلــيــة 
النزلاء  يتلقاها  التي  الصحية 
الـــمـــضـــربـــون عـــن الـــطـــعـــام، ولــم 
الـــنـــزلاء  هــــــؤلاء  ــن  مــ يـــذكـــر أي 
ــوء  مــــن سـ ــوع  ــ نــ تـــعـــرضـــهـــم لأي 
الـــمـــعـــامـــلـــة، كـــمـــا أكــــــــدوا تـــوافـــر 
بشكل مكثف،  الصحية  الرعاية 

الخضوع  رفــض  بعضهم  أن  إلا 
للعلاج أو الإشــراف الطبي، كما 
على  بمواصلة حصولهم  أفــادوا 
كافة الحقوق الأخرى المتعلقة 
ــي الــمــعــتــاد  ــومـ ــيـ بـــالـــبـــرنـــامـــج الـ
استفادة  استمرار  الى  بالإضافة 
المختلفة  البرامج  من  النزلاء 
بـــمـــا فــيــهــا الـــعـــقـــوبـــات الــبــديــلــة 
ــتـــوحـــة، تــبــعــاً  ــون الـــمـــفـ والــــســــجــ
ــح الــمــعــمــول  ــوائـ ــلـ لــلأنــظــمــة والـ
بــهــا فـــي الــمــركــز رغــــم إعــلانــهــم 

المشاركة في الإضراب.
ــتــــمــــع الـــــوفـــــد الــــى  ــا اســ كــــمــ
الــنــزلاء  قدمها  الــتــي  المطالب 
الـــمـــضـــربـــون ومــــن بــيــنــهــا زيــــادة 
الـــفـــتـــرة الـــزمـــنـــيـــة الــمــخــصــصــة 
ــادة مـــدة الـــزيـــارة  ــ لــلــتــشــمــس وزيــ
ــارب  ــرة الاقــ ــ وكـــذلـــك تــوســيــع دائـ
النزيل.  زيـــارة  لهم  يحق  الــذيــن 
ــح وفــد  ــ ــذا الــســيــاق أوضـ ــي هــ وفــ
بعرض  ســيــقــوم  أنـــه  المفوضية 
ــى الــجــهــة  ــلـ ــالـــب عـ ــطـ ــمـ هــــــذه الـ
الـــمـــخـــتـــصـــة لاتــــــخــــــاذ الـــــقـــــرار 
واقرارها.  فيها  والبت  المناسب 
بــمــا يــتــفــق مـــع قـــانـــون مــؤســســة 
وقيم حقوق  والتأهيل  الاصــلاح 

الانسان.
الاستماع إلى إدارة المركز:

اجــتــمــع فـــريـــق الــمــفــوضــيــة 
الإصــــــــــلاح  مــــــركــــــز  إدارة  مـــــــع 
والتأهيل حيث تم التعرف على 
الاجراءات التي اتخذتها الإدارة 
ــع الــــنــــزلاء الـــذيـــن  لــلــتــعــامــل مــ
أعـــلـــنـــوا إضــــرابــــهــــم، والـــرعـــايـــة 
الــصــحــيــة الــمــقــدمــة لـــهـــم، وقــد 
تبين مــن واقـــع الــســجــلات ومــن 
تــســجــيــلات كـــامـــيـــرات الــمــراقــبــة 
ثــلاث  تــوفــيــر  كالمعتاد  يــتــم  أنـــه 
ــار، غــــداء،  وجـــبـــات يــومــيــا )إفــــطــ
عشاء( لكل النزلاء بلا استثناء، 
غذائية  قيمة  ذات  وجــبــات  وهــي 

المعتادة،  الــســاعــات  وفــي  كافية 
مسؤول  قبل  مــن  تسلمها  ويــتــم 
ــل يـــتـــم اخـــتـــيـــاره  ــزيــ الــمــبــنــى )نــ
الإداريــــة  الأمــــور  تنسيق  لــتــولــي 
ــل  والــتــرتــيــبــات الــمــعــيــشــيــة داخـ
الإدارة  وأضــــافــــت  ــنـــى(،  ــبـ مـ ــل  كــ
من  مــزيــد  بتوفير  سمحت  أنــهــا 
)الكانتين(  المتجر  فــي  السلع 
مؤخرا  لوحظ  وقد  تنوعها،  مع 
من  النزلاء  في مشتريات  زيــادة 
الــمــتــجــر خـــاصـــة مـــن الــعــصــائــر 

والوجبات الخفيفة.
الملاحظة المباشرة:

بجمع  المفوضية  وفــد  قــام 
خلال  مــن  ميدانياً  المعلومات 
الــتــجــول فـــي الــمــركــز ومــعــايــنــة 
الــمــبــنــى الــــــذي تــــم تــخــصــيــصــه 
ــاون مــــع الــمــســتــشــفــيــات  ــعـ ــتـ ــالـ بـ
الـــحـــكـــومـــيـــة، كـــعـــيـــادة مــيــدانــيــة 
إضـــافـــيـــة لـــلـــنـــزلاء الــمــســجــلــيــن 
ــام  ــ ــعـ ــ ــطـ ــ ــن عــــــــن الـ ــيــ ــعــ ــنــ ــتــ ــمــ ــمــ كــ
الــحــالات  لاستقبال  والــمــجــهــزة 
ومعالجتها  ذلك  التي تستدعي 
الإشــــــــــراف  تــــحــــت  وضــــعــــهــــا  أو 
وتم  اســتــقــرارهــا،  لحين  الطبي 

ــادر طبي  ــود كــ الــتــحــقــق مـــن وجــ
الحكومية  للمستشفيات  تــابــع 
مــهــمــتــه فــحــص جــمــيــع الــنــزلاء 
بشكل  الــطــعــام  عــن  الممتنعين 
يــــــومــــــي، وقــــــــد أفــــــــــاد الأطـــــبـــــاء 
الموجودون في المركز أن أغلب 
إضرابهم  أعلنوا  الذين  النزلاء 
عـــن الـــطـــعـــام، يــرفــضــون الــقــيــام 
بهذا الفحص وأنه لا توجد أية 
حالات حرجة أو طارئة استدعت 
لتلقي  المركز  خــارج  الــى  نقلها 

العلاج.
ــد الــمــفــوضــيــة  ــ ــام وفـ ــ كـــمـــا قـ
بالمركز  الطبية  العيادة  بــزيــارة 
للمستشفيات  إداريًـــــا  والــتــابــعــة 
الــــحــــكــــومــــيــــة لـــــلـــــوقـــــوف عـــلـــى 
مـــدى اســتــمــراريــتــهــا فــي تقديم 
المتكاملة  الصحية  الــخــدمــات 
بما  الساعة  مــدار  على  للنزلاء 
صحتهم  على  الحفاظ  يضمن 
ــمـــت  ــم الـــــعـــــامـــــة، وتـ ــهــ ــتــ ــلامــ وســ
العامل  الطبي  الــكــادر  مناقشة 
البروتوكولات  من  للتحقق  بها 
الــطــبــيــة الــمــتــبــعــة بـــشـــأن حــالــة 

الإضراب.

مطالعة السجلات وكاميرات 
المراقبة:

قـــــــــام فــــــريــــــق الـــمـــفـــوضـــيـــة 
ذات  المستندات  على  بالاطلاع 
الصلة ومنها الإقرارات الموقعة 
ــنــــزلاء الــمــضــربــيــن، كما  مـــن الــ
ــلـــب الــــفــــريــــق الاطــــــــلاع عــلــى  طـ
تــســجــيــلات كـــامـــيـــرات الــمــراقــبــة 
أنـــه  إلا  ــــرف،  ــغـ ــ الـ بـــعـــض  داخــــــل 
تبين تكسيرها من قبل عدد من 
الإضــراب  أعلنوا  الذين  الــنــزلاء 
عن الطعام، بما لم يتم التحقق 
مــعــه مــن ســلــوك هـــؤلاء الــنــزلاء 
الــوجــبــات  مــع  تعاملهم  وكيفية 

المقدمة لهم.
وفــــــــــــــي الــــــــخــــــــتــــــــام أكـــــــــــدت 
ــوق الـــســـجـــنـــاء  ــ ــقـ ــ مـــفـــوضـــيـــة حـ
والــمــحــتــجــزيــن أنــهــا وبــالــتــعــاون 
ومنها  المختصة  الــجــهــات  مــع 
وتـــأهـــيـــل  إصــــــــلاح  مــــركــــز  إدارة 
تألوا  لــن  جــو،  بمنطقة  الــنــزلاء 
كافة  ــاع  أوضــ متابعة  فــي  جــهــدا 
ــــزلاء الــمــركــز ومــنــهــم الـــنـــزلاء  نـ
عن  إضرابهم  عن  أعلنوا  الذين 
ــا رصـــــدت كــذلــك  ــهـ الـــطـــعـــام، وأنـ
أهـــم الــمــلاحــظــات الــتــي أبــداهــا 
الاستفادة  يمكن  بحيث  النزلاء 
ــي اقــــــتــــــراح تـــوصـــيـــات  ــ مـــنـــهـــا فــ
ــة لـــتـــحـــســـيـــن بـــعـــض  ــذيــ ــيــ ــفــ ــنــ تــ
ــراءات الإداريـــة فــي المكان  الإجــ
قــانــون مؤسسة  يــخــالــف  بــمــا لا 
الإصـــــــلاح والـــتـــأهـــيـــل ولائــحــتــه 
التنفيذية وبما يعزز من برامج 
وزارة  تنتهجها  الــتــي  الــتــطــويــر 
الــداخــلــيــة فـــي مـــراكـــز الإصـــلاح 
الاحتياطي  والحبس  والتأهيل 
الجهد  ويعكس  النزلاء،  ورعاية 
المبذول  والحقيقي  الإيــجــابــي 
من  ويرسخ  القطاعات  هــذه  في 
تــعــزيــز احـــتـــرام حــقــوق الإنــســان 

بها.

في زيارة غير معلنة لمركز اإ�سلاح وتاأهيل النزلاء.. مفو�سية حقوق ال�سجناء: 

للنزلء الملئمة  المعي�شية  والظروف  ال�شحية  الرعاية  متطلبات  كافة  توفر 
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محميد المحميد

أول السطر:
ــراح الــــذي يــعــتــزم تــقــديــمــه فـــي دور  ــتـ الاقـ
الدوي،  النائب حمد  سعادة  المقبل  الانعقاد 
»السنية«  الأوقــاف  إدارتــي  إلى تحويل  الرامي 
تعديل  مــع  مستقلة  هيئة  إلــى  و»الجعفرية« 
الــهــيــكــل الــوظــيــفــي.. اقـــتـــراح مــفــيــد، ويــواكــب 
التطور الحاصل في رعاية الأوقاف مثل دول 
الــمــنــطــقــة، وضــمــان ديــمــومــتــهــا واســتــدامــتــهــا 

برؤية عصرية ومستقبلية.
مبادرات شبابية.. 

وجائزة عيسى بن علي:
»العمل التطوعي« سمة وطنية وحضارية، 
أصــيــلــة مــتــأصــلــة فـــي الــمــجــتــمــع الــبــحــريــنــي، 
وانقطاع  توقف  من  البعض  توجس  ولطالما 
ــل الـــتـــطـــوعـــي، وهــــجــــرة الــــنــــاس مــنــه،  ــمـ ــعـ الـ
وتحولهم عنه، في ظل الانشغالات الحياتية، 
والتحديات المتعددة التي يلقاها المتطوعون 

في مختلف المجالات.
ولكننا في مملكة البحرين لدينا منهجية 
مؤسسية، فردية وجماعية، في تنمية وتطوير 
اهتمام  من  انطلاقا  التطوعي،  العمل  ودعــم 
القيادة الحكيمة بالعمل المجتمعي، وارتكازا 
على دور الشباب في المساهمة بنهضة البلاد 

ومستقبله.
فـــي الأســـبـــوع الــمــاضــي أقـــامـــت »جــمــعــيــة 
الكلمة الطيبة« الحفل الختامي الذي أقامته 
الشيخ  سمو  لمبادرة  الطيبة  الكلمة  جمعية 
ــداد الـــقـــادة  ــ عــيــســى بـــن عــلــي آل خــلــيــفــة لإعــ
الشباب بنسختها الثالثة، بمشاركة واسعة من 
الشباب البحريني في مختلف التخصصات.

ــبــــادرة، كــمــا قــــال سمو  الــجــمــيــل فـــي الــــمــ
الشيخ عيسى بن علي »أنها تهدف إلى تأهيل 
الــشــبــاب الــبــحــريــنــي لــلــقــيــادة، وإنــشــاء قــاعــدة 
ــادرة عــلــى تــولّــي  ــقــ ــكـــفـــاءات الــ شــبــابــيــة مـــن الـ
وكذلك  والإداريـــــة،  المجتمعية،  المسؤولية 
المجالات،  مختلف  في  وتمكينهم  القيادية، 

والتخطيط  الإدارة  نظريات  أحــدث  بواسطة 
العلمي والعملي، واختبار قدراتهم في تطبيق 
عالية،  بــكــفــاءة  الحديثة  والــطــرق  الأســالــيــب 
لتكوين نواة حقيقية لمجتمع يفكر، ويتعلم، 

ويبتكر«.
ــازت 4 مــشــاريــع بــمــنــحــة تــدريــبــيــة  ــ وقــــد فـ
الكويت  بــدولــة  للتخطيط  الــعــربــي  للمعهد 
لتقديم  المعهد  بــهــا  تكفل  الــتــي  الــشــقــيــقــة، 
الدعم الفني للفائزين لاستكمال مشاريعهم 
وهــي: مــبــادرة »لــيــث«، ومــبــادرة »ديـــل«، ومــبــادرة 
أشرت  أن  »عين«.. وقد سبق  ومبادرة  »عندنا«، 
ــى تــمــيــز مـــبـــادرة »لـــيـــث«،  فـــي مـــقـــال ســـابـــق إلــ
وتستحق كل المبادرات الفائزة والمشاركة كل 

الشكر والتقدير. 
المبادرات الشبابية، كما أنها تشكل حافزا 
البحريني،  للشباب  ودعما  التطوعي،  للعمل 
الاهتمام  من  المزيد  كذلك  تستوجب  فإنها 
العمل  أرحــب وأوســع لمجالات  آفــاق  في فتح 
التطوعي الذي يزخر به المجتمع البحريني، 
وأتمنى من »جمعية الكلمة الطيبة«، مثلا، أن 
تسعى للتعرف على تلك المبادرات والأعمال، 
وإبراز جهودها ومشاريعها، حتى لو من خلال 
ــــلاق مــنــصــة إلــكــتــرونــيــة، ودعـــــوة أصــحــاب  إطـ
ــلان بــرامــجــهــم  ــ ــى إعـ الأعــــمــــال الــتــطــوعــيــة إلــ
تلك  عــلــى  المجتمع  يطلع  كــي  وأنــشــطــتــهــم، 
الأعمال والجهود، بهدف التقدير والتشجيع. 
فهناك أعمال تطوعية، فردية وجماعية، ربما 
تقوم بخدمات  ولكنها  الناس،  عنها  يعرف  لا 

مجتمعية، جليلة ومفيدة ونافعة.
آخر السطر:

إلى متى سيظل ملاك العقارات يشتكون 
وتهربهم  المستأجرين  بعض  مــمــارســات  مــن 
مــــن دفـــــع الإيـــــــجـــــــارات؟ وإلـــــــى مـــتـــى ســيــظــل 
الــمــلاك يشتكون من  اتــحــاد  الــمــشــاركــون فــي 
ممارسات بعض أفراد اتحاد الملاك وأصحاب 
القرار فيه، من فرض رسوم غير معقولة من 

دون خدمات فاعلة؟

malmahmeed7@gmail.com

مبادرات �شبابية.. 

وجائزة عي�سى بن علي
ــم بــــأعــــمــــال  ــ ــائـ ــ ــقـ ــ  تــــفــــقــــد الـ
ــور  ــ ــتـ ــ ــدكـ ــ ــة الـ ــ ــعـ ــ ــامـ ــ ــجـ ــ رئــــــيــــــس الـ
إسماعيل  يــوســف  عــبــدالــرحــمــن 
الثقافي  المكتب  رئيس  يرافقه 
الكويت  دولـــة  بــســفــارة  الــكــويــتــي 
ــتــــور  الـــشـــقـــيـــقـــة الأســــــتــــــاذ الــــدكــ
امتحانات  سير  الدغيم  محمد 
الــقــبــول الــتــحــريــريــة الــتــي تقدم 
لــهــا الــطــلــبــة مـــن أبـــنـــاء مجلس 
العربية  الخليج  لــدول  الــتــعــاون 
ــن لـــلـــتـــنـــافـــس  ــيــ ــحــ ــرشــ ــمــ مــــــن الــ
عــلــى مــقــاعــد الــطــب فـــي السنة 
الــتــحــضــيــريــة والـــســـنـــة الأولـــــي 
الطبية  والـــعـــلـــوم  الــطــب  بــكــلــيــة 
للعام  الــعــربــي  الخليج  بجامعة 
وذلــك   ،2024 ـ   2023 الأكــاديــمــي 
الامتحانات  أداء  ضــمــان  بــهــدف 
بيسر وســلاســة وتــوفــيــر الأجـــواء 

المناسبة للطلبة المتقدمين.
عبدالرحمن  الدكتور  وأشــاد 
ــل بــــحــــرص  ــ ــيـ ــ ــاعـ ــ ــمـ ــ يــــــوســــــف إسـ
الثقافية  والمكاتب  الملحقيات 
الــتــعــاون  لـــدول مجلس  الــتــابــعــة 
لــــــدول الـــخـــلـــيـــج الـــعـــربـــيـــة عــلــى 
مـــتـــابـــعـــة شـــــــؤون طــلــبــتــهــا مــنــذ 
ســـنـــوات  وطـــــــوال  الأول  يـــومـــهـــم 
ــتــــهــــم بـــالـــجـــامـــعـــة، مـــؤكـــداً  دراســ
حــــرص الــجــامــعــة عــلــى ســلامــة 
ــول  طـــلـــبـــتـــهـــا، وتــهــيــئــتــهــم لـــدخـ
عالية،  بــمــعــنــويــات  الامــتــحــانــات 
بأهمية  الوعي  وذلك عبر غرس 
دول  لــــ6  ســفــراء  لكونهم  دورهــــم 
من  النخبة  اصــطــفــت  خليجية 
بجامعة  الــطــب  لــدراســة  أبنائها 
الــخــلــيــج الـــعـــربـــي، مـــوضـــحـــاً أن 
جــامــعــة الــخــلــيــج الــعــربــي الــتــي 
أكثر من 40  مــدى  اكتسبت على 
عاماً سمعة علمية وأكاديمية ذات 
ثقة عالية في دول الخليج؛ لما 
أكاديمية  معايير  مــن  بــه  تتميز 

ــتــــطــــويــــر  تـــتـــســـم بـــــالـــــجـــــودة والــ
الطب  كلية  تعتمد  إذ  المستمر 
نهجاً مبتكراً وتعليماً قائماً على 
حل المعضلات الطبية، وهو ما 
الطلبة  ساهم في صقل مهارات 
الإكــلــيــنــيــكــيــة والــبــحــثــيــة، ورســـخ 
للتعامل  الشاملة  النظرة  فيهم 
الــحــالات الطبية مــن خلال  مــع 
ــة الـــذاتـــيـــة لــلــمــشــكــلات  ــ ــدراسـ ــ الـ
بالمصادر  والاســتــعــانــة  الطبية 
ــة  الــمــحــلــيــة والـــعـــالـــمـــيـــة لـــدراسـ
ــروج  ــخـ الــــحــــالات الــمــشــابــهــة والـ
بــالــتــشــخــيــص الـــدقـــيـــق.. لافــتــاً 
الاكاديمية  السمعة  هذه  ان  إلى 
الإيــجــابــيــة انــعــكــســت عــلــى ثقة 
الخليج  دول  فــي  الأمــــور  أولــيــاء 
ــم عــلــى  ــ ــهـ ــ ــرصـ ــ ــة وحـ ــعــ ــامــ ــالــــجــ بــ
الــتــحــاق أبــنــائــهــم بــكــلــيــة الــطــب 
ــا لــمــســنــاه  حـــيـــث قــــــال: »هــــــذا مــ
بوضوح خلال لقائنا مع الطلبة 
واولــيــاء امــورهــم فــي يــوم انعقاد 
الامتحانات التحريرية للقبول«. 

وأضــــــــــــاف قـــــــائـــــــلًا: »خـــطـــت 
خطى  الــعــربــي  الخليج  جــامــعــة 
تعليمها  لتجويد  وثابتة  حثيثة 
بــشــتــى الـــطـــرق الابـــتـــكـــاريـــة من 
ــات  ــخــــصــــصــ ــتــ خــــــــــلال طــــــــــرح الــ
يحتاج  التي  والفريدة  الحديثة 
الخليج«، عازياً ذلك  إليها سوق 
الاستراتيجية  الرؤية  تطور  إلى 
جماعي  عمل  فريق  بناها  التي 
العربي  لترسيخ جامعة الخليج 
كـــمـــؤســـســـة أكــــاديــــمــــيــــة قـــائـــمـــة 
عــلــى الابـــتـــكـــار، مـــؤكـــداً أن كــافــة 
إمــكــانــات الــجــامــعــة الأكــاديــمــيــة 
والإداريـــــــــــــة مـــرســـخـــة لــتــســهــيــل 
ــة امــــتــــحــــانــــات الـــقـــبـــول  ــيـ ــلـ ــمـ عـ
لــلــطــلــبــة الـــمـــســـتـــجـــديـــن، حــيــث 
مستوى  الاول  الامتحان  يقيس 
العلوم  فــي  المتقدمين  الطلبة 
الأساسية كالفيزياء، والكيمياء، 
فيما  ــاء،  ــيــ والأحــ والـــريـــاضـــيـــات، 
يــــقــــيــــس الامــــــتــــــحــــــان الــــثــــانــــي 
مــهــاراتــهــم بــالــلــغــة الإنــجــلــيــزيــة، 

المترشحون  الطلبة  وسيخضع 
لــلــقــبــول فـــي الــمــرحــلــة الــثــانــيــة 
للمقابلات الشخصية مع لجان 
والعلوم  الطب  كلية  في  القبول 
قدراتهم  على  للتعرف  الطبية 
ــم  ــ ــهـ ــ ــة، ومــــــــدى إدراكـ ــيـ الـــشـــخـــصـ
لطبيعة مهنة الطب والتحديات 
الــتــي يــخــضــع لــهــا طــلــبــة الــطــب 
الطبي  الــحــقــل  فـــي  والــعــامــلــون 

بشكل مجمل.
ــه، أكــــــــد رئـــيـــس  ــ ــبـ ــ ــانـ ــ مــــــن جـ
ــثــــقــــافــــي الـــكـــويـــتـــي  ــب الــ ــتـ ــكـ ــمـ الـ
الشقيقة  الــكــويــت  دولـــة  بــســفــارة 
الدغيم  محمد  الدكتور  الأستاذ 
امتحانات  لسير  متابعته  خلال 
جامعة  أن  الــتــحــريــريــة  الــقــبــول 
الــخــلــيــج الــعــربــي خــرّجــت خيرة 
مختلف  في  الكويتيين  الأطباء 
الــتــخــصــصــات الــطــبــيــة، وهـــا هي 
تــــواصــــل مــســيــرتــهــا الــتــعــلــيــمــيــة 
الــســامــيــة فــي قــبــول الــمــزيــد من 
ــن يـــعـــول عــلــيــهــم  ــذيــ الــطــلــبــة الــ

فـــي تــحــمــل مــســؤولــيــة الارتـــقـــاء 
بالقطاع الطبي في دول الخليج 

العربي.
وأضاف خلال لقائه الطلبة 
ــاء أمـــورهـــم لــحــرصــه على  ــيـ وأولـ
ــطــــلاب  ــل ومـــــســـــاعـــــدة الــ ــيـ ــهـ ــسـ تـ
للدراسة  المتقدمين  الكويتيين 
فــــي كــلــيــة الـــطـــب مـــنـــذ يــومــهــم 
اليوم هو  »هذا  بالجامعة:  الأول 
واحـــد مــن الأيــــام الــكــثــيــرة التي 
ــروابـــط الأخــويــة  تــؤكــد مــتــانــة الـ
والعلاقات الراسخة بين جامعة 
الكويت  ودولــــة  الــعــربــي  الخليج 
الـــشـــقـــيـــقـــة، فــالــطــلــبــة وأولــــيــــاء 
ــم يـــشـــعـــرون وكـــأنـــهـــم في  ــورهــ امــ
مــــن خـــلال  إذ وجــــدنــــا  وطـــنـــهـــم 
مــتــابــعــتــنــا لــســيــر الامـــتـــحـــانـــات 
بــالــجــامــعــة  ــيـــة  ــالـ عـ ثــقــتــهــم  أن 
يــســتــشــعــرون ســعــيــهــا الــمــســتــمــر 
ــي  ــالــ ــعــ ــم الــ ــيــ ــلــ ــعــ ــتــ لــــتــــطــــويــــر الــ
والتعليم الطبي، وهذا يرفع من 
درجة الاطمئنان والثقة لديهم«.
وفـــي الــســيــاق، أشــــاد أولــيــاء 
ــتــــوى الـــتـــنـــظـــيـــم  الأمـــــــــــور بــــمــــســ
ــان الــتــنــظــيــم  وحـــســـن عـــمـــل لـــجـ
والاستقبال، مؤكدين ان السمعة 
الأكاديمية التي حققتها جامعة 
الخليج العربي على الصعيدين 
ــي الــتــي  الــخــلــيــجــي والــــدولــــي هـ
دفــعــتــهــم إلــــى الاطــمــئــنــان على 

مستقبل أبنائهم.
نــظــام  أن  الـــمـــوســـوي  وتـــــرى 
نظام  هــو  الــطــب  بكلية  التعليم 
متقدم يركز على دراسة الحالات 
الــطــبــيــة مــن كــل الــجــوانــب، إلــى 
جــانــب تــطــور الــمــنــاهــج واعــتــمــاد 
الــكــلــيــة عــلــى أســالــيــب مــتــنــوعــة 
فــي الــتــدريــس بــمــا يــتــنــاســب مع 
الــــــقــــــدرات الـــمـــخـــتـــلـــفـــة لــطــلــبــة 

الطب.

ب������دء ام���ت���ح���ان���ات ال����ق����ب����ول ال���ت���ح���ري���ري���ة ب��ك��ل��ي��ة 
ال���ط���ب وال���ع���ل���وم ال��ط��ب��ي��ة ب��ج��ام��ع��ة ال��خ��ل��ي��ج ال��ع��رب��ي

} جانب من تفقد سير الامتحانات.

نواب ونقابيون وخبراء يطالبون بح�صر بع�ض المهن في العمالة الوطنية 

موؤتم���ر حقوق���ي يدع���و اإل���ى اإح���ال العمال���ة الوطنية ف���ي الوظائف 
ذات القيم���ة الم�ساف���ة واإعادة هند�س���ة الأج���ور والعاوات المعي�س���ية

التوصيات  في  ذلــك  جــاء 
ــن الــمــؤتــمــر  الـــتـــي خـــرجـــت عـ
الذي نظمته جمعية البحرين 
لـــمـــراقـــبـــة حــــقــــوق الإنــــســــان 
زينب  النائب  بمشاركة  أمــس 
ويــعــقــوب يوسف  عــبــدالأمــيــر 
التنفيذي  الــمــجــلــس  رئــيــس 
للاتحاد الحر لنقابات عمال 
الخبراء  من  وعدد  البحرين، 

والمختصين.
وأكــــــــــدوا أهـــمـــيـــة تــقــديــم 
ــة كــل  ــافـ ــفـ ــاريــــر دوريـــــــــة شـ ــقــ تــ
وزارة  أنجزته  بما  أشهر  ستة 
تــوجــهــات  تطبيق  فــي  الــعــمــل 
الى  التقرير  البحرنة وإحالة 
لمتابعتها  الـــنـــواب  مــجــلــس 
وضرورة الجدية في التعامل 
في  والشفافية  البطالة،  مــع 
والمعلومات  البيانات  توفير 
مــع  الـــعـــمـــل،  وزارة  قـــبـــل  مــــن 
الاسراع في إعادة ورفع قيمة 
الــتــأمــيــن ضـــد الــبــطــالــة مع 
ارتــــفــــاع مـــســـتـــوى الــمــعــيــشــة، 
ــلـــى وضــــــع خــطــة  والــــعــــمــــل عـ
تــعــمــل عــلــى ربــــط مــخــرجــات 
التعليم بحاجة سوق العمل.

وأكـــــــــــــــــدوا أهـــــمـــــيـــــة فـــتـــح 
ــي  ــ ــ ــاعـ ــ ــ ــمـ ــ ــ ــتـ ــ ــ الـــــــــــــحـــــــــــــوار الاجـ
إزاء  الجماعية  والــمــفــاوضــة 
ــانــــون الـــعـــمـــل فــــي الــقــطــاع  قــ
ــة فـــي ملف  الاهـــلـــي )وخــــاصــ
ــة( بــشــكــل مــتــكــافــئ  ــرنـ ــحـ ــبـ الـ
بــمــا يــعــكــس مــصــالــح أطـــراف 
لعمليات  حدا  ويضع  الانتاج 
الــفــصــل الــتــعــســفــي الــجــائــرة 
وعــمــلــيــات الــخــصــخــصــة غير 
العدالة  وتحقيق  الــمــدروســة 

الاجتماعية.
بـــــدورهـــــا أكــــــــدت الـــنـــائـــب 

ــة  أزمــ أن  ــيـــر  ــبـــدالأمـ عـ زيـــنـــب 
ــه  ــواجــ ــة تــ ــلـ ــكـ ــشـ ــة مـ ــالــ ــطــ ــبــ الــ
شباب هذا الوطن وأحلامهم 
وطــمــوحــاتــهــم، لافــتــة الـــى ان 
البطالة في البحرين أحدثت 
عطلا في ديمومة الحياة لدى 
الحياة  فتجمدت  المجتمع، 
الاعتماد  وأصــبــح  المعيشية 
الاجتماعية  المعونات  على 
وتفشت  الدولة،  توفرها  التي 
الاقتصادي  الركود  من  حالة 
في ضوء عدة مؤشرات، منها 
الشرائية،  الــقــدرة  انــخــفــاض 
ــن قــــــادرا  ــواطــ ــمــ ــد الــ ــعـ ولــــــم يـ
عــلــى تــوفــيــر الــســكــن الــلائــق 
فـــي ظـــل الـــخـــيـــارات الــبــديــلــة 
المواطن  بتحميل  للإسكان 
قروضا إسكانية لم تأخذ في 
مــواطــن  ألــــف  الــحــســبــان 15 

عاطل عن العمل.
وأشـــــارت عــبــدالأمــيــر الــى 
الـــيـــوم  ــت  ــاتــ بــ الـــبـــحـــريـــن  أن 
البلد المفضل لدى الأجانب 
فــــي ظــــل تــفــضــيــل الـــشـــركـــات 
توظيف العامل الأجنبي على 

البحريني. 
واعتبرت ان جهاز الخدمة 
الــمــدنــيــة يــتــحــمــل مــســؤولــيــة 
حلّ نصف أزمة البطالة التي 
تــعــصــف بــــــ15 الــــف مـــواطـــن، 
آلاف   7 ــاك  ــ ــنــ ــ هــ إن  ــــث  ــيـ ــ حـ
اجنبي في الحكومة يشكلون 
مــوظــفــي  إجـــمـــالـــي  مــــن   %16
ــو أهـــم  ــ ــكــــومــــة، وهـــــــذا هـ الــــحــ
أسباب البطالة في البحرين، 
بتوظيف  الحكومة  تــذرع  وأن 
التخصصات  بسبب  الأجانب 
ــة،  ــيـ ــبــــاب واهـ ــادرة هــــو أســ ــ ــنـ ــ الـ
حيث أظهرت لجنة التحقيق 

النيابية في بحرنة الوظائف 
للقطاعين العام والخاص ان 
عدد الموظفين الأجانب في 
الــقــطــاعــيــن الـــعـــام والــخــاص 
منهم  موظفا   493942 يبلغ 
الــقــطــاع  فــــي  مـــوظـــفـــا   7789
في  مــوظــفــا  و486153  الــعــام 
ــاص، مــطــالــبــة  ــخــ الـــقـــطـــاع الــ
بــــــقــــــرار حـــــاســـــم وجــــــــــــادّ مــن 
بالدول  تم  ما  مثل  الحكومة 

المجاورة.
ــن جـــهـــتـــه قــــــال رئـــيـــس  ــ مـ
عمال  لنقابات  الحر  الاتحاد 
في  يوسف  يعقوب  البحرين 
تكون  قد  البحرين  إن  كلمته 
مــــن الـــــــدول الـــتـــي تــســتــطــيــع 
ــى مـــشـــكـــلـــة  ــ ــلـ ــ ــرة عـ ــ ــطـ ــ ــيـ ــ ــسـ ــ الـ
الــبــطــالــة بـــصـــورة ســريــعــة إذا 
نــظــرنــا إلــــى عــــدد الــعــاطــلــيــن 
والخريجين وأعداد العاملين 
في سوق العمل البحريني من 
الأجانب، فبينما تشهد أرقام 
في  العاملة  الوطنية  الكوادر 
الــقــطــاعــيــن انــخــفــاضــا، نجد 
ارتفاعا  الآخــر  الجانب  على 
ــداد وظــائــف الأجــانــب  فــي أعــ
ــا أوردتــــــــه الأرقــــــام  بــحــســب مــ
الإحـــصـــائـــيـــة مــــؤخــــرا، وهــــذا 
الأمــــــــر يـــشـــيـــر إلــــــى مـــواضـــع 
العمل  فــي مــنــظــومــة  الــخــلــل 
لــديــنــا ويــطــرح تــســاؤلا كبيرا 
ــبـــاب الــتــي  حـــول مــاهــيــة الأسـ
تــــرفــــع مـــــن نــــســــب الـــعـــمـــالـــة 
الأجـــنـــبـــيـــة بــيــنــمــا تــنــخــفــض 
ـــن فـــي  ــيــ ــنـــ ــ ــواطـ ــمـــ أعــــــــــــــداد الـــ

قطاعات التوظيف.
ــة  ــيــ قــــضــ أن  وأوضــــــــــــــــــــح 
ــــع  ــــب ورفـ ــدريـ ــ ــتـ ــ الـــتـــعـــلـــيـــم والـ
الــــكــــفــــاءات هــــي أمـــــر تــســعــى 
ــة، منها  ــدولـ الـ كـــل مــؤســســات 
المدني  المجتمع  منظمات 
ونــحــن أيــضــا كــاتــحــاد عمالي 
عليها  بكثافة  للعمل  وطني، 
واســـتـــدامـــة بـــرامـــج الــتــدريــب 
للخريجين  ســـواء  والــتــأهــيــل 
جــمــيــع  فــــــي  ــيــــن  ــلــ ــامــ ــعــ الــ أو 
ــات، فـــــــــإذا نـــظـــرنـــا  ــ ــاعـ ــ ــطـ ــ ــقـ ــ الـ
إلــــــى الـــتـــعـــلـــيـــم فـــســـنـــجـــد أن 
تدخر  لم  وقيادتها  البحرين 
راق  تعليم  تــوفــيــر  فــي  جــهــدا 
المتفوقين  ومكنت  لأبنائها، 
مــــن الـــحـــصـــول عـــلـــى بــعــثــات 
تاريخ  تعليمية دولية، ولدينا 
من  لأكثر  يمتد  التعليم  من 
ــه الــخــلــيــج  ــ قـــــــرن، ويـــشـــهـــد بـ

العربي.
بــحــثــنــا  إذا  انــــــــه  وذكــــــــــر 
ــن الـــتـــوظـــيـــف الـــحـــكـــومـــي  ــ عـ
فــســنــجــده يــشــهــد انــخــفــاضــا 
ــوات ســابــقــة،  ــنــ كـــبـــيـــرا عــــن ســ
أمــر طبيعي في جميع  وهــذا 
نشهد  أنــنــا  كما  الــعــالــم،  دول 
ــــداد  الــــيــــوم تــخــفــيــضــا فــــي أعـ
الـــوظـــائـــف بــســبــب اســتــخــدام 
الــتــكــنــولــوجــيــا لــتــحــلّ مــحــلّ 
الــعــامــلــيــن، وعــلــى الــرغــم من 
الــتــكــنــولــوجــيــا على  ــاوئ  مـــسـ
مــســتــقــبــل الـــعـــمـــالـــة، فــإنــهــا 
ــاعــــات جـــديـــدة  ــرت قــــطــ ــ ــهـ ــ أظـ
ــــف، واســـتـــطـــاع  ــائـ ــ ــوظـ ــ ــن الـ ــ مـ

بــعــض الــبــاحــثــيــن عـــن عمل 
مـــشـــروعـــاتـــهـــم  ــوا  ــســ ــؤســ يــ أن 
إخوانهم،  ويوظفوا  الخاصة 
مشاريع  دعــم  يعتبر  ولــذلــك 
ريــــــــــــادة الأعـــــــمـــــــال وتــــطــــويــــر 
بين  الجديدة من  الصناعات 

الحلول الممكنة.
ــاب  ــطــ ــقــ ــتــ اســ أن  ورأى 
يحتاج  الدولية  الاستثمارات 
ــى مـــزيـــد مـــن الــعــمــل على  إلــ
تــــــــرويــــــــج الاســــــتــــــثــــــمــــــار فـــي 
التكاليف  وخفض  البحرين، 
ــات الــلازمــة  وتــبــنــي الإصـــلاحـ
وإيــــــجــــــاد مـــنـــظـــومـــة إداريــــــــة 
وقـــانـــونـــيـــة ومـــالـــيـــة مــتــطــورة 
المستثمر  جــعــل  فـــي  تــســهــم 
يفكر بالمجيء إلى البحرين 
أمــوالــه فيها ومــن  واســتــثــمــار 
ثم خلق وظائف للمواطنين.

التغيرات  ان  أوضـــح  كــمــا 
التي جاءت في قانون التقاعد 
قلصت من فرص العمل نظرا 
حتى  الموظف  استمرار  إلــى 
ما  وظيفته  في  سنة  و65   60
الــفــرص  انــخــفــاض  ــى  الـ أدى 
ــتــــاحــــة مـــــن الــــوظــــائــــف،  ــمــ الــ
مؤكدا انه إذا كانت الحكومة 
ــإن  ــة فــ ــلـ ــكـ ــمـــشـ جـــــــــزءا مـــــن الـ
يتحمل  الــمــدنــي  الــمــجــتــمــع 
أن  مبينا  الــمــســؤولــيــة،  أيــضــا 
مسار التعليم يجب ان يواكب 

متطلبات سوق العمل.
انه في وقت  وقال يوسف 
البحرين  كــانــت  ــات  الأوقــ مــن 
دول  إلــــــى  الـــعـــمـــالـــة  تــــصــــدر 

ــا الافــــضــــل فــي  ــنـ الــخــلــيــج وكـ
أما  والحرفية،  الفنية  المهن 
الان فهناك وظائف لا يرضى 
ان  الــى  لافتا  البحريني،  بها 
هذه الثقافة لم تكن موجودة 
البحريني  وكــان  السابق،  في 
يعمل في كل الوظائف ولكن 
اليوم أصبح هناك بحرينيين 

يرفضون مهنا معينة.
ــن جــهــتــه قـــــال مــحــمــد  مــ
ــلـــوشـــي فــــي كـــلـــمـــة نــيــابــة  ــبـ الـ
ــن الــعــمــل  ــن الـــبـــاحـــثـــيـــن عــ عــ
الــبــحــرنــة يــجــب ان  ان مــلــف 
بشكل  الاعــتــبــار  بعين  يــؤخــذ 
عــلــى تذليل  والــعــمــل  ــوري،  ــ فـ
ــتــــح  كــــــافــــــة الـــــصـــــعـــــوبـــــات وفــ
الباحثين  أمــام  العمل  فــرص 
ــمــــل، مـــطـــالـــبـــا بــســعــي  عــــن عــ
المنظمات الاهلية وجمعيات 
لتحقيق  الــمــدنــي  المجتمع 
مـــبـــدأ الــتــنــمــيــة الــمــســتــدامــة 
وفتح  الاجتماعية  والــعــدالــة 
ــة  حــــــــوارات حــقــيــقــيــة وجـــذريـ
مع الباحثين عن عمل كحق 

للفرد في العمل.
 بدوره كشف الأمين العام 
لمراقبة  الــبــحــريــن  لجمعية 
فولاذ  فيصل  الانسان  حقوق 
الوطنية  اللجنة  عن تأسيس 
لــلــبــاحــثــيــن عــــن عـــمـــل تــتــبــع 
الجمعية باسم )انا مواطن(، 
واصدار صحيفة الالكترونية 
تتبع الجمعية خاصة للجنة 
ــن(، داعــــيــــا الـــى  ــ ــواطــ ــ )انـــــــا مــ
ــنـــي عـــام  تــنــظــيــم مـــؤتـــمـــر وطـ

لبحث  الجميع  فــيــه  يــشــارك 
هذا القضية.

الـــعـــمـــل  وزارة  ـــب  ـــالـــ وطـــ
البحريني  الــمــواطــن  بــجــعــل 
فـــي ســوق  الأول  الــخــيــار  هـــو 
العام  القطاعين  لدى  العمل 
والــــخــــاص وبــتــطــبــيــق الــنــص 
الــــدســــتــــوري الــــخــــاص بــحــق 
الــــواقــــع  أرض  ــلـــى  عـ ــعـــمـــل  الـ
وتحقيق العدالة الاجتماعية 
وبحرنة  البحريني  للمواطن 
المزيد من  باتخاذ  الوظائف 
الـــقـــرارات الــحــاســمــة وتــوفــيــر 
ــلـــومـــات والإحـــــصـــــاءات  الـــمـــعـ
الاتــحــادات  وإشـــراك  الشفافة 
والإســراع  الحل  في  النقابية 
ــة  ــ ــــي إطـــــــار رؤيـ بـــالـــبـــحـــرنـــة فـ
تــؤكــد  الــتــي   2030 الــبــحــريــن 
ــة  ــ ــدامـ ــ ــتـ ــ عــــلــــى مــــــبــــــادئ الاسـ

والعدالة.
كـــــــمـــــــا طـــــــــالـــــــــب غـــــرفـــــة 
والقطاع  والصناعة  التجارة 
الـــــخـــــاص بـــــضـــــورة تــمــكــيــن 
وتوطين  البحريني  الشباب 
إطــار  فــي  وبحرنتها  الــمــهــن 
ــمـــن رؤيــــة  مـــســـؤولـــيـــتـــهـــم ضـ
تؤكد  الــتــي   2030 الــبــحــريــن 
ــلــــى مـــــبـــــادئ الاســــتــــدامــــة  عــ
والعدالة، مضيفا ان السلطة 
الـــتـــشـــريـــعـــيـــة والـــجـــمـــعـــيـــات 
ــات  ــمــ ــظــ ــنــ ــة ومــ ــ ــيـ ــ ــاسـ ــ ــيـ ــ ــسـ ــ الـ
المجتمع المدني البحريني 
واجب وطني  عليهم جميعا 
حق  بتعزيز  والـــتـــزام  ســامــي 
عمل  عــن  الباحثين  أبنائنا 

والـــعـــمـــل الــــجــــاد والـــمـــثـــابـــر 
وألا  ذلــك  لتحقيق  والــدائــم 
عاطل  بحريني  هناك  يكون 

عن العمل.
وفي ختام المؤتمر رفعت 
لمراقبة  الــبــحــريــن  جمعية 
ــان وجــمــيــع  ــ ــســ ــ حــــقــــوق الإنــ
الــــمــــشــــاركــــيــــن بـــالـــمـــؤتـــمـــر 
ــقــــديــــرهــــم الـــى  شـــكـــرهـــم وتــ
ــب الـــجـــلالـــة  ــاحــ ــرة صــ ــضــ حــ
ــن عــيــســى  ــ الـــمـــلـــك حـــمـــد بـ
المعظم  الملك  خليفة  آل 
والــــــــــــــى صـــــــاحـــــــب الــــســــمــــو 
الــمــلــكــي الأمــيــر ســلــمــان بن 
العهد  ولــي  آل خليفة  حمد 
على  الـــوزراء  مجلس  رئيس 
ــم وتـــشـــجـــيـــع مـــؤســـســـات  ــ دعــ
ــتــــمــــع الـــــمـــــدنـــــي فــي  الــــمــــجــ
مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن لــلــقــيــام 
ــي لــنــشــر  ــ ــنـ ــ ــوطـ ــ بـــــــدورهـــــــا الـ
والواجبات،  الحقوق  ثقافة 
ــة  ــ ــدالـ ــ ــعـ ــ ــم الـ ــ ــيـ ــ وتــــعــــمــــيــــق قـ
والـــشـــفـــافـــيـــة والــــمــــســــاءلــــة، 
والحقوق  الحريات  وضمان 
الأساسية، وتحقيق مواطنة 
حرية  بكل  حقوقها  تــمــارس 
ومــــســــؤولــــيــــة، وتـــــقـــــوم بــكــل 
ــة فــي  ــيــ ــنــ ــوطــ واجــــبــــاتــــهــــا الــ
ــة مـــجـــتـــمـــعـــيـــة تــعــتــمــد  ــئـ ــيـ بـ
عــلــى الــتــســامــح والــتــعــايــش 
وقبول  المتبادل  والاحــتــرام 
ــم بـــيـــن  ــ ــاهــ ــ ــفــ ــ ــتــ ــ الآخــــــــــــر والــ
والأعــــراق  الأديـــــان  مختلف 
باحترام  وتنعم  والــطــوائــف، 

حقوق الإنسان.

 كتب وليد دياب:
تصوير: عبدالأمير السلاطنة

الــمــشــاركــون فــي مــؤتــمــر )الــبــحــرنــة خــيــار استراتيجي  رفـــع 
ــرار ولــيــســت شــعــارا(،  الــمــســتــدامــة( شــعــار )الــبــحــرنــة قـ للتنمية 
مــشــدديــن عــلــى أهــمــيــة جــعــل الــمــواطــن الــبــحــريــنــي هــو الخيار 
الأول في سوق العمل لدى القطاعين العام والخاص مع توفير 
البحرين  رؤيــة  إطــار  في  الخريجين  لكافة  الملائمة  الشواغر 
على  شــددوا  كما  والعدالة،  الاستدامة  مبادئ  تؤكد  التي   2030
التصدي الحاسم لظاهرة إغراق سوق العمل من خلال تجارة 

الاقامات وبالعمالة الأجنبية.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16592/pdf/1-Supplime/16592.pdf?fixed6075
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1340215
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1340247
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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طلبات،  شــركــة  أعــلــنــت 
الــرائــدة  التقنية  المنصة 
ــا وإقــــلــــيــــمــــيًــــا فــي  ــ ــيً ــلــ مــــحــ
مـــجـــال تــوصــيــل الأطــعــمــة 
ــة،  ــ ــعـ ــ ــريـ ــ ــسـ ــ والـــــــتـــــــجـــــــارة الـ
 talabat« خاصية  إطلاقها 
pro«. تقدم هذه الخاصية 
لتزويد  الاشتراك  إمكانية 
ــا  ــزايـ الـــمـــســـتـــخـــدمـــيـــن بـــمـ
عبر  طلبهم  عند  حصرية 
الــتــطــبــيــق مــــن الــمــطــاعــم 
والــبــقــالات الــمــشــتــركــة في 
ــج مـــثـــل هــيــلــثــي  ــامــ ــرنــ ــبــ الــ
كـــــالـــــوري، جـــســـمـــيـــز، ثـــري 
لولو  روبنز،  باسكن  لاينز، 
ــــت وطـــلـــبـــات  ــاركـ ــ هـــايـــبـــر مـ

مارت.
 talabat« مزايا  تشتمل 
pro« على خدمة التوصيل 
ــدود  ــ ــحـ ــ ــــلامـ الــــمــــجــــانــــي الـ
لطلبات الطعام والبقالات 
وطـــــلـــــبـــــات مــــــــــــارت، حــيــث 
يــحــصــل الــمــســتــخــدم على 
توصيل مجاني على أغلب 
ضمن  المدرجة  المطاعم 

هذا البرنامج.
ــة،  ــبــ ــاســ ــنــ ــمــ ــــذه الــ ــ ــــهـ ــ وبـ
عقل المدير  مــؤيــد  صـــرح 
التنفيذي لشركة »طلبات-
»نسعى  قـــائـــلًا:  الــبــحــريــن« 

ــاع  ــ ــسـ ــ ــمـ ــ فــــــــــي طـــــــلـــــــبـــــــات بـ
وجــــــــــــهــــــــــــود مــــــتــــــواصــــــلــــــة 
وحــثــيــثــة لــتــعــزيــز تــجــربــة 
مـــســـتـــخـــدمـــي الـــتـــطـــبـــيـــق، 
وتــــــــزويــــــــدهــــــــم بــــالــــعــــديــــد 
ــــن الــــمــــزايــــا الـــحـــصـــريـــة  مـ
ــتــــي تـــلـــبـــي تــطــلــعــاتــهــم.  الــ
ــلــــق،  ــنــــطــ ومـــــــــن هـــــــــذا الــــمــ
ــامـــج  ــرنـ ــنــــا إطــــــــلاق بـ عــــزمــ
اشـــــتـــــراك مــــدفــــوع يُــمــكــن 
ــمــــلاء مـــــن الـــحـــصـــول  ــعــ الــ
ــل مـــجـــانـــي  ــ ــيـ ــ ــوصـ ــ ــى تـ ــ ــلـ ــ عـ
ــــن الـــطـــعـــام  لـــطـــلـــبـــاتـــهـــم مـ
والــــســــلــــع الاســـتـــهـــلاكـــيـــة، 
وذلك بالتعاون مع العديد 
مـــن الــمــطــاعــم والــبــقــالات 
الأكثر رواجًا في المملكة. 
ونـــــحـــــن نــــعــــد بـــمـــواصـــلـــة 
خدمات  وتحسين  تطوير 
مزيدٍ  طــرح  مــع  التطبيق، 
ــــن الــــمــــزايــــا الـــحـــصـــريـــة  مـ

والعروض المتميزة«.
البرنامج  أن  إلى  يُشار 
يــضــم نــوعــيــن مـــن خطط 
ــة  ــاحــ ــع إتــ ــ الاشــــــــتــــــــراك، مــ

بفترة  الاســتــمــتــاع  فــرصــة 
كامل.  شهر  مــدة  تجريبية 
في  الأول  الــخــيــار  يــتــمــثــل 
الاشــــتــــراك عــلــى خــاصــيــة 
شهري  بشكل   talabat pro
بقيمة 2.5 دينار بحريني، 
فيما يمكن للمستخدمين 
أيــــضًــــا الاشـــــتـــــراك بــشــكــل 
سنوي ودفع مبلغ دينارين 
إمكانية  مع  شهريًا،  فقط 
إلـــغـــاء الاشــــتــــراك فـــي أي 

وقت.
يتوافر talabat pro الآن 
لجميع العملاء عبر نظام 
 Android تشغيل الاندرويد
ونظام تشغيل أبل الخاص 
ولــجــمــيــع   .iOS بـــالآيـــفـــون 
الــراغــبــيــن  المستخدمين 
في الاشــتــراك، يمكن فتح 
والضغط  طــلــبــات  تطبيق 
ــى خـــاصـــيـــة  ــلــ ــرة عــ ــ ــاشـ ــ ــبـ ــ مـ
الصفحة  فــي   talabat pro
إلى  الــذهــاب  أو  الرئيسية، 
والضغط  »الحساب«  خانة 

.talabat pro على خيار
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المستثمرين  تفضيل  أو  المحلي،  الاستثمار  تحيز 
المالية  لــأســواق  أمــوالــهــم  مــن  كبيرة  حصة  تخصيص 
المحلية بدلًا من التنويع عالميًا، يعتبر توجها رئيسيا 
من جانب المستثمرين في معظم الأسواق. ودول مجلس 
التعاون الخليجي بما فيها البحرين ليست استثناءً لهذا 
التحيز المحلي، فقد تم ملاحظة أن التوجه للاستثمار 
المحلي يفوق بكثير التنويع الدولي، ولكن لماذا لا يزال 
هذا التحيز المحلي مستمرًا في سوق متعدد الجنسيات 
الأدوات  من  متنوعة  مجموعة  إلــى  الوصول  سهولة  مع 

المالية في فئات الأصول؟
وقـــد قــامــت دراســــة حــديــثــة مــن قــبــل مــصــرف أتلانتا 
بقياس حجم تحيز الاستثمار المحلي من خلال دراسة 
تخصيص المستثمرين الفعلي لأسهم المحلية مقارنةً 
منظور  مــن  العالمية  ــواق  الأســ فــي  ــواق  الأســ تلك  بـــوزن 
الأسهم  كانت  المثال  سبيل  على  الــســوقــي.  الــمــال  رأس 
السوقي  الــمــال  رأس  مــن   %50 حــوالــي  تشكل  الأمريكية 
العالمي فــي وقــت الـــدراســـة، ولــكــن الــبــيــانــات أظــهــرت أن 
قاموا بتخصيص حوالي %90  الأمريكيين  المستثمرين 
من استثماراتهم في الأسهم لأسواق الأمريكية، وكانت 
ــواق الرئيسية  ــ هـــذه الــفــجــوة أكــبــر حــتــى فــي حــالــة الأسـ
الأخرى حيث لوحظ أن زيادة كبيرة في تحيز المستثمرين 

للاستثمار بشكل أساسي في الأصول المالية المحلية.
سبب  لفهم  بمحاولات  مختلفة  ــات  دراسـ قامت  كما 
الاحتمالات  وأحد  الاختيار،  لهذا  المستثمرين  تفضيل 
هو كلفة الاستثمار على المستوى العالمي، حيث يمكن 
أن تكون هذه الكلفة مرتفعة للغاية في بعض الأسواق، 
على الرغم من أنه في العديد من الأسواق الكبرى غالبًا 
لــيــســت مــرتــفــعــة بــمــا يــكــفــي لــتــفــوق فــوائــدهــا مـــن حيث 

عائدات الاستثمار وتقليل التقلبات.
الاحتمال الثاني هو الاختلاف في معلومات السوق، 
التي  المحلية  الــســوق  تــمــامــاً  يــعــرف  المستثمر  إن  إذ 
الاســتــثــمــارات  فــهــم  يعتبر  بينما  ولــكــن  فــيــهــا.  يستثمر 
الدراسة  لاحظت  فقد  معقولًا،  مطلبًا  بالفرد  الخاصة 
الكلفة  أن  الأمريكي  المركزي  البنك  قبل  من  المذكورة 
التنويع على المستوى  الضمنية للفوائد المفقودة من 

العالمي يبدو أنها مرتفعة جدًا.

الاحــتــمــال الــثــالــث هـــو تــجــنــب تحمل 
الزائدة. بينما قد يكون  مخاطر العملات 
ــواق الأسهم  ــرًا أقــل تــحــديًــا فــي أسـ هــذا أمـ
إلى  الأجنبية  العملات  تقلب  يميل  حيث 
أن يكون جزءًا أصغر من عوائد الاستثمار 
على المدى الزمني، إلا أن ذلك يمكن أن 
يشكل جزءًا أكبر من عوائد فئات الأصول 

مثل السندات.
في  الــدراســات  مــن  العديد  عملت  كما 
السنوات الأخيرة على دراسة التحيز نحو 
السوق المحلية بين المستثمرين في دول 
مجلس التعاون الخليجي، وتشير النتائج 
مجلس  دول  فـــي  الــمــســتــثــمــريــن  أن  إلــــى 
قويًا  تحيزًا  يظهرون  الخليجي  الــتــعــاون 

نحو السوق المحلية والإقليمية.
السوق  نحو  التحيز  مستوى  يتفاوت 

إلى  الــدراســات  إحــدى  وتوصلت  المنطقة،  في  المحلية 
أن المستثمرين المحترفين في قطر يعانون من تحيز 
بمستثمري  مــقــارنــةً  المحلية  الــســوق  نــحــو  نسبيًا  أقـــل 
الصناديق في الأسواق المجاورة. وبينما هناك مجموعة 
السوق  نحو  التحيز  درجــة  على  تؤثر  التي  العوامل  من 
هو مجموعة  الرئيسية  التأثيرات  أحد  أن  إلا  المحلية، 
زمنية  نقطة  في  المحلية  السوق  في  المتاحة  الفرص 

محددة.
فإن  المغتربين،  الأفــراد  بالمستثمرين  يتعلق  وفيما 
ــات تــشــيــر إلــــى أنــهــم يــعــانــون مـــن تحيز  ــدراســ مــعــظــم الــ
أســواق  نحو  رئيسي  بشكل  ولكن  المحلية،  السوق  نحو 
المنطقة  على  ينطبق  هــذا  أن  ويــبــدو  الأصــلــي.  بلدهم 
بأكملها، وليس فقط في قطر، وهذا ليس غريباً؛ فأحد 
الــعــوامــل الأكــثــر احــتــمــالًا الــتــي تــؤثــر فــي الــتــحــيــز نحو 
وهــذا  المحلية.  بالسوق  المعرفة  هــو  المحلية  الــســوق 
مثالية  غير  استثمارية  محافظ  تشكيل  إلــى  يــؤدي  قــد 
على  التنويع  من  يستفيدون  ما  عــادةً  المستثمرين  لأن 
وفئات  المناطق  عبر  المستطاع  قدر  العالمي  المستوى 

الأصول والعملات.
السوق  فــي  للاستثمار  المفرط  التحيز  يـــؤدي  وقــد 

ــرر بصحة  الــمــحــلــيــة إلــــى إلـــحـــاق ضــ
ــرًا إلــــــى عـــدم  ــ ــظـ ــ مـــحـــفـــظـــة لـــلـــفـــرد نـ
التقلبات  تــأثــيــر  مــن  للحد  الــتــنــويــع 
المحتملة على المستوى المحلي أو 
يمكن  المثال،  سبيل  على  الإقليمي. 
لــشــخــص يــعــمــل فــي صــنــاعــة الــطــاقــة 
سوق  على  استثماراته  تقتصر  الــذي 
مركزًا  تحتل  التي  المحلية  الأســهــم 
كــبــيــرًا فــي قــطــاع الــطــاقــة أن يتعرض 
لمضاعفة مخاطر التركيز في صناعة 
واحدة. وأي تراجع اقتصادي طبيعي 
خطرًا  يشكل  قد  الصناعة  في  دوري 
حيث  الــمــتــنــوع  غــيــر  المستثمر  عــلــى 
تتراجع أرباحه الشخصية ومحفظته 

الاستثمارية في نفس الوقت.
ويــمــكــنــنــا رؤيــــة هــــذا الــتــأثــيــر من 
حــيــث الــتــعــرض لــلــعــمــلات كــمــا يــوضــح الـــجـــدول، حيث 
خــســرت الــعــديــد مــن الــعــمــلات الــرئــيــســيــة بــمــا فــي ذلــك 
القوي  الأمــريــكــي  ــدولار  الـ أمــام  قوتها  الناشئة  ــواق  الأسـ
وعلى  الــمــاضــيــتــيــن.  السنتين  خـــلال  عـــادي  غــيــر  بشكل 
فــي حالة  يتحسن جزئيًا  أن  يمكن  ذلــك  أن  مــن  الــرغــم 
فإن  نتوقع  كما   2023 عــام  في  الأمريكي  الـــدولار  تراجع 
ــارج الأصــــول الــمــحــلــيــة يــمــكــن أن  تــخــصــيــصًــا صــغــيــرًا خــ

يساعد في تطوير أداء الاستثمار.
التحيز نحو السوق المحلية بطبيعته يعني تعرضًا 
أكبر بشكل مفرط للعملة المحلية، وعلى الرغم من أن 
العملات  صــرف  مخاطر  مــن  التخفيف  فــي  يسهم  هــذا 

الأجنبية فإنه لا يزيلها تمامًا.
في حين أن الأسواق المالية الدولية المتكاملة تظل 
حلمًا وأن التكاليف المنخفضة للمعاملات والمعلومات 
السوق  نحو  التحيز  انخفاض  في  بالتأكيد  تساعد  قد 
المستثمرين  على  يجب  أنــه  إلا  كبير،  بشكل  المحلية 
حيث  العالمي  المستوى  على  بالتنويع  واعٍ  قــرار  اتخاذ 
تتيح الفوائد إمكانية التنويع الأكبر للمحفظة وتوزيعا 

أكثر كفاءة لموارد رأس المال.
مدير الاستثمار في بنك ستاندرد تشارترد

الجنيه يرتفع مقابل الدولار
ســجــل الجنيه الإســتــرلــيــنــي أمـــس ارتــفــاعــا مــقــابــل الـــدولار 
ــة  ــيـ الأمـــريـــكـــي، فــيــمــا ســجــل انــخــفــاضــا مــقــابــل الــعــمــلــة الأوروبـ

دة »اليورو«. الموحَّ
ــواق اللندنية عند  الــبــاونــد مــع مــوعــد إغـــلاق الأســ ــداول  وتــ
مقابل  انخفض  فيما   ،%0.06 بارتفاع  أمريكي،  دولار   1.2596

العملة الأوروبية إلى 1.1654 يورو بانخفاض %0.05.

 »talabat pro« خدمة  اإطللاق  تعلن  طلبات 
التي تمنح الم�صتخدمين تو�صيا مجانيا غير محدود

الاأ�صهم الاأمريكية تغلق على ارتفاع
أغــلــقــت مــؤشــرات الأســهــم الأمــريــكــيــة أمـــس الأول 

الجمعة على ارتفاع.
وأنــهــى مــؤشــرا ســتــانــدرد آنـــد بـــورز 500 ونــاســداك 
ســلــســلــة خــســائــر اســـتـــمـــرت ثـــلاثـــة أســـابـــيـــع، فـــي حين 
الثاني  لأسبوع  الصناعي  جونز  داو  مؤشر  انخفض 
على التوالي. وارتفع مؤشر داو جونز الصناعي 247.48 
مؤشر  وارتــفــع  نقطة.   34346.90 إلــى   %0.7 أو  نقطة 
أو  بورز 500 الأوسع نطاقا 29.40 نقطة،  آند  ستاندرد 
0.7%، إلى 4405.71 نقاط، فيما ارتفع مؤشر ناسداك 
تــغــلــب عــلــيــه أســهــم شـــركـــات التقنية  الــــذي  الــمــجــمــع 

126.67 نقطة أو 0.9% إلى 13590.65 نقطة.

تركيا ترفع معدل الفائدة
الفائدة  معدل  برفع  التركي  المركزي  البنك  قــام 
خـــلال شهرين  زيــــادة  ثــانــي  فــي  كبير  بشكل  الــرئــيــســي 
للسيطرة على انخفاض قيمة الليرة ومخاطر تراجع 

التضخم.
وأدت زيادة معدل الفائدة بواقع 750 نقطة أساس 
بالمائة.  إلى 25  أسبوع  فترة  الريبو  إلى وصول معدل 
يواصل عملية تشديد  ه سوف  إنَّ بيان  البنك في  وقال 
في  التضخم  لتراجع  مسار  لإرســاء  النقدية  السياسة 
من  يقترب  التركي  التضخم  وكــان  ممكن.  وقــت  أقــرب 
50 بالمائة في يوليو، بحسب معهد الإحصاء الرسمي. 
الـــدولار  أمـــام  طفيف  بشكل  التركية  الــلــيــرة  وارتــفــعــت 

الأمريكي واليورو عقب زيادة معدل الفائدة.

الذهب يفقد بريقه مع ارتفاع الدولار
تراجعت أسعار الذهب أمس الأول الجمعة، لكنه يتجه إلى 
تسجيل أفضل أداء في ستة أسابيع، وذلك في ظل ارتفاع الدولار 
ــرارات البنك  ــ إلـــى أعــلــى مــســتــوى فــي عــشــرة أســابــيــع، وتــرقــب قـ

المركزي الأمريكي لأسعار الفائدة.
وانخفضت العقود الآجلة للذهب 0.2 بالمائة إلى 1913.10 
الأمريكية  الآجــلــة  الــعــقــود  ونــزلــت  )الأونـــصـــة(،  لــأوقــيــة  دولارا 
للذهب 0.3 بالمائة إلى 1941.30 دولار. وارتفع الذهب نحو 1.3 
بالمائة منذ بداية الأسبوع، الذي يمكن أن يكون أول أسبوع من 
المكاسب هذا الشهر، مع صعود الأسعار إلى أعلى مستوى منذ 

العاشر من أغسطس.

�صركة الفنادق الوطنية تدعم مبادرة »ابت�صامة«

الم�صتثمرون بالبحرين والخليج يف�صلون اأ�صواق المال المحلية

بقلم: مانبريت جيل 

 قــدمــت شــركــة الــفــنــادق الــوطــنــيــة الشركة 
الــمــالــكــة لــفــنــدق الـــدبـــلـــومـــات راديــــســــون بلو 
»ابتسامة«  لــمــبــادرة  دعــمــاً  آنــد سبا  ريــزيــدنــس 
التابعة لجمعية المستقبل الشبابية، المعنية 
بتقديم الدعم النفسي والاجتماعي لأطفال 
مـــرضـــى الـــســـرطـــان وأولــــيــــاء امــــورهــــم، وذلـــك 
المبادرة لصالح  بها  التي تقوم  الجهود  لدعم 
الأطـــفـــال مــرضــى الــســرطــان والــمــســاهــمــة في 
المقدمة  والــخــدمــات  حياتهم  جـــودة  تحسين 

لهم خلال فترة علاجهم.
 وتسلم الدعم صباح عبدالرحمن الزياني 
زاهــر  مــن  الشبابية  المستقبل  جمعية  رئيس 
الفنادق  لشركة  التنفيذي  الرئيس  العجاوي 
الوطنية بحضور صفاء الناصر الأمين المالي 
وفاطمة  الجمعية  مدير  فــوزي  وعبدالعظيم 

شهاب منسقة البرامج بالجمعية.
الزياني عن شكره وامتنانه   وأعرب صباح 
الكريم  دعمها  على  الوطنية  الفنادق  لشركة 

لــمــبــادرة »ابــتــســامــة« والــتــزامــهــا بــالــمــســؤولــيــة 
الاجتماعية، مشيراً إلى أن هذا الدعم السخي 
سيسهم بشكل كبير في تعزيز فرص الجمعية 
لتقديم الدعم الشامل لأطفال، وسيساعدها 
على مواصلة عملها في تقديم الدعم النفسي 
ــاعــــي لــــأطــــفــــال الأبـــــطـــــال مــرضــى  ــمــ ــتــ والاجــ

السرطان في البحرين وذويهم.
الوطنية  الفنادق  شركة  أن  الزياني  وأكــد   
لمبادرة  الداعمين  مقدمة  فــي  كانت  لطالما 
تحصل  الــذي  الدعم  أن  إلى  لافتاً  »ابتسامة«، 
عدد  تطوير  فــي  توظيفه  يتم  الــمــبــادرة  عليه 
مـــن الـــجـــوانـــب، مــثــل الــتــجــهــيــزات والــمــعــدات 
الخاصة بمقر المبادرة، وتقديم الدعم المالي 
الرعاية  إلى  الأطفال  وصــول  وتسهيل  للعلاج 
المصروفات  وتقديم  المتخصصة،  الصحية 
الطبية لأسر الأطفال وإقامة فعاليات وأنشطة 
تــرفــيــهــيــة تــخــلــق أجــــــواء إيــجــابــيــة لــأطــفــال 

وعائلاتهم.

بعد فر�ض الهند �ضريبة 20% على �سادرات الأرز الب�سمتي 

»زينل«: يجب زيادة مخزون الاأرز حتى لا تتاأثر الباد من ارتفاع الاأ�صعار
كتبت نوال عباس: 

الهندية ضريبة على  الحكومة  ان فرض  زينل  إبراهيم  الاعمال  رجل  أكد 
وزارة  أصــدرتــه  إشــعــار  بحسب  فـــوري،  بأثر   %20 بقيمة  البسمتي  الأرز  ــادرات  صـ
المالية في وقت متأخر يوم الجمعة، سيؤثر حتما على أسعار الأرز في الأسواق 
العالمية والمحلية مع مرور الوقت ولكن ذلك يعتمد على كميات المخزون من 
تتغير  العالمية  الأسعار  الهند، لأن  الضريبة من  ومــدة فرض  البلاد،  في  الأرز 
يوما بعد يوم، وطالب بضرورة زيادة مخزون الأرز في الاسواق المحلية حتى لا 

تتأثر البلاد بارتفاع الأرز مستقبلا.
من  ولكن  باكستان،  مثل  البسمتي  الأرز  لاستيراد  بدائل  »هناك  وأضــاف: 
ان  إلــى  لافتا  الهند،  قــرار  بعد  أسعارها  في  النظر  باكستان  تعيد  ان  المتوقع 
أنواع الأرز تختلف من بلد الى آخر، وبالتالي تختلف الأسعار، مؤكدا ان مملكة 

البحرين بخير لأن هناك مصادر عديدة للاستيراد«.
الأمن  لحماية  الأرز  صـــادرات  على  القيود  من  المزيد  الهند  فرضت  وقــد 
الغذائي للبلاد، في خطوة من شأنها أن تشكل ضغوطا على الإمدادات العالمية 
قيودا  الهند  وقد فرضت  العالم،  في  لأرز  أكبر مُصدر  الهند  وتعتبر  للحبوب. 
على صادرات جميع الأنواع أي نحو 80% من إجمالي صادراتها من الأرز. و تبلغ 
حصة الهند في تجارة الأرز العالمية نحو 40%. وارتفعت أسعار الأرز الآسيوي 

أن  ويمكن  الــجــاري،  الشهر  أوائـــل  عاما   15 نحو  خــلال  لها  مستوى  أعلى  إلــى 
ترتفع أكثر، مما سيزيد التكاليف على المستوردين مثل الفلبين وبعض الدول 

الإفريقية.
لتهدئة  الصارمة  جهودها  مع  الأخيرة  الحمائية  الهند  تدابير  وتتماشى 

أسعار الغذاء المحلية قبل الانتخابات العامة المقررة أوائل العام المقبل، حيث 
يسعى رئيس الوزراء ناريندرا مودي للفوز بولاية ثالثة.

الخطوة،  هــذه  »مــع  الأرز:  رابطة مصدري  رئيس  راو  كريشنا  في  بي  وقــال 
على  السيطرة  فــي  الحكومة  ذلــك  وسيساعد  المحلية،  الأســعــار  ستنخفض 
تضخم أسعار الغذاء«. لكن الأسعار العالمية سترتفع وسيتعين على المشترين 
استيعاب الزيادة. وستكون هناك أيضًا إعادة مفاوضات بين المشترين والبائعين 
بشأن بعض العقود. ويعتبر الأرز غذاءً أساسياً لنحو نصف سكان العالم. وتأتي 
القيود التي فرضتها الهند في وقت لا تزال فيه تكاليف الغذاء مرتفعة بسبب 
الحرب الروسية في أوكرانيا، وفي الوقت الذي يهدد فيه الطقس المتقلب في 
ان هناك مخاوف  كما  الزيتية.  والبذور  الحبوب  إمــدادات  العالم  أنحاء  جميع 
من أن تحرك الهند لضمان الأمن الغذائي المحلي سيضر بالعديد من الدول 
الفقيرة التي لا تزال تكافح من أجل التعافي من الانكماش الاقتصادي الناجم 
عن كوفيد. ويمثل الأرز المسلوق حوالي ثلث إجمالي شحنات الأرز في الهند. 
وقد حظرت البلاد بالفعل صادرات الأرز المكسور والأرز الأبيض غير البسمتي، 

وقيدت شحنات القمح والسكر، وقيدت تخزين بعض المحاصيل.
وبيع  القمح،  على   %40 تبلغ  استيراد  ضريبة  إلــغــاء  أيــضًــا  الهند  وتـــدرس 
ــــدادات  الــطــمــاطــم والــبــصــل والــحــبــوب مــن احــتــيــاطــيــات الـــدولـــة لتحسين الإمـ

المحلية.
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عن تخاريف الفولكلور الطبي

تمثل  كانت  لأنها  الأعشاب،  شــؤون  في  أنني خبير  أعتقد 
كنا  فقد  الطفولة،  مرحلة  في  لي  بالنسبة  الرئيسي  الــغــذاء 
والصحراوية،  النيلية  النباتات  من  الأصــنــاف  عشرات  نعرف 
هذه طعمها حلو، وهذا يسبب الاسهال، وتلك تزيل الإمساك 
المجربة عبر  الطبية  والأخــرى سامة، وكانت بعض الأعشاب 
القرون، موجودة بصفة دائمة في صندوق الاسعافات الأولية 
ــان ذلـــك الــصــنــدوق هـــو مـــا يــســمــيــه أهـــل مصر  فـــي بــيــتــنــا، وكــ
والــســودان »الــســحــارة« وهــو عــبــارة عــن صــنــدوق خشبي ضخم 
كان أهلنا يخبئون بداخلها حليهم الذهبية والسلع التموينية 
المعرضة للسطو من قبلنا نحن الأطفال، وعلى رأسها السكر. 
كان  ورنّـــة،  شنّة  ذي  الــيــوم  صــار  الــذي  فالمشروم  وبالمناسبة 
سبيلا  يجدون  لا  الذين  الفقراء،  طعام  منطقتنا  في  يعتبر 
للحم، ومن آيات استخفاف أهلي النوبيين به أنهم  يسمونه 

»كجِن قور« أي علف الحمير.
أمـــا الــحــلــبــة فــهــي الـــغـــذاء الــرئــيــســي عــنــدنــا فــي الــســودان 
للمرأة النفساء أي حديثة الولادة، وتُمنع النفساء من مغادرة 
الحلبة  تتغذى على  يوماً تظل خلالها  أربعين  السرير طوال 
المذابة،  الزبدة  وعليها  وتؤكل  والماء  بالطحين  المطبوخة 
وعصيدة التمر وبنهاية مدة النفاس تلك تكون قد تحولت إلى 
كائن يشبه وحيد القرن، فلا يكون من سبيل أمام زوجها إلا أن 
يطلقها أو يتزوج عليها حفاظاً على سلامته الشخصية، وقد 
ثبت علمياً أن الحلبة عالية القيمة الغذائية وتساعد المرأة 
المرضعة على در حليب يكفي للاستهلاك المحلي والتصدير، 
وفي مستشفيات الهند يقدمون الحلبة أو منقوعها لحديثات 
شكل  في   fenugreek الحلبة  تعطى  أمريكا  وفــي  الـــولادة، 

حبوب للمرأة حديثة الولادة قليلة لبن الثدي.
)يسميها  الحلبة  عصيدة  صناعة  تجيد  زوجتي  أن  وبما 
لتوفيرها  استعداد  على  فإنني  »مــديــدة«(  الــســودان  في  أهلنا 
المتري  بــالــطــن  الخليج  فــي  ــولادة  ــ والـ الــنــســاء  لمستشفيات 
اشــراف  )تــحــت  إعــدادهــا  فــي  دورات  وتنظيم  التكلفة،  وبسعر 
ــواحـــدة تــعــزيــزاً  ــال لــلــســاعــة الـ زوجــتــي طــبــعــاً( بــواقــع مــائــة ريــ

للتضامن العربي والمصير المشترك الأغبر.
ما فاجأني وافقدني توازني مؤخرا هو ما سمعته مجددا 
البرسيم )الــجــت(  الــســودانــيــيــن عــن مــزايــا  مــن بعض الأخـــوة 
نحو  إلــى  ارتفاعها  يصل  الخضرة  شديدة  نبتة  وهــو  الطبية. 
تقطعها  تظل  فإنك  واحـــدة،  مــرة  زرعتها  وإذا  احياناً  قدمين 
نبات  بالتالي  النمو، وهي  فتعاود  الأخــرى  تلو  أو تحشها مرة 
اقتصادي مفيد جداً للبهائم والدواب، أو هكذا كنت أظن إلى 
السكر  نسبة  البرسيم يخفض  أن  الأخـــوة  أولــئــك  لــي  قــال  أن 
في الدم، ودلوني على شخص تداوى به »لن أستطيع أن أذكر 
اسمه لأنه يشغل منصباً حساساً قد يفقده إذا ذاع أمر تعاطيه 

البرسيم«.
ذلك الشخص عاقل وراشد ومستنير، وفوق كل هذا فهو 
فنان ذو ريشة مبدعة، وقد أكد لي أنه تعاطى البرسيم أخضر، 
المنشطة  الكيميائية  الأدويـــــة  عــن  اســتــغــنــى  وأنــــه  ومــجــفــفــاً 
أعرفه  أكــن  لــم  ولــو  »الــســكــري«  مــن  تعافى  أن  بعد  للبنكرياس 
ونقلته  الاسعاف  لطلبت سيارة  عقله  رجاحة  في  وأثــق  جيداً 
إلى المستشفى لإجراء عملية غسيل مخ ومعدة له كي يتوب 
عن تناول البرسيم، ولكن من دله على تلك الوصفة العجيبة!  
أثبتت  أميركية  ابحاثاً  أن  يفيد  طبياً  تقريراً  قرأ  أنه  لي  أكد 
فعالية البرسيم في معالجة مرضى السكر. )صاحبي هذا أكل 
ذلك العشب حينا من الدهر، ثم عاد الى رشده وانصاع لأمر 

الطبيب بتعاطي الإنسولين!!(.
ثم ماذا بعد؟  هل يستبعد أن أذهب إلى مركز طبي لأشكو 
ومطلوب  تبن،  كل  الطبيب:  لي  فيقول  كعادتي  الإمساك  من 
على  للحصول  البهائم  زريبة  إلى  أتوجه  بل  أغضب،  الا  مني 
الالــيــاف  مــن  كبيرة  كمية  يــحــوي  أنــه  أســـاس  على  معقم  تبن 
ورأســي،  الأطــبــاء على عيني  كــلام  كــل حــال  الطبيعية؟  على 
من  )الهوميوباثي(  والأعــشــاب  الحداثة  أطباء  أحــذر  ولكنني 
إلا  يلومن  فلا  كــدواء  الكوسا  بتناول  أحدهم  أوصاني  إذا  أنــه 
الكوسا  أن  إقناعي  تستطيع  الأرض  على  قوة  من  فما  نفسه، 
وبالمناسبة  الآدمــي،  الخراف تصلح للاستهلاك  تعافها  التي 
فإن الخراف معروفة بالنهم والدناءة والشراهة وتأكل العلف 

والكرتون والجرائد، وكل شيء، إلا الكوسا.

كتبت: لمياء ابراهيم 

ــا  ــ ــنـ ــ ــزامـ ــ ــتـ ــ فـــــــي إطــــــــــــار الـ
بــــصــــحــــة وســــــلامــــــة الــــرجــــل 
يـــفـــخـــر مــســتــشــفــى الـــســـلام 
الــذي  بــالــنــجــاح  التخصصي 
الزائر  الطبيب  زيارة  حققته 
ــنـــغـــاري الـــدكـــتـــور أحــمــد  الـــهـ
شمس الديني، استشاري أول 
جـــراحـــة الــمــســالــك الــبــولــيــة 
وأمراض الذكورة، وقد شارك 
ــارة الــنــاجــحــة  ــزيــ ــذه الــ فـــي هــ
ــن  ــ ــيـ ــ ــراحـ ــ ــجـ ــ ــة مــــــــن الـ ــ ــبـ ــ ــخـ ــ نـ
مستشفى  فـــي  الــمــتــمــيــزيــن 
الدكتور  التخصصي  السلام 
حــــمــــد الــــحــــلــــو اســــتــــشــــاري 
جـــراحـــة الــمــســالــك الــبــولــيــة 
وأمــــــــراض الـــــذكـــــورة وزراعــــــة 
ــتــــور مــحــمــود  ــلـــى، والــــدكــ ــكـ الـ
ــة  ــ ــ ــراحـ ــ ــ ــــب جـ ــيــ ــ ــبــ ــ شـــــــــــــرف طــ
البولية  المسالك  ومناظير 
والـــتـــنـــاســـلـــيـــة والـــعـــقـــم عــنــد 

الرجال.
ــك تــــزامــــنــــا مــع  ــ ــاء ذلــ ــ جــ
التي  الــرجــل«  »صــحــة  حملة 
أطــلــقــهــا مــســتــشــفــى الــســلام 
ــام  ــمــ ــتــ ــلاهــ الــــتــــخــــصــــصــــي لــ
للرجل  الــجــنــســيــة  بــالــصــحــة 
ــر  ــ ــزائـ ــ وتــــــواجــــــد الـــخـــبـــيـــر الـ

الأســبــوع الــمــاضــي وتــم فيها 
إجراء مجموعة من العمليات 
الــنــاجــحــة  لـــزراعـــة دعــامــات 
ــيـــب الـــهـــيـــدرولـــيـــكـــيـــة  ــقـــضـ الـ
)الـــثـــلاث قـــطـــع( »مــــن شــركــة 
بــوســتــن الأمـــريـــكـــيـــة«، وذلـــك 
التقنيات  أحــدث  باستخدام 

والأجهزة المتاحة.
كــــمــــا  شــــــــارك فـــــي هــــذه 
من  متميز  فــريــق  العمليات 
ــر لــضــمــان  ــديـ ــخـ ــتـ ــاء الـ ــ ــبـ ــ أطـ

ــى مـــســـتـــوى مــن  ــلـ تـــقـــديـــم أعـ
ــان  ــ الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة والأمـ

للمرضى.
ــي لـــيـــلـــة  ــ ــافـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ مـــــــــدة الـ
واحدة بعد العملية يقضيها 
الــمــريــض فـــي غــرفــة خــاصــة 
ــان عـــلـــى صــحــتــه  ــنـ ــئـ ــمـ لـــلاطـ
قبل أن يتم ترخيصه ويغادر 
لـــمـــمـــارســـة حـــيـــاتـــه الــيــومــيــة 

بصورة طبيعية.
ــور أحــمــد  ــتــ ــدكــ أعـــــــرب الــ

امتنانه  عــن  الــديــنــي  شــمــس 
ــكــــره لــجــمــيــع الــعــامــلــيــن  وشــ
ــلام  ــ ــســ ــ فــــــــي مــــســــتــــشــــفــــى الــ
الــتــخــصــصــي عــلــى جــهــودهــم 
وتــفــانــيــهــم فــــي انــــجــــاح هـــذا 
الــــــــحــــــــدث، الـــــــــــــذي  يـــعـــكـــس 
ــا الــــدائــــم بــتــقــديــم  ــنـ ــزامـ ــتـ الـ
أفـــضـــل الــــخــــدمــــات الــطــبــيــة 
لـــمـــرضـــانـــا، ونــــحــــن نــتــطــلــع 
دائمًا إلى تحقيق المزيد من 

الإنجازات في المستقبل.

دي���ان ك���روغ���ر: ا���ص��ت��ودي��وه��ات »ال�صلام التخ�ص�صي« يطلق حملة »�صحة الرجل« 
ه������ول������ي������وود »ب����خ����ي����ل����ة«

ــان  ديــ الــمــمــثــلــة  رأت 
الــتــي  ــاً(  ــامـ عـ  47( كـــروغـــر 
ــلـــى الـــــســـــواء فــي  ــرع عـ ــبــ تــ
الفرنسية  المؤلف  أفــلام 
وفـــــــــــــــــــي الإنـــــــــــتـــــــــــاجـــــــــــات 
الإضــراب  أن  الهوليوودية 
الــــــذي يــصــيــب هـــولـــيـــوود 
يمكن  أشهر  منذ  بالشلل 
ــاً بـــكـــون  ــيــ ــزئــ ــيـــره جــ ــفـــسـ تـ

»الاستوديوهات بخيلة«. 
وتـــــحـــــدثـــــت عــــارضــــة 
السابقة بصراحة  الأزيــاء 
عن الحركة الاحتجاجية 

التاريخية للممثلين وكتاب السيناريو في هوليوود خلال مقابلة 
مـــع وكـــالـــة فـــرانـــس بـــرس عــلــى هــامــش مــشــاركــتــهــا فـــي مــهــرجــان 
الروائي  الفيلم  لمواكبة عرض  الفرنكوفونية  للسينما  أنجوليم 

الجديد »فيزيون« )Visions( للمخرج الفرنسي يان غوزلان. 
وشددت كروغر التي نالت جائزة أفضل ممثلة في مهرجان 
كان  والتميّز مهما  الابتكار  »ضــرورة حماية  2017 على  عــام  كــان 
الاصطناعي،  بالذكاء  الاستعانة  قناة  من  بذلك  غامزة  الثمن«، 

وهي إحدى النقاط الخلافية التي يركّز عليها هذا الإضراب. 
إذ لاحظت  ذلــك«،  يقتصر على  »الأمــر لا  أن  اعتبرت  لكنها 
أن الاستوديوهات في  إلى  الحقيقة  »هــذا الإضــراب يعود في  أن 

الولايات المتحدة بخيلة، والحال ليست كذلك في فرنسا«. 
واعـــتـــبـــرت الــمــمــثــلــة الألــمــانــيــة-الأمــريــكــيــة الـــتـــي تــحــدثــت 
بفرنسية متقنة أن »المشكلة الحقيقية« تتمثل في »كيفية الدفع 
أن »عدد  أمر لا يُصدق«. وشرحت  العمل  إن »ساعات  إذ  للناس«، 

ساعات العمل في اليوم في هوليوود يتراوح عادة بين 14 و16«. 
تحمل  التي  الأولـــى  الشهيرة  الممثلة  كــروغــر  ديــان  وليست 
على نهج استوديوهات الإنتاج الكبرى في وقت بدأ الممثلون في 
النفوذ،  الواسعة  نقابتهم  من  بدعوة  إضراباً  يوليو  في  هوليوود 
منضمين بذلك إلى معركة كتّاب السيناريو ضد الاستوديوهات. 

القاهرة - سيد عبدالقادر 

ســنــة(   51( ــام  ــغــ أنــ الـــفـــنـــانـــة  وصـــفـــت 
تــجــربــتــهــا بــالــقــفــز بــالــمــظــلــة بــأنــهــا أمــتــع 
تجارب حياتها، وقد نشرت على صفحتها 
التجربة  لــهــذه  فــيــديــو  انــســتــغــرام  بــمــوقــع 
ابنيها وعلقت  التي خاضتها مع  المثيرة 
قائلة »من أمتع تجارب حياتي، لازم كلكم 
طعم  ليها  مصر  في  وخصوصا  تجربوها 

تاني«.

كانت أنغام قد شاركت في هذه التجربة 
ــي ســـمـــاء مـــديـــنـــة الــعــلــمــيــن  ــرة، فــ ــيـ ــثـ ــمـ الـ
الجديدة، عقب إحيائها حفلا جماهيريا 
تحت  الجديدة  العلمين  مهرجان  ضمن 

شعار »العالم علمين«.
أظـــهـــرت مــقــاطــع الــفــيــديــو الــمــنــشــور 
ــا لـــلـــقـــفـــز،  ــ ــهـ ــ ــداداتـ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ ــاء اسـ ــ ــنــ ــ ــام أثــ ــ ــغــ ــ أنــ
ــاء  ــنــ وارتـــــــــــداء الــــمــــلابــــس الــــخــــاصــــة، وأثــ
عمر  نجليها  برفقة  بالطائرة،  تواجدها 
لتجربة  يــســتــعــدان  وهــمــا  وعــبــدالــرحــمــن 

القفز بالمظلات.
كما ظهرت لحظة تواجدها في الهواء 
بصحبة مدربها، كذلك أظهرت المقاطع 
أخبرها  الــذي  المدرب  وبين  بينها  حــوارا 
بأنهما بصدد اختراق طبقة من السحب.

بدت أنغام في حالة من السعادة والمرح 
لكنها  الــبــحــر،  شــاطــئ  على  هبوطها  فــور 
عبدالرحمن  ابنها  عــن  بــالــســؤال  ســارعــت 
الذي كان لايزال في طريقه إلى الأرض، 

وسارعت باحتضانه فور هبوطه.

اأنغام: القفز بالمظلة مع اأبنائي من اأمتع تجارب حياتي

ال�صحة  على  التاأمين  ارتفاع  درا�صة: 
العقلية في اأمريكا منذ بداية الجائحة 

التأمين  أمـــوال  حجم  أن  جــديــدة  أمريكية  دراســـة  ذكـــرت 
الخاص، الذي يقدمه أصحاب الأعمال، والتي تم إنفاقها على 
خدمات الصحة العقلية ارتفعت بواقع أكثر من 50%، منذ بدء 

جائحة كوفيد-19. 
)جاما  الجمعة موقع  نشرها  تم  التي  الدراسة،  ووجــدت   
كوربوريشن«  »رانـــد  مؤسستي  خــبــراء  قبل  مــن  ــورام(،  فــ هيلث 
و»كاستلايت هيلث« أنه في الفترة بين يناير 2019 وأغسطس 
2022، ارتفع الإنفاق واستخدام خدمات الصحة العقلية من 
قبل بالغين، لديهم تأمين خاص يقدمه صاحب العمل بنسبة 
53.7% و38.8% على التوالي، أثناء الجائحة، حسب صحيفة 

»ذا هيل« الأمريكية أمس. 
الصدمة  بعد   ويشمل ذلك خدمات علاج اضطرابات ما 
»بــــي.تــــي.إس.دي« واضــطــرابــات الاكــتــئــاب الــشــديــد والــفــصــام، 

بحسب الدراسة. 

أثــار إعــلان غامض نشرته 
يتضمن  بــريــطــانــيــة  صــحــيــفــة 
خبير  دايمندز،  »هاكني  عبارة 
الافتتاح  الــزجــاج.  ترميم  فــي 
في سبتمبر 2023«، الأمل لدى 
عــشــاق فــرقــة »رولــيــنــج ستونز« 
ــان طــرحــهــا  ــكــ ــإمــ الـــشـــهـــيـــرة بــ

ألبوما جديدا قريبا. 
وقـــــد نُـــشـــر الإعــــــــلان قــبــل 
ــي  ــنــ ــاكــ ــة أيـــــــــــام فـــــــي »هــ ــعــ ــضــ بــ
تصدر  وهي صحيفة  جازيت«، 
على  وانتشر  لندن،  في شمال 
الاجتماعي،  التواصل  شبكات 
حيث رأى مستخدمون كثر أنه 
لعمل  مقنّعاً  إعلاناً  يكون  قد 
جــديــد لــلــفــرقــة الــتــي يــقــودهــا 
ـــذي احــتــفــل  ــ مـــيـــك جــــاجــــر الــ

أخيراً بعيده الثمانين. 
بالفعل  الــنــص  ويــنــطــوي 
ــى  ــى تـــلـــمـــيـــحـــات عـــــــدة إلــ ــلــ عــ
ــة رولــــيــــنــــج ســــتــــونــــز، إذ  ــ ــرقـ ــ فـ
ــيـــات شــهــيــرة  ــنـ يــســتــشــهــد بـــأغـ
ــال »جـــيـــمـــي شــلــتــر«  ــ ــثـ ــ ــن أمـ ــ مـ
و»ســاتــيــســفــاكــشــن«، ويـــؤكـــد أن 
الإعلان  في  المذكورة  الشركة 
وهــو  عـــام 1962،  فـــي  تــأســســت 

تاريخ إنشاء الفرقة. 
على  الــمــوجــودة  والنقطة 
كلمة  مـــن  )»آي«(   »i« حــــرف 
)»دايــمــنــدز«(   »diamonds«
الشهير  الــفــرقــة  شــعــار  تــأخــذ 

على شكل لسان ممدود خارج 
الفم. 

ــو  ــل الأخــــــــيــــــــر هـ ــ ــ ــيـ ــ ــ ــدلـ ــ ــ الـ
ــى  ــ إلــ ــر  ــ ــيـ ــ ــشـ ــ يـ الإعــــــــــــــــلان  أن 
ــع إلــــكــــتــــرونــــي بـــعـــنـــوان  ــ ــوقـ ــ مـ
hackneydiamonds. «

شــركــة  تــوقــيــع  يــحــمــل   »com
ومن  مــيــوزيــك«.  »يونيفرسال 
الــمــمــكــن عـــبـــر هـــــذا الــمــوقــع 
ــة  ــمــ ــائــ ــقــ الاشـــــــــتـــــــــراك فـــــــي الــ
شركة  تديرها  التي  البريدية 

الإنتاج الموسيقي. 
ــمــــل  ــعــ ســـــيـــــكـــــون هــــــــــذا الــ
الــمــســتــقــبــلــي، الـــــذي لـــم يتم 
الألبوم  رسمياً،  إصداره  تأكيد 
ــريــــن لــفــرقــة  ــعــــشــ الـــــرابـــــع والــ
المملكة  فـــي  ســتــونــز  رولــيــنــغ 

المتحدة والأول منذ »بلو أند 
لونسوم« الصادر عام 2016. 

منذ  الأول  أيضاً  وسيكون 
الـــدرامـــز تشارلي  عـــازف  وفـــاة 
ــام 2021 عــن 80  واتــــس فــي عـ

عاماً. 
وعازفا  جاجر  ميك  وكــان 
ورونــي  ريتشاردز  كيث  الغيتار 
مــع  مـــقـــابـــلـــة  فــــي  أكــــــــدوا  وود 
ــيـــفـــة »لـــــــــوس أنـــجـــلـــوس  صـــحـ
تــايــمــز« أنــهــم ســجــلــوا أعــمــالا 
ــبـــل وفــــاة  جــــديــــدة لـــلـــفـــرقـــة قـ

واتس. 
وقـــامـــت »رولــيــنــج ســتــونــز« 
ــراً بـــجـــولـــة فـــــي أوروبــــــــا  ــ ــيــ ــ أخــ
ــالـــذكـــرى الــســتــيــن  ــالًا بـ ــفـ ــتـ احـ

لتأسيسها. 

اإع��������لان غ���ام�������ض ي�������ص���وّق م��ح��ب��ي 
»رول���ي���ن���ج ���ص��ت��ون��ز« لأل����ب����وم ج��دي��د 

ــا أمـــس اتــخــاذ  أعــلــنــت حــكــومــة مــديــنــة رومــ
ــران عــنــد  ــ ــئـ ــ ــفـ ــ ــزو الـ ــ ــغـ ــ اجــــــــــــــراءات لـــلـــتـــصـــدي لـ
الكولوسيوم بعدما نشر سياح صورا على وسائل 
الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي لــتــلــك الـــقـــوارض وهــي 
تتجول في مناطق قريبة من المدرج التاريخي.

وقالت سابرينا ألفونسي رئيسة هيئة جمع 
القمامة بالمدينة لوكالة أدنكرونوس للأنباء ان 
»تدخلا خاصا« بدأ مساء الجمعة وصباح أمس 
أحد  عند  بأمان  الــمــرور  الناس  يستطيع  حتى 
أشهر المواقع التي تجتذب السياح في إيطاليا. 
العملية  أن  بــيــان  فــي  المدينة  حكومة  وذكـــرت 
تنظيف  ســيــجــري  اذ  الاســـبـــوع  هــــذا  ســتــســتــمــر 
بالكولوسيوم  المحيطة  الــخــضــراء  الــمــنــاطــق 
ــود الــفــئــران  والـــمـــصـــارف الــتــي يــشــيــع فــيــهــا وجــ
ونصب الفخاخ لها. وقال البيان ان هناك نحو 
المدينة أي 2,5 فأر لكل  سبعة ملايين فأر في 

ســاكــن. وأوضـــحـــت ألــفــونــســي أن ارتـــفـــاع أعـــداد 
السياح الوافدين الى المدينة هذا الصيف الى 
جانب موجة الحر تسببا في زيادة القمامة مما 

أدى الى انتشار القوارض.
ــر مـــجـــلـــس الـــمـــديـــنـــة صـــــــورا لــعــمــال  ــشــ ونــ
ــم يــجــمــعــون أكـــوامـــا مــن زجــاجــات  الــنــظــافــة وهـ
المياه البلاستيكية وعلب المشروبات ومخلفات 

أخرى.
قــمــامــة متفاقمة  أزمــــة  مـــن  رومــــا  وتــعــانــي 
في  المخلفات  مــن  أكـــوام  تلقى  اذ  ســنــوات  منذ 
الــشــوارع بجوار صناديق  في  الاحــيــان  كثير من 

القمامة الممتلئة.
أكبر  وهــو  عــام   2000 قبل  الكولوسيوم  بني 
مدرج في الإمبراطورية الرومانية وكان يستخدم 
لاستضافة معارك المصارعين وتنفيذ عمليات 

الاعدام وصيد الحيوانات.

الفئران »الكولو�صيوم« من  روما تنتف�ض لتطهير 

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16592/pdf/1-Supplime/16592.pdf?fixed6075
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1340250
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1340234
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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�آل  حمد  بن  نا�صر  �ل�صيخ  �صمو  تلقى 

خليفة، ممثل جللة �لملك للأعمال �لإن�صانية 

و�صوؤون �ل�صباب، قائد �لفريق �لملكي للقدرة، 

برقية تهنئة من �لم�صير �لركن �ل�صيخ خليفة 

�لقائد �لعام لقوة دفاع  �آل خليفة،  �أحمد  بن 

�لبحرين، بمنا�صبة فوز �صموه بلقب بطولة 

لم�صافة  فرن�صا  في  للقدرة  �لدولية  منبزير 

دفاع  لقوة  �لعام  �لقائد  و�أعرب  كم.   160

�لتهاني  خال�ص  عن  �لبرقية  في  �لبحرين 

�لعالمي،  �لإنجاز  بهذ�  ل�صموه  و�لتبريكات 

و�لذي تحقق بف�صل دعم وتوجيهات ح�صرة 

�آل  عي�صى  بن  حمد  �لملك  �لجللة  �صاحب 

�لأعلى،  �لقائدة  �لمعظم  �لبلد  ملك  خليفة، 

�لكبيرة  بالجهود  ونوه  ورعاه.  �لله  حفظه 

�آل  حمد  بن  نا�صر  �ل�صيخ  �صمو  بذلها  �لتي 

�لتي  �لبطولت  من  �لعديد  لتحقيق  خليفة 

تعزز مكانة مملكة �لبحرين، متمنيًا ل�صموه 

دو�م �لتوفيق وتحقيق مزيد من �لإنجاز�ت 

�لمحافل  جميع  في  �لمملكة  ��صم  ورفع 

�لريا�صية.

�آل  حمد  بن  نا�صر  �ل�صيخ  �صمو  تلقى 

خليفة ممثل جللة �لملك للأعمال �لإن�صانية 

و�صوؤون �ل�صباب قائد �لفريق �لملكي للقدرة 

برقية تهنئة من �صمو �ل�صيخ علي بن خليفة 

�لملكي  �ل�صمو  �صاحب  م�صت�صار  خليفة  �آل 

�لوزر�ء بمنا�صبة  �لعهد رئي�ص مجل�ص  ولي 

�لدولية  منبزير  بطولة  بلقب  �صموه  فوز 

للقدرة �لمقامة في فرن�صا لم�صافة 160 كم.

وجاء في �لبرقية: »يطيب لنا �أن نتقدم 

و�لتبريكات  �لتهاني  �آيات  باأ�صمى  �إليكم 

هذ�  �إن  حيث  بلقب،  �صموكم  فوز  بمنا�صبة 

�لبحرين  مملكة  مكانة  يعزز  �لمهم  �لإنجاز 

ل�صباقات  �لدولية  �لمناف�صات  في  و�صد�رتها 

�لمباركة  �صموكم  بجهود  م�صيدً�  �لقدرة، 

�لحافل  ل�صجلكم  ولي�صاف  �لمجال  هذ�  في 

�لمزيد  تحقيق  ل�صموكم  متمنيًا  بالبطولت، 

من هذ� �لإنجاز�ت �لتي تعك�ص تقدم �لريا�صة 

ا  خ�صو�صً �لقدرة  �صباقات  وريا�صة  عمومًا 

و�هتمام  رعاية  بف�صل  �لبحرين،  بمملكة 

�صيدي ح�صرة �صاحب �لجللة �لملك حمد بن 

عي�صى �آل خليفة عاهل �لبلد �لمعظم حفظه 

�لملكي  �ل�صمو  �صاحب  ومتابعة  ورعاه،  �لله 

�آل خليفة ولي �لعهد  �لأمير �صلمان بن حمد 

معربين  �لله،  حفظه  �لوزر�ء  مجل�ص  رئي�ص 

�لملكي  وللفريق  ل�صموكم  تمنياتنا  عن  لكم 

للقدرة بدو�م �لتوفيق و�لنجاح في مختلف 

�لمحافل و�لبطولت �لقادمة«.
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هناأ بفوز نا�صر بن حمد ببطولة منبزير الدولية للقدرة.. عبدالله بن حمد:

 الإنجاز ي�صهم في تعزيز مكانة البحرين بالمحافل الريا�صية

هناأ �صمو �ل�صيخ عبد�لله بن حمد �آل خليفة �لممثل �ل�صخ�صي لجللة �لملك �لمعظم رئي�ص �لمجل�ص �لأعلى 

للبيئة، �صمو �ل�صيخ نا�صر بن حمد �آل خليفة ممثل جللة �لملك للأعمال �لإن�صانية و�صوؤون �ل�صباب قائد 

�لفريق �لملكي للقدرة، بمنا�صبة بمنا�صبة فوزه في بطولة منبزير �لدولية للقدرة في فرن�صا لم�صافة 160 

كم �لتي توج �صموه بلقبها بجد�رة و��صتحقاق.

و�أكد �صمو �ل�صيخ عبد�لله بن حمد �آل خليفة �أن هذ� �لإنجاز �لريا�صي �لعالمي �لم�صرف تحقق بف�صل 

�لهتمام و�لرعاية و�لدعم �للمحدود من �صيدي ح�صرة �صاحب �لجللة �لملك �لو�لد حمد بن عي�صى �آل 

خليفة ملك �لبلد �لمعظم، و�لرعاية و�لمتابعة �لمتو��صلة من �صاحب �ل�صمو �لملكي �لأمير �صلمان بن حمد 

�آل خليفة ولي �لعهد رئي�ص مجل�ص �لوزر�ء، �لأمر �لذي �أثمر عن تحقيق �لإنجاز�ت �لمتو��صلة �لتي �أ�صهمت 

في تعزيز مكانة �لبحرين في �لمحافل �لريا�صية �لمختلفة.

من  �لمزيد  تحقيق  على  وحر�صهم  للقدرة،  �لملكي  �لفريق  لفر�صان  �لمتميزة  بالجهود  �صموه  و�أ�صاد 

�لإنجاز�ت  من  مزيد  وح�صد  �لتوفيق،  دو�م  لهم  متمنيًا  �لم�صتويات،  مختلف  على  �لم�صرفة  �لبطولت 

و�لنجاحات.

بمنا�صبة فوز �صموه بلقب بطولة منبزير الدولية للقدرة في فرن�صا

نا�صر بن حمد يتلقى برقية تهنئة من محمد بن مبارك

تلقى �صمو �ل�صيخ نا�صر بن حمد �آل خليفة ممثل جللة �لملك للأعمال �لإن�صانية و�صوؤون �ل�صباب قائد 

�لفريق �لملكي للقدرة، برقية تهنئة من �صمو �ل�صيخ محمد بن مبارك �آل خليفة �لممثل �لخا�ص لجللة �لملك 

�لمعظم، بمنا�صبة فوز �صموه بلقب بطولة منبزير �لدولية للقدرة في فرن�صا لم�صافة 160 كم.

وجاء في �لبرقية: ي�صرني �أن �أعرب ل�صموكم عن خال�ص �لتهاني و�لتبريكات بمنا�صبة تحقيق �للقب، 

�لعالمية،  �لريا�صية  و�لمناف�صات  �لمحافل  مختلف  في  و�لإنجاز�ت  بالبطولت  �لحافل  ل�صجلكم  لي�صاف 

وتوؤكد ما و�صلت �إليه ريا�صة �لقدرة من م�صتوى رفيع ومتميز في ظل �لرعاية و�لدعم من لدن ح�صرة 

�صاحب �لجللة �لملك حمد بن عي�صى �آل خليفة عاهل �لبلد �لمعظم حفظه �لله ورعاه للريا�صة �لبحرينية 

و�لرتقاء بها على مختلف �لم�صتويات في ظل جهودكم �لكبيرة.

و�إذ �أعرب عن بالغ تقديري لدور �صموكم ولجهود �لفريق �لملكي للقدرة وما يتحلون به من عزيمة 

وما لديهم من قدرة على �لفوز بمختلف �لبطولت، لأتمنى ل�صموكم وللفريق �لملكي للقدرة دو�م �لتوفيق، 

وتحقيق �لمزيد من �لنجاحات و�لإنجاز�ت �لتي ت�صهم في تر�صيخ �لمكانة �لعالمية لمملكة �لبحرين في ظل 

 �شمو ال�شيخ محمد بن مباركقيادة ح�صرة �صاحب �لجللة ملك �لبلد �لمعظم حفظه �لله ورعاه.

بمنا�صبة فوزه بلقب بطولة منبزير الدولية للقدرة  

معالي وزير الديوان الملكي ي�صيد بجهود نا�صر بن حمد وتحقيق الإنجاز الم�صرف

تلقى �صمو �ل�صيخ نا�صر بن حمد �آل خليفة، ممثل جللة �لملك للأعمال �لإن�صانية و�صوؤون �ل�صباب، 

قائد �لفريق �لملكي للقدرة، برقية تهنئة من  معالي �ل�صيخ خالد بن �حمد �آل خليفة وزير �لديو�ن �لملكي 

بمنا�صبة فوز �صموه بلقب بطولة منبزير �لدولية للقدرة  �لتي �قيمت في �لجمهورية �لفرن�صية لم�صافة 

160 كم.

و�أعرب معالي وزير �لديو�ن �لملكي في �لبرقية عن خال�ص �لتهاني و�لتبريكات ل�صموه بهذ� �لإنجاز 

�لعالمي، و�لذي تحقق بف�صل دعم وتوجيهات ح�صرة �صاحب �لجللة �لملك حمد بن عي�صى �آل خليفة، 

ملك �لبلد �لمعظم �لقائدة �لأعلى، حفظه �لله ورعاه.

هذ�  لتحقيق  خليفة  �آل  حمد  بن  نا�صر  �ل�صيخ  �صمو  بجهود  �لملكي  �لديو�ن  وزير  معالي  و�أ�صاد 

�لريا�صية  �لمحافل  كافة  على  �صموه  بها  فاز  �لتي   �لبطولت  من  �لعديد  �لى جانب  �لم�صرف  �لنجاز 

لتعزيز مكانة مملكة �لبحرين، في ريا�صة �صباقات �لقدرة متمنيا ل�صموه دو�م �لتوفيق وتحقيق مزيد�ً 

من �لإنجاز�ت �لريا�صية لرفع ��صم مملكة �لبحرين في جميع �لمحافل �لريا�صية.
معالي وزير الديوان الملكي

�شمو ال�شيخ عبدالله بن حمد

�شمو ال�شيخ عي�شى بن �شلمان بن حمد

عي�صى بن �صلمان يهنئ نا�صر بن حمد ببطولة منبزير الدولية للقدرة

�آل خليفة، رئي�ص �لهيئة �لعليا لنادي ر��صد للفرو�صية  هناأ �صمو �ل�صيخ عي�صى بن �صلمان بن حمد 

و�صباق �لخيل، �صمو �ل�صيخ نا�صر بن حمد �آل خليفة ممثل جللة �لملك للأعمال �لإن�صانية و�صوؤون �ل�صباب 

قائد �لفريق �لملكي للقدرة، بمنا�صبة فوزه في بطولة منبزير �لدولية للقدرة في فرن�صا لم�صافة 160 كم 

�أن  �آل خليفة  �ل�صيخ عي�صى بن �صلمان بن حمد  �لتي توج �صموه بلقبها بجد�رة و��صتحقاق. و�أكد �صمو 

�لإنجاز�ت �لريا�صية �لمتو��صلة لمملكة �لبحرين على �صعيد ريا�صة �لقدرة تاأتي تاأكيدً� على ما تحظى به 

هذه �لريا�صة من رعاية و�هتمام من ح�صرة �صاحب �لجللة �لملك حمد بن عي�صى �آل خليفة ملك �لبلد 

�لعهد  �آل خليفة ولي  �صلمان بن حمد  �لأمير  �لملكي  �ل�صمو  �لم�صتمرة من �صاحب  �لمتابعة  �لمعظم، ونتاج 

�آل خليفة  �ل�صيخ نا�صر بن حمد  �لتي يحققها �صمو  �لم�صرفة  بالإنجاز�ت  �لوزر�ء، منوهًا  رئي�ص مجل�ص 

في مختلف �لمحافل و�لتي هي مبعث فخر على �لدو�م، وتعك�ص حر�ص �صموه على تعزيز مكانة مملكة 

�آل خليفة عن  �ل�صيخ عي�صى بن �صلمان بن حمد  �لعالمية. و�أعرب �صمو  �لتتويج  �لبحرين على من�صات 

�لتوفيق و�لنجاح  للقدرة دو�م  �لملكي  �آل خليفة وللفريق  نا�صر بن حمد  �ل�صيخ  ل�صمو  خال�ص تمنياته 

وتحقيق �لمزيد من �لإنجاز�ت �لم�صرفة لمملكة �لبحرين.

القائد العام يهنئ نا�صر بن حمد 

بتحقيق لقب بطولة فرن�صا الدولية للقدرة

 بمنا�صبة فوز �صموه بلقب بطولة منبزير الدولية

نا�صر بن حمد يتلقى برقية تهنئة من علي بن خليفة

الملك المعظم يهنئ 

رئي�صة مولدوفا بذكرى ال�صتقلال

الجلالة  بعث ح�شرة �شاحب 

خليفة،  اآل  عي�شى  بن  حمد  الملك 

تهنئة  برقية  المعظم،  البلاد  ملك 

رئي�شة  �شاندو،  مايا  فخامة  اإلى 

بمنا�شبة  مولدوفا،  جمهورية 

ذكرى ا�شتقلال بلادها.

واأعرب جلالته في البرقية عن 

لفخامتها  وتمنياته  تهانيه  اأطيب 

وال�شعادة،  ال�شحة  بموفور 

مولدوفا  جمهورية  ول�شعب 

التقدم  من  بالمزيد  ال�شديق 

والازدهار. جلالة الملك

القائد العام لقوة الدفاع

�شمو ال�شيخ علي بن خليفة

محافظة المحرق توا�صل تنفيذ »برنامج

 المدن ال�صحية« لعتمادها محافظة �صحية

�لمحرق  محافظة  حر�ص  �لمحرق  محافظ  نائب  �لجير�ن  خليفة  بن  عبد�لله  �لعميد  �أكد 

على مو��صلة تنفيذ برنامج �لمدن �ل�صحية، تحقيقًا لروؤية »�لمحرق محافظة �صحية« �لتي 

و�صعتها �لمحافظة في بد�ية تطبيق برنامج �لمدن �ل�صحية، وذلك لما يحمله �لبرنامج من 

عُقد  �لذي  �لتن�صيقي  �لجتماع  ذلك خلل  �لعامة. جاء  �ل�صحة  تعزيز  �إيجابية في  �أهد�ف 

من  �لخا�صة  �لمتطلبات  ��صتكمال  على خطو�ت  و�لطلع  �لمقبلة،  �لمرحلة  عمل  �آلية  لبحث 

�أن تم �عتماد منطقتي �لب�صيتين و�ل�صاية كمدن �صحية،  برنامج �لمدن �ل�صحية وذلك بعد 

لتحقيق جميع معايير ومتطلبات �عتماد محافظة �لمحرق محافظة �صحية.

ح�صر �لجتماع من�صق برنامج �لمدن �ل�صحية بوز�رة �ل�صحة حور�ء �ل�صعلة، وعدد من 

�لم�صوؤولين بالمحافظة، و�أع�صاء �لفريق �لد�خلي لبرنامج �لمدن �ل�صحية.

 وزيرة ال�صباب: تهيئة البيئة المثالية لإك�صاب ال�صباب مزيدًا من الخبرات

توفيقي  بنت نجيب  رو�ن  �ل�صباب  �صوؤون  وزيرة  ��صطحبت 

عددً� من رعاة بر�مج مدينة �صباب 2030 في جولة حول مر�كزها.

�إلى  �لرعاة  ��صتمع   2030 �صباب  مدينة  في  �لجولة  وخلل 

�لتدريبية  �لفر�ص  تقديم  �إلى  �لر�مية  �لمدينة  �أهد�ف  عن  �صرح 

لإطلق  �لإمكانات  بكل  وتزويدهم  �لبحريني  �ل�صباب  لتاأهيل 

ي�صهم في خلق  مهار�تهم، بما  م�صتوى  ورفع  �لإبد�عية،  طاقاتهم 

�لكو�در �لبحرينية �لموؤهلة للم�صاركة بفاعلية في �لم�صيرة �لتنموية 

�ل�صاملة.

و�طلع �لجميع على مر�كز مدينة �صباب 2030، وهي: �لقيادة 

�لعلوم  و�لثقافة،  �لفنون  و�لترفيه،  �لإعلم  �لأعمال،  وريادة 
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ق�������������ص������ة نج��������������اح �أخ��������������رى

قيادتنا  ون�شكر  القدير  العلي  نحمد  البحرين  في  ونحن 

تاأ�شي�س  بدايات  مع  الإداري  للعمل  اأ�ش�شت  التي  الحكيمة 

�شاحب  ح�شرة  و�شفها  كما  ال�شامخة،  البحرينية  الدولة 

البلاد المعظم،  اآل خليفة عاهل  الجلالة الملك حمد بن عي�شى 

وت�شريعات  وقوانين  وموؤ�ش�شات  نظم  من  ار�شته  لما  وذلك 

احترام  نالت  التي  الح�شارية  الدولة  المعاني  بكل  لتمثل 

وتقدير العالم ككل.

اإن تاريخ البحرين عريق جدا في العمل الإداري، وفي ذلك 

تروي لنا ال�شرديات والوثائق التاريخية الكثير من الروايات 

والموؤ�ش�شات  الدوائر  في  الإداري  العمل  عن  والق�ش�س 

على  البحرينية  القيادة  اأخذت  وقد  والخا�شة،  الحكومية 

عاتقها منذ البدايات الأولى العتماد على الكوادر البحرينية، 

الدولة،  دوائر  �شتى  في  الإداري  العمل  في  ون�شاء،  رجال 

التعليم المجاني، وخ�ش�شت الموازنات  اأجل ذلك وفرت  ومن 

من اأجل التدريب والبتعاث الى الخارج، وكما يعرف الجميع 

ق�ش�س النجاح التي حققها الرعيل الأول من رجالت بابكو 

والتي لزالت ماثلة في الأذهان.

وهناك الكثير من رجال ون�شاء البحرين المخل�شين والذين 

ذاع �شيتهم في التاأ�شي�س للعمل الإداري الناجح في مختلف 

مرافق الدولة، وكانوا يعملون ليل نهار وبكل اإخلا�س وتفان 

واإمكانات محدودة  �شعبة  ظروف  ظل  وفي  للذات،  ونكران 

على  وتتلمذ  ولكنهم نجحوا،  اليوم،  متوافرة  هي  كما  لي�س 

اأياديهم الكثيرون، فلهم كل ال�شكر والتقدير والمتنان.

العام  اإلى  الوراء،  اإلى  جدا  قليلا  بذهني  اأعود  وعندما 

�شلمان  الأمير  الملكي  ال�شمو  �شاحب  قيام  وخلال  الما�شي، 

بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء بافتتاح 

توجه  فقد  والموؤتمرات،  للمعار�س  الدولي  البحرين  مركز 

�شموه اإلى روؤ�شاء تحرير ال�شحف المحلية في حديث جانبي 

نحن  اليوم  اأمامكم  ترونه  الذي  الجديد  ال�شرح  هذا  قائلا: 

بداأوه،  ما  على  نبني  والأجداد،  الآباء  م�شيرة  به  ن�شتكمل 

مكت�شبات  من  حققوه  وما  اأ�ش�س،  من  اأقاموه  ما  وعلى 

وانجازات، ونوا�شل ال�شير على الدرب.

اإلى  بالف�شل  يعود  الذي  الواثق  القائد  �شيم  اأهم  وهذه 

جد  بكل  والأجداد  الآباء  اأمانة  ويحمل  الف�شل،  اأ�شحاب 

ووا�شعة،  رحبة  جديدة  اآفاق  اإلى  بها  وال�شير  واإخلا�س 

قرارات  في  و�شوح  بكل  ذلك  وتتلم�س  ترى  اأن  وت�شتطيع 

�شلمان  الأمير  الملكي  ال�شمو  �شاحب  ومبادرات  وتحركات 

في  الوزراء  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  خليفة  اآل  حمد  بن 

الأمثلة  اأحد  اأمام  وبالذات  هنا  نحن  ولكن  المجالت،  �شتى 

الوزراء  مجل�س  رئي�س  برنامج  وهو  األ  اأمامنا  ال�شاخ�شة 

لتنمية الكوادر الحكومية.

الإدارية  المهارات  وتنمية  بتطوير  المعني  البرنامج  هذا 

الرتقاء  بهدف  وذلك  الحكومية،  الكوادر  لدى  والقيادية 

الجديدة  والمناهج  الأفكار  مع  يتنا�شب  بما  الإداري  بالعمل 

والتطورات التكنولوجية المذهلة، وبما يجعل العمل الإداري 

اأ�شا�س  وهو  وجودة  واإتقان  �شلا�شة  بكل  ويتدفق  ين�شاب 

في  الراهنة  الظروف  ظل  وفي  والإنتاج،  والتقدم  النجاح 

تكنولوجية  وتطورات  �شر�شة  مناف�شة  ي�شهد  والذي  العالم 

مت�شارعة، فلا مكان لغير التميز والإبداع كما اأكد �شمو ولي 

العهد رئي�س مجل�س الوزراء الذي و�شع كل الثقة في �شباب 

متكامل  فريق  �شلبة في  نواة  منهم  و�شكل  الوطن  و�شابات 

�شعاره »حب التحدي وع�شق الإنجاز«. 

عليها  م�شت  بل  اليوم،  وليدة  لي�شت  المبادرة  هذه  اإن 

الأعوام  من  اأي�شا  الكثير  واأمامها  �شنوات،   8 حوالي  اليوم 

واإنجاز  نجاح  ق�ش�س  و�شتتخللها  تخللتها  التي  القادمة، 

وتحديات �شعبة، لكننا �شنكون على ثقة باأننا من خلال هذا 

البرنامج �شنتمكن من اإعداد قيادات وكوادر �شابة متمكنة، ل 

�شتبدع في عملها  ت�شتطيع فقط تحمل م�شوؤولياتها، ولكنها 

اأي�شا وتحقق الخير والنماء لوطننا العزيز.

لنا  يحمل  يوم  نهاية، وكل  لها  ولي�س  �شاقة،  عملية  اإنها 

رئي�س  العهد  ولي  �شمو  من  الخيرة  المبادرة  وهذه  الجديد، 

واأن  الم�شرق،  الم�شتقبل  نحو  �شمانتنا  هي  الوزراء  مجل�س 

ي�شمه  الواحد بما  الفريق  بروح  نعمل  واأن  الع�شر،  نواكب 

هذا الفريق من خبرات وكفاءات �شابة، وليبقى ا�شم البحرين 

عاليا دائما كبلد الإبداع والتميز والتفوق. 

اإن ثمرات هذا البرنامج ل تخطئها العين، �شباب و�شابات 

البحرين تراهم اأمامك اإلى جانب الخبرات، في مختلف الدوائر 

م�شوؤوليات  اقتدار  بكل  يتحملون  الحكومية،  والموؤ�ش�شات 

اأعلى  وفق  وينتجون  ويتابعون  ويبدعون  يتفاعلون  كبيرة، 

درجات التقان والجودة، وهم مو�شع الفخر والعتزاز.

يقولون اإن »القائد م�شدر للاأمل«، وفعلا هوؤلء هم قادتنا 

لهم  واأملنا فيهم، ون�شكر  ثقتنا  الم�شتقبل، ن�شع  واأملنا نحو 

جهودهم و�شعيهم الحثيث من اأجل الرتقاء بالعمل وبروح 

بالعطاء  يتميز  الذي  الواحد  البحريني  المجتمع  ن�شيج  تمثل 

المخل�س.

ب�شغف  يكتبها  ق�ش�س نجاح  عدة  من  اأخرى  ق�شة  اإنها 

بن  �شلمان  الأمير  الملكي  ال�شمو  �شاحب  والع�شق  التحدي 

وهي  الوزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  خليفة  اآل  حمد 

بداية ولكن  لها  والعطاء، ق�شة  والعمل  بالأمل  ق�شة مفعمة 

التي  الف�شول  من  الكثير  هناك  فلازال  نهاية،  لها  تكون  لن 

�شيكتبها �شموه في حب البحرين واأهلها.

بقلم - عي�صى �ل�صايجي 

رئي�س �لتحرير

بقيمة 1.475 مليون بحريني.. �لمبارك: 

تطوير �لمرحلة �لثانية من مم�صى �لا�صتقلال بالتعاون مع �لقطاع �لخا�س
المبارك  نا�صر  بن  وائل  المهند�س  ك�صف 

توقيع  عن  والزراعة  البلديات  �صوؤون  وزير 

من  الثانية  المرحلة  وتطوير  ا�صتثمار  عقد 

بمنطقة   934 مجمع  في  ال�صتقلال  مم�صى 

الرفاع بقيمة اإجمالية تبلغ مليون و475 األف 

دينار بحريني.

ت�صجيع  اأن  المبارك  الوزير  واأو�صح   

الإ�صتثمار في الأملاك الحكومية ياأتي انطلاقاً 

 ،2030 القت�صادية  البحرين  روؤية  من 

باإ�صراك القطاع الخا�س في ا�صتغلال الأملاك 

المنفعة  يحقق  بما  وا�صتثمارها  البلدية 

للمواطنين والمقيمين في مملكة البحرين.

الوزارة  اأن  الى  المبارك  الوزير  واأ�صار   

ممثلة في بلدية المنطقة الجنوبية قامت بطرح 

مزايدة عامة لقطعة اأر�س تعتبر امتداداً لمم�صى 

مربع،  متر   5000 م�صاحة  على  ال�صتقلال 

للا�صتثمار،  عائد  اأكبر  على  الح�صول  بهدف 

الأر�س  العقد ل�صتغلال قطعة  توقيع  موؤكداً 

بمبلغ اإجمالي بلغ مليون و475 األفًا و283 

دينارًا، بنظام BOT وذلك لمدة 30 عامًا.

الم�صروع  اأن  المبارك  الوزير  وواأو�صح   

المقدم من الم�صتثمر على اأر�س البلدية، يت�صمن 

واإن�صاء  تجارية،،  ومحلات  ملاعب،  اإن�صاء 

مواقف لل�صيارات، بالإ�صافة لب�صط لم�صطحات 

الخ�صراء وزراعة الأ�صجار في موقع الم�صروع.

مملكة  اأن  الى  المبارك  الوزير  واأ�صار   

لإقامة  موؤهلة  تحتية  بنية  تمتلك  البحرين 

تمتلك  كما  العقارية،  الم�صاريع  مختلف 

منظومة ت�صريعات محفزة واإجراءات مي�صرة 

فيها  القطاعات بما  للم�صتثمرين في مختلف 

ال�صتثمار في الأملاك البلدية.

 وقال الوزير المبارك »اأن تطوير المرافق 

العامة والم�صاريع البلدية بال�صراكة مع القطاع 

الخا�س ياأتي لتعزيز دور القطاع الخا�س في 

الم�صاركة في تنفيذ الم�صاريع التنموية وعر�س 

حر�س  على  موؤكدا  ال�صتثمارية،  الفر�س 

الوزارة على ان يكون القطاع الخا�س �صريكا 

والزراعي،  البلدي  للعمل  ومحركا  ا�صا�صيا 

البلديات  �صوؤون  وزارة  اأن  على  م�صددا 

مع  لل�صراكة  كبيرا  اهتماما  تولي  والزراعة 

البلدية  الم�صاريع  تطوير  الخا�س في  القطاع 

يقدم  بما  تعزيزها  على  والعمل  والخدمية، 

اأف�صل الخدمات باأعلى درجات الجودة.

محمد  ال�صيخ  المهند�س  قال  جهته  من   

بن اأحمد اآل خليفة وكيل �صوؤون البلديات اإن 

ال�صتثمار مع القطاع الخا�س لتطوير المرافق 

تطوير  في  ت�صهم  البلدية  والخدمات  العامة 

يلبي طموحات وتطلعات  هذه الخدمات بما 

الدور  الى  ذاته  الوقت  في  م�صيرا  المواطنين، 

المهم الذي تقوم به المجال�س البلدية في دعم 

هذا التوجه.

اأن  على  البلديات  �صوؤون  وكيل  واأكد   

الوزارة تعمل على اإبراز الفر�س ال�صتثمارية 

ل�صتثمار  الحكومية  المن�صة  من خلال  �صواء 

للم�صتثمرين  الفر�س  تتيح  والتي  الأرا�صي 

من  اأو  الحكومية،  الأرا�صي  من  للا�صتفادة 

خلال الم�صاريع التي تطرحها الوزارة لتطوير 

المرافق العامة وا�صتثمارها كالأ�صواق المركزية 

القطاع  من  تجعل  الفر�س  من  غيرها  اأو 

تطوير  في  واأ�صا�صيا  مهما  �صريكا  الخا�س 

منظومة الخدمات البلدية.

بلدي  مجل�س  رئي�س  اأ�صاد  ذلك  الى   

بدور  عبداللطيف  عبدالله  الجنوبية  المنطقة 

دعم  في  والزراعة  البلديات  �صوؤون  وزارة 

على  والعمل  الخدماتية  الم�صاريع  هذه 

تطويرها ب�صورة م�صتمرة بما يلبي طموحات 

ذاته من  الوقت  الأهالي، موؤكدا في  وتطلعات 

اأن هناك الكثير من الم�صاريع التي من �صاأنها 

اأن ت�صكل فر�صا ا�صتثمارية للم�صتثمرين، وفي 

لمنظومة  تطويرية  حاجة  ت�صكل  ذاته  الوقت 

الخدمات والمرافق العامة.

المنطقة  بلدي  مجل�س  رئي�س  وتطلع 

تنفيذ  في  الإ�صراع  �صرورة  الى  الجنوبية 

نظرا  المهمة  بالإ�صافة  و�صفه  الذي  الم�صروع 

الإ�صتقلال  مم�صى  على  كبيرة  اأعداد  لتوافد 

في  العامة  المرافق  اأهم  من  يعتبر  والذي 

المحافظة الجنوبية والذي يخدم اأعدادا كبيرة 

من مرتادي هذا المم�صى.

وزير �شوؤون البلديات

�لهلال �لاأحمر ي�صارك في �جتماع روؤ�صاء جمعيات �لهلال �لاأحمر بدول »�لتعاون«
ع�صر  التا�صع  الجتماع  في  البحريني  الأحمر  الهلال  جمعية  �صاركت 

الذي  التعاون  مجل�س  بدول  الأحمر  الهلال  وجمعيات  هيئات  لروؤ�صاء 

لدول  التعاون  لمجل�س  الأعلى  للمجل�س  ال�صت�صارية  الهيئة  ا�صت�صافته 

وفد  وتراأ�س  وقد  م�صقط.  العمانية  العا�صمة  في  وذلك  العربية،  الخليج 

بم�صاركة  وذلك  الحادي،  مبارك  العام  اأمينها  الجتماع  هذا  اإلى  الجمعية 

الدكتور فوزي عبدالله اأمين ع�صو مجل�س اإدارة الجمعية، ورنا اأحمد مديرة 

ال�صوؤون الإدارية والمالية في الجمعية.

العمل  مجال  في  المختلفة  والمبادرات  الأن�صطة  الجتماع  وا�صتعر�س 

الإن�صاني وتبادل الخبرات والمعرفة وم�صاركة الأفكار والممار�صات الناجحة 

في المجال، كما تناول الجتماع متابعة تنفيذ خطة عمل لجنة روؤ�صاء هيئات 

والمو�صوعات   )2025–2021( المجل�س  بدول  الأحمر  الهلال  وجمعيات 

جائزة  اإطلاق  تطورات  اأحدث  وبحث  الم�صتركة،  والأهمية  الأولوية  ذات 

المجل�س، وتطوير  الأحمر بدول  الهلال  التطوعي لهيئات وجمعيات  العمل 

اآلية عمل هذه الجائزة ومعاييرها، اإ�صافة اإلى عر�س الإطار العام للفعاليات 

والبرامج الم�صتركة في الملتقى الخليجي التطوعي لهيئات وجمعيات الهلال 

الجتماع  وتطرق  الخليجي.  الأحمر  الهلال  ويوم  المجل�س  بدول  الأحمر 

اإعلامية في  اإلى م�صتجدات ور�صة العمل الخليجية المخت�صة باإعداد كوادر 

للعمل  ال�صنوي  الإعلامي  التقرير  وا�صتعرا�س  والإن�صاني،  الإغاثي  المجال 

الإغاثي والتنموي والخطة الإعلامية لهيئات وجمعيات الهلال الأحمر بدول 

المجل�س، اإ�صافةً اإلى متابعة تنفيذ مذكرة التفاهم بين الأمانة العامة والمنظمة 

العربية للهلال الأحمر وال�صليب الأحمر، ومتابعة تنفيذ مذكرة التفاهم مع 

اللجنة الدولية لل�صليب الأحمر.

نائب رئي�س �لمجل�س �لاأعلى للق�صاء ي�صدر قر�رً� 

بمر�عاة مبد�أ تكافوؤ �لفر�س بين �لجن�صين في �لمهام 

رئي�س  نائب  خليفة  اآل  علي  بن  خالد  ال�صيخ  اأ�صدر 

المجل�س الأعلى للق�صاء رئي�س محكمة التمييز، قرار رقم 

الفر�س  تكافوؤ  مبداأ  مراعاة  ب�صاأن   2023 ل�صنة   )11(

والتوازن بين الجن�صين في المهام المختلفة بالمجل�س الأعلى 

للق�صاء.

الفر�س  تكافوؤ  لمبداأ  »تحقيقًا  اأنه  القرار  في  وجاء 

للق�صاء،  الأعلى  المجل�س  في  الجن�صين  بين  والتوازن 

يُراعى في ت�صكيل اللجان المختلفة بالمجل�س وتكوين فرق 

العمل بالمجل�س وفي التمثيل الداخلي والخارجي له وفي 

من  المراأة  تمثيل  يتم  اأن  والبتعاث  للتدريب  التر�صيح 

القا�صيات والموظفات بالأمانة العامة -بح�صب الأحوال- 

ووفقًا لطبيعة وتخ�ص�س المهمة التي يتم التر�صيح لها«.

ال�شيخ خالد بن علي

دموية  دورة  تماثل  اللامعة  »الإدارة  الإدارة:  م�شاألة  في  الحكم  اإحدى  تقول 

اأن  دون  ال�شرايين،  عبر  بانتظام  لي�شري  القلب،  من  الدم  يتدفق  فيها  ن�شطة، 

تعوقه الجلطات والخثر«، وفي هذا القول الذي ل اأعرف من قائله ت�شبيه لر�شاقة 

وان�شياب العمل الإداري الناجح والفاعل الذي ي�شري بانتظام في مختلف الدوائر 

والموؤ�ش�شات دون اأي عقبات اأو عوائق اأو مفاجاآت لي�شت في الح�شبان.

متعددة  مناطق  والم�شكلات في  الأزمات  الأ�شباب لحدوث  اأكثر  من  واحدة  اإن 

اأو  اأزمتهم  يديرون  يعرفوا كيف  المعنيين لم  اأن  ذاك،  اأو  البلد  العالم، في هذا  من 

م�شكلتهم ب�شكل جيد، وق�س ذلك على م�شتوى الموؤ�ش�شات وال�شركات والوزارات 

العمل  العتبار  في  ت�شع  ل  التي  الأهلية  الموؤ�ش�شات  وكذلك  الحكومية  والدوائر 

بقرارات  تنفرد  اأو  المرجوة،  النتائج  تحقق  �شل�شة  ب�شورة  وان�شيابيته  الإداري 

فردية مزاجية، بما يوؤدي اإلى التجلط والجمود اأو في اأقل الأحوال التخثر والترهل 

في العمل الإداري.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12559/PDF/INAF_20230827004700719.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1024141/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1024154/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

P  12P  5

LinkLink

Link

P  4

Link

محليات 04www.alayam.com

الأحد 11 �صفر 1445 ـ العدد 12558

Sunday 27th August 2023 - No. 12558

تهدف اإلى تبادل المعلومات والبيانات الملاحية المحدثة 

جهاز الم�ساحة يجدد اتفاقية التعاون مع المكتب الهيدروغرافي البريطاني
الم�صاحة  جهاز  رئي�س  وقع 

�صلمان  ال�صيخ  العقاري  والت�صجيل 

بن عبدالله بن حمد اآل خليفة، بح�صور 

ال�صيخ فواز بن محمد اآل خليفة �صفير 

المتحدة  المملكة  لدى  البحرين  مملكة 

بين  الم�صترك  التعاون  اتفاقية تجديد 

العقاري،  والت�صجيل  الم�صاحة  جهاز 

البريطاني،  الهيدروغرافي  والمكتب 

في  لغرينت�س  الملكي  بالمر�صد  وذلك 

الجانب  عن  التفاقية  ووقع  لندن، 

اأنجو�س  الأدميرال  البريطاني 

اإ�صنهاي رئي�س المكتب الهيدروغرافي 

البريطاني.

تبادل  اإلى  التفاقية  وتهدف 

المعلومات والبيانات الملاحية المحدثة 

ال�صادرة  الملاحية  الخرائط  وبيع 

وترويجها  البحرين  مملكة  عن 

التطويرية  البرامج  وتقديم  عالمياً، 

في  البحرينية  للكوادر  والتدريبية 

ر�صم  وفي  البحرية  الم�صاحة  مجال 

على  والطلاع  الملاحية،  الخرائط 

المتبعة  التكنولوجية  الو�صائل  اأف�صل 

في هذا المجال.

العام  اإلى  التعاون  هذا  ويمتد 

2000 حيث تم اإبرام الن�صخة توقيع 

التعاون  وا�صتمر  مرة  لأول  التفاقية 

التفاقية  هذه  عن  ونتج  اليوم.  اإلى 

ت�صهم  التي  الدقيقة  المعلومات  تبادل 

لمملكة  الملاحية  الخرائط  تطوير  في 

البحرين، واعتمادها من قبل المنظمة 

تمنح  حيث  الدولية،  الهيدروغرافية 

وتاأمين  الثقة،  الخرائط  هذه  مثل 

واإلى  من  البحرية  الملاحة  حركة 

مملكة البحرين.

ال�صيخ  ذكر  المنا�صبة  وبهذه 

�صلمان بن عبدالله اآل خليفة باأن هذه 

تاريخ  من  انطلاقاً  تاأتي  التفاقية 

ال�صتراتيجية  العلاقات  من  طويل 

المتحدة  والمملكة  البحرين  بين مملكة 

يمتد لحوالي اأكثر من 200 عام، وما 

تلقاه هذه العلاقات من رعاية خا�صة 

بن  حمد  الملك  الجلالة  �صاحب  من 

اآل خليفة عاهل البلاد المعظم  عي�صى 

ت�صارلز  الملك  و  ورعاه  الله  حفظه 

الثالث ملك المملكة المتحدة ال�صديقة. 

م�صيفاً باأن ما ي�صهده التعاون اليوم 

تطور  من  ال�صديقين  البلدين  بين 

بدعم  يحظى  المختلفة،  المجالت  في 

وتوجيه �صاحب ال�صمو الملكي الأمير 

اآل خليفة ولي العهد  �صلمان بن حمد 

الله  حفظه  الوزراء  مجل�س  رئي�س 

لزيادة التعاون وتبادل الخبرات بين 

البلدين.

وتقديره  �صكره  عن  عبر  كما 

رئي�س  ا�صنهاي  انجو�س  للاأدميرال 

المكتب الهيدروغرافي البريطاني واإلى 

جميع العاملين والفنيين على المهنية 

ال�صنوات  خلال  اأبدوها  التي  العالية 

من  كثير  عن  اأثمرت  والتي  ال�صابقة 

الإنجازات بين الطرفين.

الأدميرال  عبر  جانبه  من 

اأنجو�س ا�صنهاي رئي�س مكتب الم�صح 

�صكره  عن  البريطاني  الهيدروغرافي 

في  الفني  والطاقم  �صلمان  لل�صيخ 

الجهاز على ح�صن اإدارتهم وتعاونهم. 

م�صيداً بما توفره البحرين من خلال 

بيانات  من  البحري  الم�صح  اإدارة 

و�صلت  ما  عن  تعبر  ومحدثة  دقيقة 

اإليه البحرين من تطور وتقدم في هذا 

المجال.

الزيارة قام رئي�س جهاز  وخلال 

والوفد  العقاري  والت�صجيل  الم�صاحة 

المتحف  في  ميدانية  بجولة  المرافق 

حيث  البريطاني  الوطني  البحري 

اطلع على بع�س المقتنيات والخرائط 

التاريخية التي تخ�س الم�صح البحري 

هذه  بمثل  الحفاظ  على  منوهاً 

منها  ي�صتفيد  التي  القيمة  المعلومات 

الجميع بوجه العموم وزوار المتحف 

�صكره  عن  معرباً  الخ�صو�س.  بوجه 

على  انجو�س  للادميرال  وتقديره 

حفاوة ال�صتقبال وح�صن ال�صيافة.

من  التفاقية  توقيع  حفل  ح�صر 

بن  محمد  ال�صيخ  البحريني  الجانب 

التنفيذي  الرئي�س  خليفة  اآل  خليفة 

عام  مدير  العقاري  التنظيم  لموؤ�ص�صة 

ناجي  والمهند�س  العقاري،  الت�صجيل 

من  وعدد  الم�صاحة  عام  مدير  �صبت 

الم�صوؤولين في الحكومة.

الملكية للاأعمال الإن�سانية

ز« للمنح الدرا�سية يُّ  تد�سن »تََ

للاأعمال  الملكية  الموؤ�ص�صة  اأعلنت 

»تميز«  برنامج  تد�صين  عن  الإن�صانية 

الــدرا�ــصــي  للعام  الــدرا�ــصــيــة  للمنح 

ــس  ــدار� الم لطلبة   ،2024 /2023

العام  خريجي  من  والخا�صة  الحكومية 

تبداأ  حيث   ،2023 /2022 الدرا�صي 

خلال  البرنامج  في  الت�صجيل  عملية 

الفترة من 27 اإلى 31 اأغ�صط�س 2023، 

الإلكتروني  الموؤ�ص�صة  موقع  طريق  عن 

.)www.rhf.gov.bh(

للموؤ�ص�صة  العام  ــين  الأم واأو�ــصــح 

الدكتور  الإن�صانية  للاأعمال  الملكية 

لتوجيهات  تنفيذًا  اأنه  ال�صيد  م�صطفى 

بن  حمد  الملك  الجلالة  �صاحب  ح�صرة 

عي�صى اآل خليفة ملك البلاد المعظم حفظه 

للموؤ�ص�صة  الفخري  الرئي�س  ورعاه  الله 

البيئة  بتهيئة  الإن�صانية،  للاأعمال  الملكية 

للطلبة  المنا�صبة  الجامعية  التعليمية 

ممن ل ت�صاعدهم ظروفهم المعي�صية على 

ا�صتكمال درا�صتهم الجامعية، وبناءً على 

الت�صجيع والدعم الم�صتمر من �صمو ال�صيخ 

جلالة  ممثل  خليفة  اآل  حمد  بن  نا�صر 

الملك للاأعمال الإن�صانية و�صوؤون ال�صباب 

للطلبة  التعليمي  بالم�صتوى  للارتقاء 

وا�صتثمار  الجامعي  تعليمهم  وموا�صلة 

الوطن  نه�صة  في  للم�صاهمة  الفر�س 

للاأعمال  الملكية  الموؤ�ص�صة  فاإن  الغالي، 

للمنح  »تميز«  برنامج  اأطلقت  الإن�صانية 

الدرا�صية للطلبة حديثي التخرج كخطوة 

التوجيهات  هــذه  مع  تتوافق  جديدة 

متميزة،  تعليمية  برامج  اإلى  وترجمتها 

التي  الموؤ�ص�صة  وا�صتراتيجية  يتوافق  بما 

تركز على ا�صتثمار التعليم وتوفير فر�س 

الجامعية،  الدرا�صة  لموا�صلة  جديدة 

الم�صوؤولية  ومبادئ  ال�صراكة  وتعزيز 

لدعم  المجتمع  موؤ�ص�صات  مع  الجتماعية 

اأن  �صاأنه  من  الذي  الرائد  البرنامج  هذا 

الجامعي  ال�صباب  احت�صان  في  ي�صاهم 

واندماجه مع برامج المجتمع.

ياأتي  البرنامج  هذا  باأن  ال�صيد  وبين 

الدرا�صية«  »البعثات  لم�صروع  امتدادًا 

الملكية  الموؤ�ص�صة  في  المكفولين  للاأيتام 

وفق  جــاء  ــذي  ال الإن�صانية  للاأعمال 

التوجيهات الملكية منذ تاأ�صي�س الموؤ�ص�صة 

للاأيتام  �صنوية  بعثة(   50( بتخ�صي�س 

حديثي التخرج، حيث تم ت�صجيل الطلبة 

الجدد لهذا العام ويتم القيام بالإجراءات 

الم�صتحقين  اختيار  من  للانتهاء  النهائية 

والمنح  البعثات  هذه  من  ا�صتفاد  حيث 

وطالبة  طالبًا   1279 للاأيتام  الدرا�صية 

والم�صروع  الما�صية،  ال�صنوات  طيلة 

بحمد يحقق نجاحًا كبيًرا في ظل اهتمام 

الموؤ�ص�صة بتطويره.

»تميز«  برنامج  اأن  ال�صيد  واأ�صاف 

قابلة  درا�صية  منحة   50 �صنويًا  �صيوفر 

الموؤ�ص�صة  �صركاء  بم�صاهمات  للزيادة 

الداعمين لبرامج التعليم، حيث �صيتم من 

لحديثي  الدرا�صية  الر�صوم  دعم  خلاله 

لمدة خم�س  الثانوية  المرحلة  من  التخرج 

�ص�صة  مُخ المنح  �صتكون  حيث  �صنوات، 

في  فقط  البحرين  مملكة  داخل  للدرا�صة 

جامعة البحرين وكلية بوليتكنك البحرين 

وكلية العلوم ال�صحية، و�صتكون اأولوية 

القبول وفقًا للمعدلت الأعلى وبناءً على 

ال�صتراطات الخا�صة المذكورة في �صروط 

القبول، موؤكدًا �صرورة اللتزام بال�صروط 

واإرفــاق  للت�صجيل  المحددة  وال�صوابط 

الم�صتندات المطلوبة ب�صورة دقيقة.

الملكية  الموؤ�ص�صة  حــددت  وقد  هذا   

من  ال�صتفادة  �صروط  الإن�صانية  للاأعمال 

هذه المنح على النحو التالي:

بحريني  الطالب  يــكــون  اأن   -1

الدرا�صي  العام  خريجي  من  الجن�صية 

.2023 /2022

عن  التراكمي  المعدل  يقل  ل  اأن   -2

80% ول يزيد عن %89.99.

على  حا�صلًا  الطالب  يكون  اأن   -3

قبول في الف�صل الدرا�صي الأول من العام 

اإحــدى  في   ،2024 /2023 الدرا�صي 

البحرين  جامعة  التالية:  الجامعات 

العلوم  كلية  اأو  البحرين  بوليتكنك  اأو 

ال�صحية.

4- اأن ل يكون حا�صلًا على بعثة اأو 

منحة من قبل اأية جهة حكومية اأو اأهلية.

الإن�صانية  للاأعمال  الملكية  ودعــت 

الطلبة الراغبين في الت�صجيل ممن تنطبق 

مراجعة  اإلى  المحددة  ال�صروط  عليهم 

الخدمة  من  ال�صتفادة  ومعايير  �صروط 

ودقيقة  وا�صحة  ب�صورة  البيانات  وملء 

ب�صورة  المطلوبة  الم�صتندات  واإرفــاق 

PDF(، وذلك  ملوّنة ووا�صحة )ب�صيغة 

المعي�صية«  »الم�صاعدة  خدمة  خلال  من 

الدرا�صية«  »المنحة  م�صاعدة  واختيار 

ال�صتمارة،  في  المحددة  الخيارات  �صمن 

الإلكتروني الموؤ�ص�صة  موقع  على  وذلك 

.www.rhf.gov.bh
ال�ــصــتــفــ�ــصــار يمكن  ــن  م ــد  ــزي ولم

 17313673 على:  المبا�صر  الت�صال 

الــدوام  ــات  اأوق خلال   ،17313620 ـ 

الر�صمي من الأحد اإلى الخمي�س من ال�صاعة 

8 �صباحًا اإلى 2 ظهرًا.

م�سطفى ال�سيد

الموؤيد يرعى يوم الحتفاء بالراحل علي الغرير... ويوؤكد:

احتفاوؤنا بالفقيد يعبر عن عرفان اأهل البحرين بدور كل مبدع

الرئي�س  الموؤيد  يو�صف  بن  فاروق  الوجيه  رحّب 

الفخري لنادي مدينة عي�صى بال�صتجابة الملفتة للم�صارح 

البحرينية والقامات الإبداعية في مملكة البحرين للفعالية 

التي يقيمها النادي تحية للفنان الراحل ابن النادي علي 

الغرير في 21 �صبتمبر المقبل، حيث �صت�صتمل الفعالية على 

توقيع كتاب خا�س بالفقيد، موؤكداً اأنه �صيكون راعيا لهذه 

الفعالية التي تعتبر تتويجاً لفعاليات النادي الثقافية هذا 

العام، عرفانا بدور الفقيد في ال�صاحة الفنية البحرينية، 

على  للوطن  اعطى  من  لكل  الوفاء  لمبادئ  وتر�صيخاً 

متلف الأ�صعدة وفي مقدمتها ال�صعيد الإبداعي. 

�صيوجه مجل�س  اإنه  للنادي  الفخري  الرئي�س  وقال 

اإدارة النادي للحر�س على دعوة اأ�صدقاء الفقيد من متلف 

الدول الخليجية وذلك تاأكيداً على اأن الفقيد الغالي كان دوره الإبداعي 

اأنه كان مبدعاً  اإل  الإقليمي والعربي، رغم �صغر �صنه  اإلى  تعدى المحلي 

ي�صار له بالبنان، ونحن فخورون باأنه كان من اأبناء النادي الن�صيطين، 

اأن مملكة  �صنفتقده و�صنفتقد عطاءه الجميل، لكن عزاءنا  ونحن جميعاً 

راية هوؤلء  �صتنجب من يحمل  اأر�س خ�صبة  البحرين 

المبدعين ال�صتثنائيين. 

ودعا الوجيه الموؤيد كافة الج�صد الفني للم�صاركة 

بالفقيد  الخا�س  الكتاب  على  والإقبال  الفعالية  في 

لن�صكل م�صهداً �صادقاً من العرفان الذي يعبر عن حفاوة 

الحتفاء  تحويل  عن  ناهيك  مبدع،  بكل  البحرين  اأهل 

بالفنان الرائع علي الغرير مهرجاناً للج�صد الثقافي يليق 

الفن  خدمة  في  عمره  اأفنى  الذي  ال�صاب  فقيدنا  باأهمية 

ورفعة �صاأن بلده اأينما ذهب. 

حديثة  اإ�صتراتيجية  لو�صع  دعا  لطالما  اأنه  الموؤيد  واأكد 

للنادي ليتمكن من الولوج في الم�صتقبل ب�صورة علمية ت�صمن 

مقدمة  في  الفنية  والأن�صطة  الثقافة  تكون  واأن  النجاح،  له 

اأولويات تلك الإ�صتراتيجية كون هذا القطاع اأثبت بما ل �صك فيه 

اأن ازدهاره يعتبر اأحد اأ�صكال التعافي والزدهار ال�صامل لنه�صة 

الدول، ومملكة البحرين جديرة بذلك وهي ت�صير وفق م�صاريق القيادة 

النه�صوية. 

في زيارة غير معلنة اإلى مركز اإ�سلاح وتاأهيل النزلء.. »مفو�سية حقوق ال�سجناء«: 

توفر كافة متطلبات الرعاية ال�سحية والظروف المعي�سية الملائمة للنزلء

ال�صجناء  حقوق  مفو�صية  ممار�صة  اإطار  في 

والمحتجزين للاخت�صا�صات المنوطة بها بموجب 

والذي  2013م  ل�صنة   )61( رقم  المر�صوم 

ي�صمل مراقبة مراكز الإ�صلاح والتوقيف واأماكن 

احتجاز  اأو�صاع  من  للتحقق  وذلك  الحتجاز، 

بالإ�صافة  يتلقونها،  التي  والمعاملة  النزلء 

تح�صين  في  ت�صاعد  التي  التو�صيات  تقديم  اإلى 

العتبار  في  الأخذ  مع  الأماكن،  بهذه  الظروف 

مبادئ ومعايير الأمانة العامة للتظلمات لزيارة 

ال�صجون واأماكن الحب�س الحتياطي والحتجاز، 

عام  للق�صاء  الأعلى  المجل�س  جانب  من  والمقرة 

2014م.

 25 بتاريخ  المفو�صية  من  فريق  قام  فقد 

مركز  اإلى  معلنة  غير  بزيارة  الجاري،  اأغ�صط�س 

على  للاطلاع  )جو(  في  النزلء  وتاأهيل  اإ�صلاح 

اأو�صاع المركز ومعاملة النزلء فيه وال�صتماع اإلى 

مو�صوع  عن  تداوله  يتم  ما  بخ�صو�س  اإفاداتهم 

المفو�صية  قام فريق  الطعام، حيث  الإ�صراب عن 

با�صتق�صاء المعلومات من خلال ما يلي:

قابل الفريق عينة ع�صوائية من النزلء ب�صكل 

ما  تدوين  وتم  الخ�صو�صية  ل�صمان  م�صتقل 

طرحوه بخ�صو�س اآلية التعامل معهم، والرعاية 

عن  الم�صربون  النزلء  يتلقاها  التي  ال�صحية 

الطعام، ولم يذكر اأي من هوؤلء النزلء تعر�صهم 

لأي نوع من �صوء المعاملة، كما اأكدوا توافر الرعاية 

رف�س  بع�صهم  اأن  اإل  مكثف،  ب�صكل  ال�صحية 

اأفادوا  اأو الإ�صراف الطبي، كما  الخ�صوع للعلاج 

الأخرى  الحقوق  كافة  على  ح�صولهم  بموا�صلة 

الى  بالإ�صافة  المعتاد  اليومي  بالبرنامج  المتعلقة 

المختلفة  البرامج  من  النزلء  ا�صتفادة  ا�صتمرار 

بما فيها العقوبات البديلة وال�صجون المفتوحة ، 

تبعاً للاأنظمة واللوائح المعمول بها في المركز رغم 

اإعلانهم الم�صاركة في الإ�صراب.

وا�صتمع الوفد الى المطالب التي قدمها النزلء 

الزمنية  الفترة  زيادة  بينها  ومن  الم�صربون 

المخ�ص�صة للت�صم�س وزيادة مدة الزيارة وكذلك 

زيارة  لهم  يحق  الذين  الأقارب  دائرة  تو�صيع 

النزيل. وفي هذا ال�صياق اأو�صح وفد المفو�صية اأنه 

�صيقوم بعر�س هذه المطالب على الجهة المخت�صة 

لتخاذ القرار المنا�صب والبت فيها واإقرارها، بما 

والتاأهيل  الإ�صلاح  موؤ�ص�صة  قانون  مع  يتوافق 

وقيم حقوق الإن�صان.

مركز  اإدارة  مع  المفو�صية  فريق  اجتمع  كما 

الإجراءات  على  التعرف  وتم  والتاأهيل  الإ�صلاح 

الذين  النزلء  مع  للتعامل  الإدارة  اتخذتها  التي 

اإ�صرابهم، والرعاية ال�صحية المقدمة لهم،  اأعلنوا 

ت�صجيلات  ومن  ال�صجلات  واقع  من  تبين  وقد 

ثلاث  توفير  كالمعتاد  يتم  اأنه  المراقبة  كاميرات 

النزلء  وجبات يوميا )اإفطار، غداء، ع�صاء( لكل 

بلا ا�صتثناء، وهي وجبات ذات قيمة غذائية كافية 

قبل  من  ت�صلمها  ويتم  المعتادة،  ال�صاعات  وفي 

م�صوؤول المبنى )نزيل يتم اختياره لتولي تن�صيق 

كل  داخل  المعي�صية  والترتيبات  الإدارية  الأمور 

بتوفير  �صمحت  اأنها  الإدارة  واأ�صافت  مبنى(، 

مزيد من ال�صلع في المتجر )الكانتين( مع تنوعها، 

وقد لوحظ موؤخرا زيادة في م�صتريات النزلء من 

المتجر خا�صة من الع�صائر والوجبات الخفيفة.

وقام وفد المفو�صية بجمع المعلومات ميدانياً 

من خلال التجول في المركز ومعاينة المبنى الذي تم 

تخ�صي�صه بالتعاون مع الم�صت�صفيات الحكومية، 

الم�صجلين  للنزلء  اإ�صافية  ميدانية  عيادة  مثل 

كممتنعين عن الطعام والمجهزة ل�صتقبال الحالت 

اأو و�صعها تحت  ت�صتدعي ذلك ومعالجتها  التي 

الإ�صراف الطبي لحين ا�صتقرارها، وتم التحقق من 

الحكومية  للم�صت�صفيات  تابع  طبي  كادر  وجود 

مهمته فح�س جميع النزلء الممتنعين عن الطعام 

في  الموجودون  الأطباء  اأفاد  وقد  يومي،  ب�صكل 

المركز اأن اأغلب النزلء الذين اأعلنوا اإ�صرابهم عن 

ل  واأنه  الفح�س  بهذا  القيام  يرف�صون  الطعام، 

توجد اأية حالت حرجة اأو طارئة ا�صتدعت نقلها 

الى خارج المركز لتلقي العلاج.

كما قام وفد المفو�صية بزيارة العيادة الطبية 

الحكومية  للم�صت�صفيات  اإداريًا  والتابعة  بالمركز 

للوقوف على مدى ا�صتمراريتها في تقديم الخدمات 

ال�صاعة بما  مدار  للنزلء على  المتكاملة  ال�صحية 

العامة،  ي�صمن الحفاظ على �صحتهم و�صلامتهم 

العامل بها للتحقق  الكادر الطبي  وتمت مناق�صة 

حالة  ب�صاأن  المتبعة  الطبية  البروتوكولت  من 

الإ�صراب.

على  بالطلاع  المفو�صية  فريق  وقام 

الموقعة  الإقرارات  ومنها  ال�صلة  ذات  الم�صتندات 

الطلاع  الفريق  طلب  كما  الم�صربين،  النزلء  من 

بع�س  داخل  المراقبة  كاميرات  ت�صجيلات  على 

من  عدد  قبل  من  تك�صيرها  تبين  اأنه  اإل  الغرف، 

النزلء الذين اأعلنوا الإ�صراب عن الطعام، بما لم 

يتم التحقق معه من �صلوك هوؤلء النزلء وكيفية 

تعاملهم مع الوجبات المقدمة لهم.

ال�صجناء  اأكدت مفو�صية حقوق  وفي الختام 

الجهات  مع  وبالتعاون  اأنها  والمحتجزين 

وتاأهيل  اإ�صلاح  مركز  اإدارة  ومنها  المخت�صة 

متابعة  في  جهدا  تاألوا  لن  جو،  بمنطقة  النزلء 

الذين  النزلء  ومنهم  المركز  نزلء  كافة  اأو�صاع 

ر�صدت  الطعام،واأنها  عن  اإ�صرابهم  عن  اأعلنوا 

بحيث  النزلء  اأبداها  التي  الملاحظات  اأهم  كذلك 

يمكن ال�صتفادة منها في اقتراح تو�صيات تنفيذية 

لتح�صين بع�س الإجراءات الإدارية في المكان بما 

والتاأهيل  الإ�صلاح  موؤ�ص�صة  قانون  يخالف  ل 

ولئحته التنفيذية وبما يعزز من برامج التطوير 

التي تنتهجها وزارة الداخلية في مراكز الإ�صلاح 

النزلء،  ورعاية  الحتياطي  والحب�س  والتاأهيل 

في  المبذول  والحقيقي  الإيجابي  الجهد  ويعك�س 

هذه القطاعات وير�صخ من تعزيز احترام حقوق 

الإن�صان بها.
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 د. عبدالـله يو�سف المطوع

 من ذاكرة المدر�سة

التعاون بين المدار�س

هناك  كان  ال�سابقة،  العقود  في  المدار�س  ذكريات  ومن 

ا�ستعارة  في  التعاون  هذا  وي�سود  بينها،  التعاون  من  نوع 

الكتب وطباعة الاأ�سئلة وا�ستعارة الاآلات وقيام بع�س المعلمين 

التدريب  يخ�س  فيما  اأخرى  مدر�سة  في  معينة  مهمة  باإنجاز 

في  والتعاون  وطرائقه،  التدري�س  في  جديدة  منهجيات  على 

بين  التعاون  ويكون  والم�سرحيات،  والتمثيليات  المنولوجات 

المدار�س القريبة من بع�سها بنين وبنات، وبين المدار�س البعيدة، 

الزلاق وتحديدًا  مدر�سة  الدرا�سة في  مقاعد  على  كنا  وعندما 

في ال�سفوف العليا الثلاثة خلال فترة الامتحانات النهائية، كنا 

نجد اأوراق الامتحان قد و�سمت با�سم مدر�سة الرفاع الغربي، 

الاأمر الذي يعني اأن المدار�س الكبيرة تقوم بم�ساعدة المدار�س 

ال�سغيرة في طباعة و�سحب اأوراق الاأ�سئلة وخا�سة تلك التي لا 

يوجد بها اأدوات طباعة اأو ن�سخ.

اأحد  اإر�سال  من خلال  المدار�س  بين  التعاون  طلب  وياأتي 

اأي  تحرير  دون  نف�سه  للمو�سوع  المعلمين  اأو  الم�ستخدمين 

مرا�سلات، فمثلاً مدر�سة ع�سكر الابتدائية للبنين تطبع اأوراق 

ومثلها  للبنين،  الابتدائية  الغربي  الرفاع  مدر�سة  في  اأ�سئلتها 

مدر�سة الزلاق الابتدائية للبنات تطبع اأوراق اأ�سئلتها في مدر�سة 

الرفاع الغربي الابتدائية للبنات، هذا على م�ستوى طباعة اأوراق 

من  العديد  هناك  المدر�سية،  الكتب  م�ستوى  على  اأما  الاأ�سئلة، 

المدار�س  من  حاجتها  لا�ستكمال  الكتب  ت�ستعير  التي  المدار�س 

الطالبات، وما  اأو  الطلبة  الدرا�سة على  تتاأخر  القريبة حتى لا 

اأي م�ساعدة من المدار�س الاأخرى يهم  اأحد المدار�س  اأن تطلب 

المعلمون اأو المعلمات بالذهاب فورًا اإلى المدر�سة لحل الم�سكلة اإن 

وجدت، مثل تخطيط ملاعب مدار�س البنات، اأو ت�سليح الاآلات، 

التعاون  اأو  اأو الم�ساركة في منولوجات معينة وطنية وغيرها، 

المعلمين من ذوي الخبرة  اأحد  اأو قيام  انتاج م�سرحية ما،  في 

اأو طالبات مع المدار�س المجاورة،  في الم�سرح في تدريب طلبة 

كما ت�سمل الا�ستعارة اأي�سًا الاأدوات المدر�سية كاأوراق ال�سحب 

والاأحبار.

بها  الكبيرة يكون  المدار�س  اأن بع�س  اإلى  الاإ�سارة  وتجدر 

اأو  اإعارتها  يتطلب  الذي  الاأمر  والكتب،  الاأدوات  من  فائ�س 

تحويلها اإلى المدار�س الاأخرى التي تكون بحاجة اإليها، ولنا في 

)عندما  فيها  للبنين لخبرتي  الابتدائية  الغربي  الرفاع  مدر�سة 

�سعود  الاأ�ستاذ  ال�سكرتير  يقوم  اإذ  ح�سنة،  اأ�سوة  طالباً(  كنت 

اإذا  الاأخرى  المدار�س  تاأمين كل متطلبات  الله في  الما�س رحمه 

ما طُلب منها ذلك، في وجود عدد من الاآلات الطابعة والاآلات 

النا�سخة.

هذا التعاون بين المدار�س يعود اإلى وجود الاإدارات المرنة 

بين  التعاون  يقت�سر  ولم  الاأخرى،  المدار�س  مع  وتجاوبها 

اأو الاإدارات المدر�سية بل يتعدى ذلك اإلى الم�ستخدمين  المعلمين 

اإذ  ال�سباغة(،  واأعمال  والنجارة  كالزراعة  الخبرات  )اأ�سحاب 

يقوم هوؤلاء باإنجاز الاأعمال التي يتقنونها في المجاري الاأخرى 

وخا�سة مدار�س البنات، وهناك العديد من المدرا�س في البحرين 

�سواء  الاأخرى  المدار�س  لم�ساعدة  الاإجراءات  هذه  بمثل  تقوم 

اأكانت القريبة منها اأو البعيدة.

ويكمن التعاون في المعار�س الفنية والتدريبات الريا�سية 

والفنية كما اأ�سرنا �سابقًا والم�سابقات، واإلى ذاكرة اأخرى.

بدء امتحانات قبول الطب والعلوم الطبية في جامعة الخليج العربي

الجامعة،  رئي�س  باأعمال  القائم  تفقد 

الدكتور عبدالرحمن يو�صف اإ�صماعيل يرافقه 

رئي�س المكتب الثقافي الكويتي ب�صفارة دولة 

الكويت ال�صقيقة الأ�صتاذ الدكتور محمد الدغيم 

�صير امتحانات القبول التحريرية التي تقدم 

لدول  التعاون  مجل�س  اأبناء  من  الطلبة  لها 

الخليج العربية من المر�صحين للتناف�س على 

وال�صنة  التح�صيرية  ال�صنة  في  الطب  مقاعد 

بجامعة  الطبية  والعلوم  الطب  بكلية  الأولي 

ـ   2023 الأكاديمي  للعام  العربي  الخليج 

2024، وذلك بهدف �صمان اأداء المتحانات 

المنا�صبة  الأجواء  وتوفير  و�صلا�صة  بي�صر 

للطلبة المتقدمين.

يو�صف  عبدالرحمن  الدكتور  واأ�صاد 

اإ�صماعيل بحر�س الملحقيات والمكاتب الثقافية 

التعاون لدول الخليج  التابعة لدول مجل�س 

العربية على متابعة �صئون طلبتها منذ يومهم 

بالجامعة،  درا�صتهم  �صنوات  وطوال  الأول 

طلبتها،  �صلامة  على  الجامعة  حر�س  موؤكداً 

بمعنويات  المتحانات  لدخول  وتهيئتهم 

عالية، وذلك عبر غر�س الوعي باأهمية دورهم 

ا�صطفت  خليجية  دول   6 لـ  �صفراء  كونهم 

بجامعة  الطب  لدرا�صة  اأبنائها  من  النخبة 

اأن جامعة الخليج  العربي، مو�صحاً  الخليج 

العربي التي اكت�صبت على مدى اأكثر من 40 

عاماً �صمعة علمية واكاديمية ذات ثقة عالية 

معايير  من  به  تتميز  لما  الخليج؛  دول  في 

اأكاديمية تت�صم بالجودة والتطوير الم�صتمر اإذ 

تعتمد كلية الطب نهجاً مبتكراً وتعليماً قائماً 

على حل المع�صلات الطبية، وهو ما �صاهم في 

والبحثية،  الإكلينيكية  الطلبة  مهارات  �صقل 

مع  للتعامل  ال�صاملة  النظرة  فيهم  ور�صخ 

الذاتية  الدرا�صة  خلال  من  الطبية  الحالت 

بالم�صادر  وال�صتعانة  الطبية  للم�صكلات 

الم�صابهة  الحالت  لدرا�صة  والعالمية  المحلية 

والخروج بالت�صخي�س الدقيق.

الأكاديمية  ال�صمعة  هذه  اأن  اإلى  لفتاً 

الأمور  اأولياء  ثقة  على  انعك�صت  الإيجابية 

على  وحر�صهم  بالجامعة  الخليج  دول  في 

التحاق اأبناءهم بكلية الطب حيث قال: »هذا 

الطلبة  مع  لقائنا  خلال  بو�صوح  لم�صناه  ما 

المتحانات  انعقاد  يوم  في  اأمورهم  واأولياء 

التحريرية للقبول«. 

الخليج  جامعة  »خطت  قائلاً:  واأ�صاف 

لتجويد  وثابتة  حثيثة  خطى  العربي 

خلال  من  البتكارية  الطرق  ب�صتى  تعليمها 

التي  والفريدة  الحديثة  التخ�ص�صات  طرح 

اإلى  ذلك  معزياً  الخليج«،  �صوق  يحتاجها 

تطور الروؤية ال�صتراتيجية التي بناها فريق 

عمل جماعي لتر�صيخ جامعة الخليج العربي 

البتكار،  على  قائمة  اأكاديمية  كموؤ�ص�صة 

موؤكداً اأن جميع اإمكانات الجامعة الأكاديمية 

امتحانات  عملية  لت�صهيل  مر�صخة  والإدارية 

يقي�س  حيث  الم�صتجدين،  للطلبة  القبول 

المتقدمين  الطلبة  م�صتوى  الأول  المتحان 

والكيمياء،  كالفيزياء،  الأ�صا�صية  العلوم  في 

يقي�س  فيما  والأحياء،  والريا�صيات، 

المتحان الثاني مهاراتهم باللغة الإنجليزية، 

في  للقبول  المتر�صحون  الطلبة  و�صيخ�صع 

مع  ال�صخ�صية  للمقابلات  الثانية  المرحلة 

لجان القبول في كلية الطب والعلوم الطبية 

ومدى  ال�صخ�صية،  قدراتهم  على  للتعرف 

اإدراكهم لطبيعة مهنة الطب والتحديات التي 

يخ�صع لها طلبة الطب والعاملين في الحقل 

الطبي ب�صكل مجمل.

الثقافي  المكتب  رئي�س  اأكد  جانبه،  ومن 

ال�صقيقة  الكويت  دولة  ب�صفارة  الكويتي 

الأ�صتاذ الدكتور محمد الدغيم خلال متابعته 

اأن  التحريرية  القبول  امتحانات  ل�صير 

جامعة الخليج العربي خرجت خيرة الأطباء 

الطبية،  التخ�ص�صات  مختلف  في  الكويتيين 

وها هي توا�صل م�صيرتها التعليمية ال�صامية 

في قبول المزيد من الطلبة الذين يعول عليهم 

الطبي  بالقطاع  الرتقاء  م�صئولية  تحمل  في 

في دول الخليج العربي.

واأولياء  بالطلبة  لقائه  خلال  واأ�صاف 

وم�صاعدة  ت�صهيل  على  لحر�صه  امورهم 

في  للدرا�صة  المتقدمين  الكويتيين  الطلاب 

بالجامعة:  الأول  يومهم  منذ  الطب  كلية 

»هذا اليوم هو واحد من الأيام الكثيرة التي 

والعلاقات  الأخوية  الروابط  متانة  توؤكد 

العربي ودولة  الرا�صخة بين جامعة الخليج 

اأمورهم  واأولياء  فالطلبة  ال�صقيقة،  الكويت 

من  وجدنا  اإذ  وطنهم،  في  وكاأنهم  ي�صعرون 

ثقتهم  اأن  المتحانات  ل�صير  متابعتنا  خلال 

عالية بالجامعة ي�صت�صعرون �صعيها الم�صتمر 

لتطوير التعليم العالي والتعليم الطبي وهذا 

يرفع من درجة الطمئنان والثقة لديهم«.

الذين  بطلبتها  الكويت  »تفخر  وقال: 

والتزامهم  ومثابرتهم  جديتهم  اأثبتوا 

المتقدم  العلمي  الم�صتوى  على  بالح�صول 

والجدية في التح�صيل الدرا�صي طوال العقود 

فوج جديد من  اإليهم قريباً  الما�صية، �صينظم 

اأطباء الم�صتقبل ليكملوا الم�صير، ولي�صفوا اإلى 

م�صيرة الخريجين المتميزين من دولة الكويت 

مرحلة  في  والنجاحات  الإنجازات  من  المزيد 

كبيرا  عددا  اأن  اإلى  م�صيراً  التخرج«،  بعد  ما 

من الطلبة الكويتيين بجامعة الخليج العربي 

يتولون بعد التخرج منا�صب قيادية عليا في 

القطاعات المختلفة.

»اأمانة ال�سورى« ت�سارك ببرنامج حول 

»البرلمان الذكي« �سمن مدينة �سباب 2030

�صمن  ال�صورى  لمجل�س  العامة  الأمانة  �صاركت 

تنظمها  والتي   ،2030 �صباب  مدينة  فعاليات 

العمل  �صندوق  مع  بالتعاون  ال�صباب  �صوؤون  وزارة 

تحت  برنامًجا  العامة  الأمانة  اأقامت  حيث  »تمكين«، 

لن�صر  يهدف  والذي  الذكي«،  البرلمان  »ع�صر  عنوان 

الثقافة والوعي البرلماني لدى جيل ال�صباب والنا�صئة، 

الت�صريعي  العمل  مواكبة  كيفية  على  واطلاعهم 

لتطورات الع�صر والتكنولوجيا الحديثة.

نظم  ق�صم  رئي�س  العلوي،  باقر  ها�صم  وقدم 

والتحول  ال�صطناعي  الذكاء  لجنة  ع�صو  المعلومات 

مرئيًا  ا  عر�صً للمجل�س،  العامة  بالأمانة  الرقمي 

للم�صاركين حول دور مجل�س ال�صورى واخت�صا�صاته، 

التي  اللكترونية  بالخدمات  التعريف  جانب  اإلى 

الإلكتروني  موقعه  عبر  للجمهور  المجل�س  يقدمها 

ومن�صاته المختلفة، وكيفية تطبيق التقنيات الحديثة 

لأع�صاء  والبرلماني  الت�صريعي  العمل  �صير  لت�صهيل 

نحو  المجل�س  روؤية  يحقق  الذي  بال�صكل  المجل�س، 

ا�صتف�صارات  على  الإجابة  تم  حيث  الرقمي،  التحول 

واأ�صئلة الم�صاركين ذات ال�صلة في ختام البرنامج.

الأمانة  حر�س  منطلق  من  الم�صاركة  هذه  وتاأتي 

مع  الم�صتمر  التعاون  على  ال�صورى  لمجل�س  العامة 

والأهلية  الحكومية  والجهات  الموؤ�ص�صات  مختلف 

بالعمل  الوعي  ن�صر  اأجل  من  البحرين،  بمملكة 

للخطط  تفعيلًا  عامة،  المجتمع  فئات  لدى  الت�صريعي 

والبرامج المعتمدة في هذا الجانب.

فتح ت�سجيل طلبات اإعادة القيد للطلبة المنقطعين عن الدرا�سة

اأعلنت وزارة التربية والتعليم عن بدء ا�صتقبال طلبات الراغبين في اللتحاق بالمدار�س الحكومية:

- لطلبة اإعادة القيد )المنقطعين عن الدرا�صة(

- للطلبة الذين يحملون �صهادة درا�صية من خارج مملكة البحرين.

من  الفترة  خلال  للبنين،  الإعدادية  البتدائية  ال�صيل  وادي  مدر�صة  في  الطلبات  تقديم  �صيتم 

28/ 8/ 2023 اإلى 7/ 9/ 2023 من ال�صاعة الثامنة �صباحاً اإلى ال�صاعة الواحدة ظهراً.

ودعت الوزارة اأولياء اأمور الطلبة الراغبين في الت�صجيل اإلى الح�صور �صخ�صياً، م�صطحبين معهم:

- البطاقة الذكية الأ�صلية للطالب وولي الأمر ون�صخة منهما

- اإثبات عنوان ال�صكن )بيانات البطاقة الذكية للطالب وولي الأمر(

- جواز ال�صفر الأ�صلي للطالب وولي الأمر ون�صخة منهما

- ملء ا�صتمارة ت�صجيل الطلبة في المدار�س الحكومية المتاحة عبر موقع الوزارة اللكتروني

- في حالة اإعادة القيد: اإح�صار اآخر �صهادة درا�صية ح�صل عليها الطالب اأو �صجل الطالب الأكاديمي

بالن�صبة للطلبة الدار�صين خارج المملكة:

- اإح�صار �صهادة المعادلة ال�صادرة من قبل وزارة التربية والتعليم.

�صروط القبول في المدار�س الحكومية:

- اأن يكون الطالب بحريني الجن�صية

- لغير البحرينيين من اأبناء العاملين في القطاع الحكومي اأن تكون تاأ�صيرة الإقامة للطالب وولي 

اأمره �صارية ال�صلاحية لمدة ل تقل عن ثلاثة �صهور

واأكدت الوزارة �صرورة ا�صتكمال الم�صتندات المطلوبة، حيث لن يتم النظر في اأي طلب غير مكتمل 

الم�صتندات، علماً باأن قبول الطلبة في المدار�س يخ�صع لمعياري عنوان ال�صكن التابع للمدر�صة والطاقة 

ال�صتيعابية للمدر�صة.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12559/PDF/INAF_20230827004700719.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1024134/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1024139/News.html
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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تصوير: لولوة محمد مساعد

كوثر القيم:

قدمت مدينة �صباب 2030 مبادرة لدعم رواد الأعمال من 

ال�صباب تحت م�صمى »ال�صوق ال�صبابي«، وهو م�صاحة مجانية 

تمكن ال�صباب من عر�ض منتجاتهم وتربطهم مع عملائهم على 

دعم  الى  الرامية  المدينة  اأهداف  اإطار  في  وذلك  الواقع،  اأر�ض 

الم�صروعات ال�صبابية. 

و�صهدت ن�صخة ال�صوق ال�صبابي لهذا العام ت�صكيلة متنوعة 

وجهوده  الت�صميم  في  المتفرد  البحريني  ال�صباب  اإبداع  من 

ا�صت�صافت  كما  دخل،  م�صدر  اإلى  الموهبة  تحويل  في  المبذولة 

التي  ال�صغير«  »التاجر  م�صاريع  ا  اأي�صً  2030 �صباب  مدينة 

تهتم بالنا�صئة وتطوير قدراتهم ل�صوق العمل. 

وي�صت�صيف »ال�صوق ال�صبابي« حوالي 12 متجرًا مختلفًا 

اإلى 35 �صنة،  ال�صباب من عمر 15  اأ�صبوعيًا، وي�صتهدف فئة 

ويفتح ال�صوق اأبوابه للزوار خلال فترتين؛ الفترة الأولى تبداأ 

والفترة  م�صاءً،  الثانية  حتى  �صباحًا  والن�صف  الثامنة  من 

الم�صائية من ال�صاعة الثالثة حتى الثامنة والن�صف م�صاءً. 

باختيار  ا�صتعداداتها   2030 �صباب  مدينة  وبداأت 

المتطوعين في تنظيم ال�صوق ال�صبابي، ومن ثم فتحت الفر�صة 

للمتاجر بالم�صاركة عن طريق الإعلان في ح�صاب وزارة �صوؤون 

ال�صباب على موقع التوا�صل الجتماعي »الإن�صتجرام«.

تجدر الإ�صارة اإلى اأنه تم اختيار المتاجر بناءً على �صروط 

اإتاحة  على  والحر�ض  المعنية،  اللجنة  و�صعتها  ومتطلبات 

هذه  من  للا�صتفادة  ال�صباب  من  ممكن  عدد  لأكبر  الفر�صة 

المبادرة.

ال�صاب  وهو  الم�صاركة،  الم�صاريع  اأ�صحاب  اأحد  واأو�صح 

محمد عادل �صاحب م�صروع »Defined«، اأن ال�صوق ال�صبابي 

فر�صة رائعة للتعرف اإلى الجمهور واكت�صاب ثقتهم على اأر�ض 

للتعرف  المجال  له  اأتاحت   2030 �صباب  مدينة  واأن  الواقع، 

اإلى عملائه عن قرب وفهم احتياجاتهم، موؤكدًا اأن هذه الفر�صة 

المجال،  هذا  التو�صع في  �صت�صهم في  اآفاقًا جديدة  له  تفتح  قد 

واأن ال�صوق ال�صبابي يفتح المجال لتبادل الخبرات بين ال�صباب، 

ا تدريبية للم�صاركين، كما ت�صهم في �صقل مهاراتهم  ويتيح فر�صً

العملية والعلمية.

»الســوق الشـبــــابـي«
دخل ل��م��ص��ادر  تحولت  بحرينية  وم��ه��ارات  إب��داع��ات   

المعرفة  من  حيويًا  جزءًا  الأولية  الإ�صعافات  تُعد 

ففي  اكت�صابها.  الجميع  على  ينبغي  التي  والمهارات 

ال�صتجابة  المفاجئة،  والإ�صابات  الطوارئ  حالت 

ال�صريعة والفعالة قد تجنّب الكثير من الم�صاكل وتحقق 

الإ�صعافات  وتت�صمن  المثلى،  والتعافي  النجاة  فر�ض 

الأولية تقديم الرعاية الأولية للم�صابين اأو المر�صى قبل 

و�صول الفريق الطبي الموؤهل.

 2030 ال�صباب  مدينة  نظمت  المنطلق،  هذا  ومن 

ور�صة  خلال  من  المدينة  بهو  في  توعوية  فعالية 

�صيناريو محاكٍ لحالة  تاأدية  اإذ تم  الأولية،  ال�صعافات 

اإ�صعاف طارئة من قبل طلاب ور�صة الإ�صعافات الأولية؛ 

لت�صليط ال�صوء على اأهمية ال�صعافات الولية وبع�ض 

اأ�صا�صياتها.

الإجراءات  من  مجموعة  الأولية  الإ�صعافات  تُعد  اإذ 

دون  و�صرعة  ب�صهولة  تنفيذها  يمكن  التي  والتدابير 

الحاجة اإلى معدات خا�صة في مواجهة الحالت الطارئة. 

ومن خلال الم�صهد، تم اإثراء العديد من الأمور المهمة، مثل 

و�صمان  الو�صع  وتقييم  الطوارئ،  حالة  اإلى  التعرف 

الأولية  الإ�صعافات  وتقديم  المحيطة،  البيئة  �صلامة 

الأ�صا�صية مثل اإيقاف النزيف وتطبيق ال�صمادات.

فهم  اأن  على  العمل  ور�صة  خلال  التاأكيد  تم  كما 

اأ�صا�صيات الإ�صعافات الأولية ي�صمن تح�صين ال�صتجابة 

الأرواح  اإنقاذ  في  والإ�صهام  الطارئة،  للحالت  الفورية 

وتقليل المخاطر ال�صحية.

حماس منقطع النظير في بطولة street footballورشة عمل للإسعافات الأولية وتدريبات عملية
 دارين ح�صين الأن�صاري:

 street بطولة   2030 ال�صباب  مدينة  نظمت 

football لمحبي كرة القدم، اإذ تناف�صت الفرق الم�صاركة 
على الفوز باللقب و�صط ح�صور كبير من الم�صجعين في 

اأجواء حما�صية منقطعة النظير.

اأحد  وهو  البدري  عثمان  اأو�صح  ذلك،  وحول 

في  ومهاراتهم  اللاعبين  اأداء  اأن  البطولة  في  المنظمين 

�صهدت  البطولة  اأن  اإلى  م�صيًرا  متميزًا،  كان  البطولة 

وتاألق  الدفاع،  ناحية  من  حمادة  محمد  المدافع  تاألق 

كما  متتاليين،  لهدفين  بت�صجيله  جعفر  �صالح  اللاعب 

قدم اللاعب حمد المن�صوري اأداءً رائعًا في المباراة.

محمد  فريق  بفوز  البطولة  نتيجة  وجاءت 

كا�صل  بلاك  فريق  وح�صل  الأول،  بالمركز  عبدالعزيز 

على المركز الثاني، وفريق ع�صام فلامرزي على المركز 

الثالث، وح�صل ح�صين النايم على لقب اأف�صل هداف في 

البطولة، فيما ح�صل على كل من اللاعب علي الكواري 

وحمد المن�صوري على لقب اأف�صل لعب.

نور النامليتي:

عمل  متميزًا ومجال  فنًا  اأ�صبح  الأطعمة  ت�صوير 

التوا�صل  الت�صويق وو�صائل  مثيًرا للاهتمام في عالم 

الجتماعي، ففي عالم يت�صارع فيه اإقبال النا�ض على 

التوا�صل  و�صائل  عبر  ال�صور  وم�صاركة  الت�صوير 

food photography في  الجتماعي، يبرز برنامج 

الأطعمة  ت�صوير  فنون  لتعلم  فر�صة  ال�صباب  مدينة 

بطريقة احترافية.

مدينة  في  الأطعمة  ت�صوير  برنامج  ويهدف 

ت�صوير  اأ�صا�صيات  الم�صاركين  تعليم  اإلى  ال�صباب 

الأطعمة وتقنياتها المتقدمة، اإذ يتم تنظيم ور�ض عمل 

مثل  للبرنامج  النظرية  المادة  طرح  خلالها  من  يتم 

وترتيب  الملائمة،  الخلفية  المنا�صبة،  الإ�صاءة  اختيار 

يتم  الذي  العملي  والجانب  جذاب  ب�صكل  العنا�صر 

الأمثلة  خلال  من  المفاهيم  هذه  تو�صيح  خلاله  من 

المتعلمين  ت�صاعد  التي  العملية  الب�صرية والتطبيقات 

ايقونية،  بطريقة  ال�صور  اإخراج  كيفية  فهم  على 

والتعرف اإلى اتجاهات الت�صويق والأ�صاليب الحالية 

واأنماط الت�صوير المف�صلة للعملاء. 

ا�صتثنائية  فر�صة  للم�صاركين  البرنامج  يقدم 

للتعلم من المدرب علي طالب والح�صول على تعليقات 

وتقييمات بناءة حول اأعمالهم، لتح�صينا وتطويرها، 

ما ي�صاعدهم على رفع م�صتوى اأدائهم و�صمان تلبية 

الت�صوير  �صوق  ومتطلبات  عملائهم  احتياجات 

الغذائي.

فنّ تصوير 
الأطعمة 

الاحترافي 
بوابة في 

عالم 
التسويق

نور النامليتي:

الجنائية  والأدلة  للمباحث  العامة  الإدارة  نظمت 

الوقائع  في  عملها  على  ال�صوء  لت�صليط  مميزة  فعالية 

الجنائية. وتجدر الإ�صارة اإلى اأن الإدارة العامة للمباحث 

تتولى  ومدربة  محترفة  فرقًا  ت�صم  الجنائية  والأدلة 

التحقيق في الجرائم المختلفة وجمع الأدلة الجنائية.

ا  عرو�صً الإدارة  قدمت  بدورها،  الجماهير  ولتوعية 

التحقيق  عمليات  تنفيذ  كيفية  ت�صتعر�ض  تو�صيحية 

هذه  وت�صاعد  الأدلة  جمع  في  الم�صتخدمة  والتقنيات 

المواد  الهوية، والرتباط، وتحليل  الأدوات على تحديد 

الموجودة على م�صرح الجريمة.

تُعد هذه الفعالية فر�صة للجماهير للتعرف من كثب 

اإلى العمل الجبار الذي تقوم به الإدارة العامة للمباحث 

الإدارة  بين  وال�صراكة  الثقة  وتعزز  الجنائية،  والأدلة 

في  ي�صهم  الجماهير  مع  المبا�صر  فالتوا�صل  والمجتمع. 

بناء ج�صور الثقة وتعزيز ال�صعور بالأمان والطمئنان 

في البلاد.

مشاركة استثنائية للإدارة العامة للمباحث والأدلة الجنائية 

مدينة شباب 2030 تكتشف كيفية الكشف عن ملابسات الجرائم

�صباب  مدينة  في  الجينوم  مركز  م�صروع  �صارك 

2030 على مدى عدة اأيام للتعريف بالم�صروع الوطني، 

واإتاحة الفر�صة للراغبين في الم�صاركة فيه.

جودة  رفع  اإلى  الوطني  الجينوم  م�صروع  ويهدف 

الوراثية  الأمرا�ض  من  والوقاية  ال�صحية  الخدمات 

والم�صتع�صية، وتوفير فر�ض حياة �صحية اأف�صل للاأجيال 

الخدمات  ورفع جودة  العلاج  فر�ض  القادمة، وتح�صين 

ال�صحية والوقاية من الأمرا�ض للاأجيال الحالية.

بيانات  قاعدة  توفير  على  الم�صروع  فريق  ويعمل 

اأن  المتوقع  من  اإذ  البحريني،  لل�صعب  النووي  للحم�ض 

في  كبير  ب�صكل  وتحليلها  البيانات  هذه  قراءة  ت�صهم 

تح�صين ت�صخي�ض الأمرا�ض والكت�صاف المبكر لها، ومدى 

الوقاية  اإلى  بالإ�صافة  بها،  للاإ�صابة  الأ�صخا�ض  قابلية 

لعلاجها،  فعّالة  اأدوية  وتطوير  الوراثية  الأمرا�ض  من 

ما �صي�صاعد على الوقاية من الأمرا�ض للاأجيال الحالية 

والقادمة.

قاعدة بيانات للحمض النووي للشعب البحريني

مشروع »الجينوم« لمستقبل أفضل ورفع جودة الخدمات الصحية
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تصوير: لولوة محمد مساعد

كوثر القيم:

قدمت مدينة �صباب 2030 مبادرة لدعم رواد الأعمال من 

ال�صباب تحت م�صمى »ال�صوق ال�صبابي«، وهو م�صاحة مجانية 

تمكن ال�صباب من عر�ض منتجاتهم وتربطهم مع عملائهم على 

دعم  الى  الرامية  المدينة  اأهداف  اإطار  في  وذلك  الواقع،  اأر�ض 

الم�صروعات ال�صبابية. 

و�صهدت ن�صخة ال�صوق ال�صبابي لهذا العام ت�صكيلة متنوعة 

وجهوده  الت�صميم  في  المتفرد  البحريني  ال�صباب  اإبداع  من 

ا�صت�صافت  كما  دخل،  م�صدر  اإلى  الموهبة  تحويل  في  المبذولة 

التي  ال�صغير«  »التاجر  م�صاريع  ا  اأي�صً  2030 �صباب  مدينة 

تهتم بالنا�صئة وتطوير قدراتهم ل�صوق العمل. 

وي�صت�صيف »ال�صوق ال�صبابي« حوالي 12 متجرًا مختلفًا 

اإلى 35 �صنة،  ال�صباب من عمر 15  اأ�صبوعيًا، وي�صتهدف فئة 

ويفتح ال�صوق اأبوابه للزوار خلال فترتين؛ الفترة الأولى تبداأ 

والفترة  م�صاءً،  الثانية  حتى  �صباحًا  والن�صف  الثامنة  من 

الم�صائية من ال�صاعة الثالثة حتى الثامنة والن�صف م�صاءً. 

باختيار  ا�صتعداداتها   2030 �صباب  مدينة  وبداأت 

المتطوعين في تنظيم ال�صوق ال�صبابي، ومن ثم فتحت الفر�صة 

للمتاجر بالم�صاركة عن طريق الإعلان في ح�صاب وزارة �صوؤون 

ال�صباب على موقع التوا�صل الجتماعي »الإن�صتجرام«.

تجدر الإ�صارة اإلى اأنه تم اختيار المتاجر بناءً على �صروط 

اإتاحة  على  والحر�ض  المعنية،  اللجنة  و�صعتها  ومتطلبات 

هذه  من  للا�صتفادة  ال�صباب  من  ممكن  عدد  لأكبر  الفر�صة 

المبادرة.

ال�صاب  وهو  الم�صاركة،  الم�صاريع  اأ�صحاب  اأحد  واأو�صح 

محمد عادل �صاحب م�صروع »Defined«، اأن ال�صوق ال�صبابي 

فر�صة رائعة للتعرف اإلى الجمهور واكت�صاب ثقتهم على اأر�ض 

للتعرف  المجال  له  اأتاحت   2030 �صباب  مدينة  واأن  الواقع، 

اإلى عملائه عن قرب وفهم احتياجاتهم، موؤكدًا اأن هذه الفر�صة 

المجال،  هذا  التو�صع في  �صت�صهم في  اآفاقًا جديدة  له  تفتح  قد 

واأن ال�صوق ال�صبابي يفتح المجال لتبادل الخبرات بين ال�صباب، 

ا تدريبية للم�صاركين، كما ت�صهم في �صقل مهاراتهم  ويتيح فر�صً

العملية والعلمية.

»الســوق الشـبــــابـي«
دخل ل��م��ص��ادر  تحولت  بحرينية  وم��ه��ارات  إب��داع��ات   

المعرفة  من  حيويًا  جزءًا  الأولية  الإ�صعافات  تُعد 

ففي  اكت�صابها.  الجميع  على  ينبغي  التي  والمهارات 

ال�صتجابة  المفاجئة،  والإ�صابات  الطوارئ  حالت 

ال�صريعة والفعالة قد تجنّب الكثير من الم�صاكل وتحقق 

الإ�صعافات  وتت�صمن  المثلى،  والتعافي  النجاة  فر�ض 

الأولية تقديم الرعاية الأولية للم�صابين اأو المر�صى قبل 

و�صول الفريق الطبي الموؤهل.

 2030 ال�صباب  مدينة  نظمت  المنطلق،  هذا  ومن 

ور�صة  خلال  من  المدينة  بهو  في  توعوية  فعالية 

�صيناريو محاكٍ لحالة  تاأدية  اإذ تم  الأولية،  ال�صعافات 

اإ�صعاف طارئة من قبل طلاب ور�صة الإ�صعافات الأولية؛ 

لت�صليط ال�صوء على اأهمية ال�صعافات الولية وبع�ض 

اأ�صا�صياتها.

الإجراءات  من  مجموعة  الأولية  الإ�صعافات  تُعد  اإذ 

دون  و�صرعة  ب�صهولة  تنفيذها  يمكن  التي  والتدابير 

الحاجة اإلى معدات خا�صة في مواجهة الحالت الطارئة. 

ومن خلال الم�صهد، تم اإثراء العديد من الأمور المهمة، مثل 

و�صمان  الو�صع  وتقييم  الطوارئ،  حالة  اإلى  التعرف 

الأولية  الإ�صعافات  وتقديم  المحيطة،  البيئة  �صلامة 

الأ�صا�صية مثل اإيقاف النزيف وتطبيق ال�صمادات.

فهم  اأن  على  العمل  ور�صة  خلال  التاأكيد  تم  كما 

اأ�صا�صيات الإ�صعافات الأولية ي�صمن تح�صين ال�صتجابة 

الأرواح  اإنقاذ  في  والإ�صهام  الطارئة،  للحالت  الفورية 

وتقليل المخاطر ال�صحية.

حماس منقطع النظير في بطولة street footballورشة عمل للإسعافات الأولية وتدريبات عملية
 دارين ح�صين الأن�صاري:

 street بطولة   2030 ال�صباب  مدينة  نظمت 

football لمحبي كرة القدم، اإذ تناف�صت الفرق الم�صاركة 
على الفوز باللقب و�صط ح�صور كبير من الم�صجعين في 

اأجواء حما�صية منقطعة النظير.

اأحد  وهو  البدري  عثمان  اأو�صح  ذلك،  وحول 

في  ومهاراتهم  اللاعبين  اأداء  اأن  البطولة  في  المنظمين 

�صهدت  البطولة  اأن  اإلى  م�صيًرا  متميزًا،  كان  البطولة 

وتاألق  الدفاع،  ناحية  من  حمادة  محمد  المدافع  تاألق 

كما  متتاليين،  لهدفين  بت�صجيله  جعفر  �صالح  اللاعب 

قدم اللاعب حمد المن�صوري اأداءً رائعًا في المباراة.

محمد  فريق  بفوز  البطولة  نتيجة  وجاءت 

كا�صل  بلاك  فريق  وح�صل  الأول،  بالمركز  عبدالعزيز 

على المركز الثاني، وفريق ع�صام فلامرزي على المركز 

الثالث، وح�صل ح�صين النايم على لقب اأف�صل هداف في 

البطولة، فيما ح�صل على كل من اللاعب علي الكواري 

وحمد المن�صوري على لقب اأف�صل لعب.

نور النامليتي:

عمل  متميزًا ومجال  فنًا  اأ�صبح  الأطعمة  ت�صوير 

التوا�صل  الت�صويق وو�صائل  مثيًرا للاهتمام في عالم 

الجتماعي، ففي عالم يت�صارع فيه اإقبال النا�ض على 

التوا�صل  و�صائل  عبر  ال�صور  وم�صاركة  الت�صوير 

food photography في  الجتماعي، يبرز برنامج 

الأطعمة  ت�صوير  فنون  لتعلم  فر�صة  ال�صباب  مدينة 

بطريقة احترافية.

مدينة  في  الأطعمة  ت�صوير  برنامج  ويهدف 

ت�صوير  اأ�صا�صيات  الم�صاركين  تعليم  اإلى  ال�صباب 

الأطعمة وتقنياتها المتقدمة، اإذ يتم تنظيم ور�ض عمل 

مثل  للبرنامج  النظرية  المادة  طرح  خلالها  من  يتم 

وترتيب  الملائمة،  الخلفية  المنا�صبة،  الإ�صاءة  اختيار 

يتم  الذي  العملي  والجانب  جذاب  ب�صكل  العنا�صر 

الأمثلة  خلال  من  المفاهيم  هذه  تو�صيح  خلاله  من 

المتعلمين  ت�صاعد  التي  العملية  الب�صرية والتطبيقات 

ايقونية،  بطريقة  ال�صور  اإخراج  كيفية  فهم  على 

والتعرف اإلى اتجاهات الت�صويق والأ�صاليب الحالية 

واأنماط الت�صوير المف�صلة للعملاء. 

ا�صتثنائية  فر�صة  للم�صاركين  البرنامج  يقدم 

للتعلم من المدرب علي طالب والح�صول على تعليقات 

وتقييمات بناءة حول اأعمالهم، لتح�صينا وتطويرها، 

ما ي�صاعدهم على رفع م�صتوى اأدائهم و�صمان تلبية 

الت�صوير  �صوق  ومتطلبات  عملائهم  احتياجات 

الغذائي.

فنّ تصوير 
الأطعمة 

الاحترافي 
بوابة في 

عالم 
التسويق

نور النامليتي:

الجنائية  والأدلة  للمباحث  العامة  الإدارة  نظمت 

الوقائع  في  عملها  على  ال�صوء  لت�صليط  مميزة  فعالية 

الجنائية. وتجدر الإ�صارة اإلى اأن الإدارة العامة للمباحث 

تتولى  ومدربة  محترفة  فرقًا  ت�صم  الجنائية  والأدلة 

التحقيق في الجرائم المختلفة وجمع الأدلة الجنائية.

ا  عرو�صً الإدارة  قدمت  بدورها،  الجماهير  ولتوعية 

التحقيق  عمليات  تنفيذ  كيفية  ت�صتعر�ض  تو�صيحية 

هذه  وت�صاعد  الأدلة  جمع  في  الم�صتخدمة  والتقنيات 

المواد  الهوية، والرتباط، وتحليل  الأدوات على تحديد 

الموجودة على م�صرح الجريمة.

تُعد هذه الفعالية فر�صة للجماهير للتعرف من كثب 

اإلى العمل الجبار الذي تقوم به الإدارة العامة للمباحث 

الإدارة  بين  وال�صراكة  الثقة  وتعزز  الجنائية،  والأدلة 

في  ي�صهم  الجماهير  مع  المبا�صر  فالتوا�صل  والمجتمع. 

بناء ج�صور الثقة وتعزيز ال�صعور بالأمان والطمئنان 

في البلاد.

مشاركة استثنائية للإدارة العامة للمباحث والأدلة الجنائية 

مدينة شباب 2030 تكتشف كيفية الكشف عن ملابسات الجرائم

�صباب  مدينة  في  الجينوم  مركز  م�صروع  �صارك 

2030 على مدى عدة اأيام للتعريف بالم�صروع الوطني، 

واإتاحة الفر�صة للراغبين في الم�صاركة فيه.

جودة  رفع  اإلى  الوطني  الجينوم  م�صروع  ويهدف 

الوراثية  الأمرا�ض  من  والوقاية  ال�صحية  الخدمات 

والم�صتع�صية، وتوفير فر�ض حياة �صحية اأف�صل للاأجيال 

الخدمات  ورفع جودة  العلاج  فر�ض  القادمة، وتح�صين 

ال�صحية والوقاية من الأمرا�ض للاأجيال الحالية.

بيانات  قاعدة  توفير  على  الم�صروع  فريق  ويعمل 

اأن  المتوقع  من  اإذ  البحريني،  لل�صعب  النووي  للحم�ض 

في  كبير  ب�صكل  وتحليلها  البيانات  هذه  قراءة  ت�صهم 

تح�صين ت�صخي�ض الأمرا�ض والكت�صاف المبكر لها، ومدى 

الوقاية  اإلى  بالإ�صافة  بها،  للاإ�صابة  الأ�صخا�ض  قابلية 

لعلاجها،  فعّالة  اأدوية  وتطوير  الوراثية  الأمرا�ض  من 

ما �صي�صاعد على الوقاية من الأمرا�ض للاأجيال الحالية 

والقادمة.

قاعدة بيانات للحمض النووي للشعب البحريني

مشروع »الجينوم« لمستقبل أفضل ورفع جودة الخدمات الصحية
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 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد
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 »جهاز المساحة« يجدد اتفاقية 
التعاون مع المكتب الهيدروغرافي البريطاني

وقع رئيس جهاز المساحة والتسجيل 
العقاري، الش��يخ س��لمان بن عبدالله 
بن حم��د آل خليف��ة، اتفاقية تجديد 
جه��از  بي��ن  المش��ترك  التع��اون 
العق��اري،  والتس��جيل  المس��احة 
البريطاني،  الهيدروغراف��ي  والمكتب 
وذلك بالمرصد الملكي لغرينتش في 

لندن.
تب��ادل  إل��ى  الاتفاقي��ة  وته��دف 
الملاحي��ة  والبيان��ات  المعلوم��ات 
المحدث��ة وبي��ع الخرائ��ط الملاحية 
الص��ادرة ع��ن البحري��ن وترويجه��ا 
عالمي��اً، وتقديم البرام��ج التطويرية 
في  البحريني��ة  للك��وادر  والتدريبي��ة 

مج��ال المس��احة البحرية وفي رس��م 
الخرائ��ط الملاحي��ة، والاط��لاع على 
أفضل الوسائل التكنولوجية المتبعة 
في ه��ذا المجال. ويمتد هذا التعاون 
إلى العام 2000 حيث تم إبرام  توقيع 
الاتفاقية لأول مرة واس��تمر التعاون 
إلى الي��وم. ونتج عن الاتفاقية تبادل 
المعلومات الدقيقة التي تس��هم في 
تطوي��ر الخرائط الملاحي��ة لمملكة 
قب��ل  م��ن  واعتماده��ا  البحري��ن، 
المنظم��ة الهيدروغرافي��ة الدولي��ة، 
حي��ث تمنح مثل هذه الخرائط الثقة، 
وتأمي��ن حركة الملاح��ة البحرية من 

وإلى البحرين.

220 أسرة مستفيدة يومياً من دعم الجمعية
 »حفظ النعمة«: 

حفظ 2 مليون وجبة خلال 9 سنوات
ياسمينا صلاح «

كش��فت إحصائية خاص��ة بجمعية 
حفظ النعمة أنه تم حفظ أكثر من 
2 مليون وجبة ومنتج غذائي خلال 9 
أعوام منذ تأس��يس الجمعية، فيما 
تم حف��ظ وتوزي��ع 234 ألف وجبة 
ومنت��ج غذائي على المس��تفيدين 
من دعم الجمعية خلال عام 2022.

وذكرت الجمعية أنه تم حفظ 4.5 
أل��ف علبة م��ن العصائ��ر والمياه، 
و52 أل��ف مادة غذائية جافة ومنتج 
غذائي، و177.4 أل��ف مادة غذائية 
مطبوخ��ة، وبل��غ المجم��وع الكلي 
لل��وزن المحفوظ من اله��در 209 

آلاف كيلوغرام.
وأش��ارت إل��ى أنه��ا قام��ت بتوزيع 
1530 علب��ة م��اء، و6765 وجب��ة 
الس��لال  م��ن  و1062  غذائي��ة، 
 220 تس��تفيد  حي��ث  الغذائي��ة، 

أس��رة و1615 فرداً يومياً من دعم 
الجمعي��ة. ولفتت إل��ى أن القيمة 
المالي��ة لهدر الطعام س��نوياً تبلغ 
95 مليون دينار، بإجمالي وزن 146 

ألف طن.

 عبر الصحيفة المصورة

 فحص قلب الجنين 
بالموجات فوق الصوتية 

يكشف متلازمة داون

 تصوير قرنية العين
يستهدف 5 أمراض

اقرأ في

سموه يتلقى التهاني من المسؤولين

 فرسان الفريق الملكي: ناصر بن حمد 
البطل الملهم ونتعلم منه القيادة الناجحة

فرح��ة كبيرة عمّت أفراد الفري��ق الملكي للقدرة 
بتحقيق س��مو الش��يخ ناصر بن حم��د آل خليفة 
ممثل جلالة الملك للأعمال الإنس��انية وش��ؤون 
الش��باب قائد الفريق الملكي للقدرة، لقباً جديداً 
في مسيرة س��موه الحافلة بالإنجازات في رياضة 
الق��درة بعد أن توج بطلًا لس��باق بطولة منبزير 

الدولية للقدرة في فرنسا لمسافة 160 كم.
وأع��رب فرس��ان الفري��ق الملك��ي للق��درة ع��ن 
سعادتهم بفوز سموه، مشيرين إلى أن هذا الفوز 
ليس بغريب على بطل العالم في س��باق القدرة 
لأن س��موه الفارس الملهم ونتعلم منه القيادة 
الناجحة، ويؤكد الإنجاز الب��ارز الإمكانات العالية 
التي يمتلكها سموه والحنكة الكبيرة التي جعلت 
علم المملكة يرفرف في منص��ة التتويج بإعلان 
سموه بطلًا للس��باق بجدارة واستحقاق، ليضيف 
إنج��ازاً جديداً بعد لق��ب بطولة العال��م الأخيرة 
الت��ي أقيمت في دولة الإم��ارات في قرية بوذيب 

للقدرة.
إل��ى ذل��ك تلق��ى س��موه التهان��ي م��ن بعض 

المسؤولين بهذا الإنجاز.

 »التربية«: تسجيل طلبات 
إعادة القيد ومن يحملون 
شهادة من خارج البحرين

أعلن��ت وزارة التربي��ة والتعلي��م ع��ن ب��دء اس��تقبال طلبات 
الراغبين في الالتحاق بالمدارس الحكومية لطلبة إعادة القيد 
)المنقطعين عن الدراس��ة( وللطلبة الذين يحملون ش��هادة 

دراسية من خارج مملكة البحرين.
وذكرت أنه س��يتم تقديم الطلبات في مدرس��ة وادي الس��يل 
الابتدائي��ة الإعدادية للبنين، خلال الفت��رة من 2023/8/28 

إلى 2023/9/7.
وأكدت ضرورة اس��تكمال المس��تندات المطلوب��ة، وأن قبول 
الطلب��ة في المدارس يخض��ع لمعياري عنوان الس��كن التابع 

للمدرسة والطاقة الاستيعابية للمدرسة.

المجلس العسكري بالنيجر 
يهدد السفير الفرنسي بـ»القوة«

ه��دد المجلس العس��كري ف��ي النيجر الس��فير الفرنس��ي، 
سيلفان إيت، باستخدام القوة في حال لم يغادر البلاد فوراً.
وكان المجلس قد أمهل الس��فير 48 ساعة لمغادرة نيامي، 
ف��ي تصعي��د إضاف��ي للتوتر بين ق��ادة انق��لاب 26 يوليو 

وباريس.
وقال��ت وزارة الخارجية ف��ي الحكومة الت��ي عينها المجلس 
العس��كري في بي��ان أن القرار يأت��ي نظراً لرفض الس��فير 
الاستجابة لدعوتها إلى »إجراء مقابلة« الجمعة، و«تصرفات 

أخرى من الحكومة الفرنسية تتعارض مع مصالح النيجر«.
يأتي ه��ذا بينما خرجت، أمس، تظاه��رات في نيامي لدعم 

المجلس العسكري، وللمطالبة بخروج القوات الفرنسية.
وفي بيان ثلاثي للنيجر ومالي وبوركينا فاس��و، قالت نيامي 
إنه��ا س��محت للق��وات المس��لحة ف��ي باماك��و وواغادوغو 

بالتدخل على أراضيها حال وقوع هجوم.
فيما أظهرت وثيقة داخلية أن المجلس العسكري في النيجر 
أمر القوات المس��لحة بالبقاء في حالة تأهب قصوى، مشيراً 

إلى تزايد التهديد بشن هجوم.

دربت 75 ألف لاعب.. وأملك شعلة أولمبية ثمينة

الدوي لـ                : حبي للكاراتيه منذ الطفولة
سيد حسين القصاب «

منذ طفولتي كنت متعلقاً بالرياضة بس��بب قرب الأندية الرياضية من منزلي، ومن أس��باب تفوقي في 
المدرسة حبي إلى الكاراتيه، مما جعلني أتفوق في المدرسة ليسمح لي والدي بممارسة الرياضة.

هك��ذا روى الكابتن عبدالله الدوي مس��يرته ل�»الوطن«، مبيناً أنه تعلق برياض��ة الكاراتيه منذ الصغر، 
ومارس��ها منذ الثانية عش��رة من عمره، ولاحقاً انخرط بمجال التدريب والتحكيم، مش��يراً الى أنه أصبح 

مدرباً في العشرينات من عمره، ودرب أكثر من 75 ألف لاعب.
وقال »أملك شعلة أولمبية ثمينة.. ولا أبيعها بأي مبلغ«، مشيراً إلى أنه حاصل كذلك على الحزام الأسود 

الثامن مع شخص آخر فقط في البحرين.
وأض��اف »كنت حكماً صارماً.. ولا أقبل بالتهاون أو الغش« مش��يراً إلى أنه اعت��زل التحكيم للتركيز على 

إعداد أبطال بحرينيين للعالم.
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لتجنب الإعلانات الخادعة
 »نهرا«: دليل إرشادي لحماية 
لة المرضى من الدعاية المضلِّ

وضعت الهيئة الوطنية لتنظيم المِهن والخدمات 
الصحية »نهرا« دليلًا إرش��ادياً يحتوي على معايير 
للإعلانات الخاصّة بالأطباء بهدف حماية المرضى، 
ويتضمن مجموعة من الاشتراطات من أبرزها أن 
يتواف��ق الإعلان مع الش��هادة المُعتمدة الحاصل 

عليها المُمَارِس والمُعلِن.
وأكدت »نهرا« ضرورة تجن��ب الإعلانات المضلِّلة 
أو الخادِع��ة، وأن تك��ون أيّ معلوم��ات عن س��عر 
الإج��راءات ف��ي الإع��لان ع��ن الخدم��ات الصحية 
ر الدليل من اس��تخدام  المرخّص��ة واضح��ةً، وح��ذَّ
عبارات تعتب��ر مضلِّلة مث��ل »منخفضة« أو »أقل 

الأسعار«.
ر الدليل من  الإعلان عن الأس��عار بطريقة  كما حذَّ
تجاري��ة مهين��ة للمه��ن الطبية، مثل اس��تخدام 

عبارات »الأفضل«، »الأول«، »الأحدث«، »الوحيد«، 
»رائع«، »فريد«، »الأكثر تقدماً«، »اختراق«.

 وأكدت »نهرا« أهمية ع��دم تضمين الإعلان أيّة 
ادع��اءات قد تخلق توقّعاً غي��ر معقول من العلاج 
باس��تخدام عب��ارات مث��ل »س��حري«، »معجزة«، 

0706»علاج مؤكد«.

الجيش السوداني يشن أعنف 
قصف لمواقع »الدعم السريع«

يعت��زم قائد الجيش الس��وداني الفريق أول رك��ن عبدالفتاح 
البرهان القيام بجولة خارجية لبحث إنهاء الحرب في السودان.

وقال مص��دران حكوميان إن البرهان يعت��زم إجراء محادثات 
في دول الج��وار بعد زيارة قواعد للجيش وبورتس��ودان، مقر 
الحكوم��ة المؤق��ت. كما يعت��زم البرهان وه��و أيضاً رئيس 

مجلس السيادة الحاكم رئاسة اجتماع لمجلس الوزراء.
ميداني��اً، هزّ انفجار ضخم، أمس، العاصمة الس��ودانية، حيث 
قصف الجيش أهدافاً لقوات الدعم الس��ريع، وسط الخرطوم، 
وف��ي محي��ط القص��ر الجمه��وري، وتصاعدت ألس��نة اللهب 
والدخان بكثافة. وقال ش��هود عي��ان إن القصف الجوي الذي 
شنه الطيران الحربي التابع للجيش، على مواقع تمركز الدعم 

11السريع، هو الأعنف منذ عدة أسابيع.
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 بدء امتحانات القبول التحريرية 
بكلية الطب بجامعة الخليج العربي

تفقد القائ��م بأعمال رئيس جامعة الخليج 
العرب��ي، عبدالرحم��ن إس��ماعيل يرافق��ه 
رئي��س المكتب الثقافي الكويتي بس��فارة 
دولة الكويت محمد الدغيم س��ير امتحانات 
القبول التحريرية التي تقدم لها الطلبة من 
أبناء مجلس التع��اون لدول الخليج العربية 
من المرشحين للتنافس على مقاعد الطب 
في السنة التحضيرية والسنة الأولى بكلية 
الط��ب والعل��وم الطبي��ة بجامع��ة الخليج 
العربي للع��ام الأكاديم��ي 2023 � 2024، 
وذلك بهدف ضمان أداء الامتحانات بيس��ر 
وسلاس��ة وتوفير الأجواء المناس��بة للطلبة 

المتقدمين.
الملحقي��ات  بح��رص  إس��ماعيل  وأش��اد 
والمكات��ب الثقافية التابع��ة لدول مجلس 
التعاون ل��دول الخليج العربية على متابعة 
ش��ؤون طلبته��ا منذ يومه��م الأول وطوال 
سنوات دراس��تهم بالجامعة، مؤكداً حرص 
الجامعة على س��لامة طلبته��ا، وتهيئتهم 
لدخول الامتحانات بمعنويات عالية، وذلك 
عبر غ��رس الوعي بأهمي��ة دورهم كونهم 
س��فراء ل��� 6 دول خليجية اصطف��ت النخبة 
من أبنائها لدراس��ة الط��ب بجامعة الخليج 
العربي، موضحاً أن جامع��ة الخليج العربي 
الت��ي اكتس��بت عل��ى م��دى أكثر م��ن 40 
عام��اً س��معة علمية وأكاديمي��ة  ذات ثقة 
عالي��ة ف��ي دول الخليج؛ لم��ا تتميز به من 
معايير أكاديمية تتس��م بالجودة والتطوير 
المس��تمر إذ  تعتم��د كلي��ة الط��ب نهجاً 
مبتك��راً وتعليماً قائماً على حل المعضلات 
الطبية، وهو ما س��اهم ف��ي صقل مهارات 
الطلب��ة الإكلينيكية والبحثية، ورس��خ فيهم 
النظرة الشاملة للتعامل مع الحالات الطبية 
م��ن خ��لال الدراس��ة الذاتي��ة للمش��كلات 
الطبي��ة والاس��تعانة بالمص��ادر المحلي��ة 
المش��ابهة  الح��الات  لدراس��ة  والعالمي��ة 

والخروج بالتشخيص الدقيق.
لافت��اً إل��ى أن ه��ذه الس��معة الأكاديمية 
الإيجابية انعكس��ت على ثق��ة أولياء الأمور 
ف��ي دول الخليج بالجامع��ة وحرصهم على 
التح��اق أبنائه��م بكلية الطب حي��ث قال: 
»ه��ذا ما لمس��ناه بوضوح خ��لال لقائنا مع 
الطلب��ة وأولي��اء أموره��م في ي��وم انعقاد 

الامتحانات التحريرية للقبول«.   

وأضاف قائلًا: »خطت جامعة الخليج العربي 
خط��ى حثيث��ة وثابت��ة لتجوي��د تعليمها 
بش��تى الط��رق الابتكارية من خ��لال طرح 
الت��ي  والفري��دة  الحديث��ة  التخصص��ات 
يحتاجها س��وق الخلي��ج«، معزي��اً ذلك إلى 
تطور الرؤية الاستراتيجية التي بناها فريق 
عمل جماعي لترسيخ جامعة الخليج العربي 
كمؤسس��ة أكاديمية قائم��ة على الابتكار، 
مؤكداً أن كافة إمكانات الجامعة الأكاديمية 
والإدارية مرسخة لتسهيل عملية امتحانات 
القب��ول للطلبة المس��تجدين، حيث يقيس 
الامتحان الأول مستوى الطلبة المتقدمين 
في العلوم الأساس��ية كالفيزياء، والكيمياء، 
والرياضيات، والأحياء، فيما يقيس الامتحان 
الإنجليزي��ة،  باللغ��ة  مهاراته��م  الثان��ي 
وس��يخضع الطلبة المترش��حون للقبول في 
المرحل��ة الثانية للمقابلات الش��خصية مع 
لجان القبول في كلية الطب والعلوم الطبية 
للتع��رف عل��ى قدراتهم الش��خصية، ومدى 
إدراكه��م لطبيعة مهنة الط��ب والتحديات 
الت��ي يخضع لها طلبة الطب والعاملين في 

الحقل الطبي بشكل مجمل.
من جانب��ه، أكد رئي��س المكت��ب الثقافي 

الكويت��ي بس��فارة دول��ة الكوي��ت محم��د 
الدغي��م خ��لال متابعت��ه لس��ير امتحانات 
القبول التحريرية أن جامعة الخليج العربي 
خرجت خيرة الأطب��اء الكويتيين في مختلف 
التخصص��ات الطبي��ة، وه��ا ه��ي تواص��ل 
مس��يرتها التعليمي��ة الس��امية ف��ي قبول 
المزيد من الطلب��ة الذين يعول عليهم في 
تحمل مس��ؤولية الارتق��اء بالقطاع الطبي 

في دول الخليج العربي.
وأضاف خلال لقائه بالطلبة وأولياء أمورهم 
لحرص��ه على تس��هيل ومس��اعدة الطلاب 
الكويتيي��ن المتقدمين للدراس��ة في كلية 
الطب من��ذ يومه��م الأول بالجامعة: »هذا 
اليوم ه��و أحد الأي��ام الكثي��رة التي تؤكد 
متانة الروابط الأخوية والعلاقات الراسخة 
بين جامعة الخلي��ج العربي ودولة الكويت، 
فالطلبة وأولياء أمورهم يش��عرون وكأنهم 
ف��ي وطنه��م إذ وجدنا من خ��لال متابعتنا 
لسير الامتحانات أن ثقتهم عالية بالجامعة 
يستش��عرون س��عيها المس��تمر لتطوي��ر 
التعليم العالي والتعليم الطبي وهذا يرفع 

من درجة الاطمئنان والثقة لديهم«.
وقال: »تفخر الكويت بطلبتها الذين أثبتوا 

جديتهم ومثابرته��م والتزامهم بالحصول 
على المستوى العلمي المتقدم والجدية في 
التحصيل الدراس��ي طوال العقود الماضية، 
س��ينظم إليهم قريباً فوج جدي��د من أطباء 
المس��تقبل ليكملوا المس��ير، وليضفوا إلى 
مس��يرة الخريجي��ن المتميزي��ن م��ن دولة 
الكويت المزيد من الإنجازات والنجاحات في 
مرحلة ما بعد التخرج، مش��يراً إلى أن عدداً 
كبيراً من الطلبة الكويتيين بجامعة الخليج 
العربي يتولون بعد التخرج مناصب قيادية 

عليا في القطاعات المختلفة.
وفي الس��ياق، أش��اد أولياء الأمور بمستوى 
التنظي��م  لج��ان  عم��ل  التنظي��م وحس��ن 
الس��معة  أن  مؤكدي��ن  والاس��تقبال، 
الأكاديمي��ة الت��ي حققتها جامع��ة الخليج 
العرب��ي على الصعيدي��ن الخليجي والدولي 
ه��ي الت��ي دفعه��م إل��ى الاطمئن��ان على 
مس��تقبل أبنائهم، إذ أكد ول��ي الأمر نايف 
العتيبي م��ن دولة الكوي��ت ثقته بجامعة 
الخلي��ج العربي الت��ي تخرجت منه��ا ابنته 
الكب��رى والتحقت للعمل في القطاع الطبي 
منذ سنوات قليلة، ليرافق اليوم ابنه عائشة 
خلال تأديتها لامتحان القبول اليوم، مشيداً 

بتجاوب الجامعة مع كل الاستفسارات التي 
طرحها،  وسلاسة الإجراءات وحسن الترحيب 

والضيافة.
وق��ال: »بالنس��بة ل��ي ومن خ��لال تجربتي 
الش��خصية أج��د أن جامعة الخلي��ج العربي 
واحدة من أقوى وأفض��ل الجامعات الطبية 
حتى بالمقارنة مع جامعات أوروبا وأمريكا، 
وذل��ك لتواف��ر أه��م العناصر وه��و الأمان 
والالت��زام بالدي��ن والحفاظ عل��ى العادات 
والتقالي��د الإس��لامية والخليجية، فيش��عر 
الطالب أنه بين أهله وفي بيته ويدرس مع 

إخوته«.
م��ن جانبه��ا، عب��رت ولي��ة الأم��ر عف��اف 
الموس��وي التي رافق��ت ابنته��ا عالية عن 
ثقته��ا بكلية الطب بجامعة الخليج العربي 
وثقته��ا بس��معتها المعتمدة رس��مياً في 
دول الخليج والعالم العربي وأمريكا والدول 
الأوروبية، وهو مما يفتح الخيارات واس��عة 
أمام ابنته��ا لإكمال دراس��اتها العليا بعد 
الحص��ول على بكالوري��وس الطب، مؤكدة 
أن جامع��ة الخلي��ج العرب��ي خرج��ت خيرة 
الكوادر الطبية الذي��ن يعملون في مختلف 
التخصص��ات، وه��و م��ا يرفع من مس��توى 

الثقة والاطمئنان لديها.
وعن التنظيم والاس��تقبال قالت: »تفاجأت 
بحس��ن الاس��تقبال والتنظي��م، فالإداريون 
الذي��ن كانوا في اس��تقبال الطلب��ة وأولياء 
أموره��م قب��ل دخوله��م قاع��ة الامتح��ان 
أش��عرونا بالاطمئن��ان، وكان ترحيبهم بنا 
يدعو لرف��ع المعنويات ويه��دئ من خوفنا 
وقلقنا على أبنائنا«، وتضيف قائلة: »لا أزال 
أتذك��ر كلام الدكتور خال��د العوهلي رحمه 
الله عندما قال لي قبل س��نوات أن الجامعة 
تح��رص على مس��توى التعلي��م والتدريب 
لتخرج أطباء مؤهلين مستواهم التحصيلي 
مش��رف تتناف��س المستش��فيات الخليجية 
على استقطابهم وينتظرهم مستقبل طبي 

باهر«.
وت��رى الموس��وي أن نظام التعلي��م بكلية 
الطب هو نظ��ام متقدم يركز على دراس��ة 
الحالات الطبية من كل الجوانب، إلى جانب 
تطور المناهج اعتماد الكلية على أس��اليب 
متنوع��ة ف��ي التدري��س بما يتناس��ب مع 

القدرات المختلفة لطلبة الطب.

سلمان بن عبدالله: تاريخ طويل من العلاقات الاستراتيجية مع المملكة المتحدة 

 »جهاز المساحة« يجدد اتفاقية التعاون 
مع المكتب الهيدروغرافي البريطاني

وق��ع رئيس جهاز المس��احة والتس��جيل العقاري، الش��يخ 
سلمان بن عبدالله بن حمد آل خليفة، بحضور سفير مملكة 
البحري��ن ل��دى المملكة المتحدة الش��يخ ف��واز بن محمد 
آل خليف��ة اتفاقي��ة تجديد التعاون المش��ترك بين جهاز 
المس��احة والتس��جيل العقاري، والمكت��ب الهيدروغرافي 
البريطاني، وذلك بالمرص��د الملكي لغرينتش في لندن، 
ووقع الاتفاقية عن الجان��ب البريطاني الأدميرال أنجوس 

إسنهاي رئيس المكتب الهيدروغرافي البريطاني.
وته��دف الاتفاقي��ة إل��ى تب��ادل المعلوم��ات والبيان��ات 
الملاحي��ة المحدث��ة وبي��ع الخرائ��ط الملاحي��ة الصادرة 
عن مملكة البحري��ن وترويجها عالمي��اً، وتقديم البرامج 
التطويري��ة والتدريبي��ة للك��وادر البحريني��ة ف��ي مج��ال 
المساحة البحرية وفي رس��م الخرائط الملاحية، والاطلاع 
عل��ى أفض��ل الوس��ائل التكنولوجي��ة المتبع��ة في هذا 

المجال.
ويمتد هذا التعاون إلى العام 2000 حيث تم إبرام توقيع 
الاتفاقية لأول مرة واس��تمر التعاون إلى اليوم. ونتج عن 
هذه الاتفاقية تبادل المعلومات الدقيقة التي تسهم في 
تطوي��ر الخرائط الملاحية لمملك��ة البحرين، واعتمادها 
من قبل المنظمة الهيدروغرافية الدولية، حيث تمنح مثل 
هذه الخرائط الثقة، وتأمي��ن حركة الملاحة البحرية من 

وإلى مملكة البحرين. 
وبهذه المناس��بة ذكر الشيخ سلمان بن عبدالله آل خليفة 
بأن ه��ذه الاتفاقية تأت��ي انطلاقاً من تاري��خ طويل من 
العلاقات الاس��تراتيجية بين مملك��ة البحرين والمملكة 
المتح��دة يمتد لحوالي أكثر من 200 عام، وما تلقاه هذه 
العلاقات من رعاية خاصة من صاحب الجلالة الملك حمد 
بن عيس��ى آل خليفة عاهل البلاد المعظم والملك تشارلز 

الثال��ث ملك المملك��ة المتحدة. مضيفاً بأن ما يش��هده 
التع��اون الي��وم بي��ن البلدين م��ن تطور ف��ي المجالات 
المختلف��ة،  يحظى بدعم وتوجيه صاحب الس��مو الملكي 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس 

الوزراء لزيادة التعاون وتبادل الخبرات بين البلدين.
كما عبر عن ش��كره وتقديره للأدميرال أنجوس اس��نهاي 
رئي��س المكت��ب الهيدروغراف��ي البريطان��ي وإلى جميع 
العاملين والفنيين على المهنية العالية التي أبدوها خلال 

الس��نوات الس��ابقة والتي أثمرت عن كثي��ر من الإنجازات 
بين الطرفين.

من جانبه عب��ر الأدميرال أنجوس اس��نهاي رئيس مكتب 
المسح الهيدروغرافي البريطاني عن شكره للشيخ سلمان 
والطاقم الفني في الجهاز على حسن إدارتهم وتعاونهم. 
مش��يداً بما توفره البحرين من خلال إدارة المسح البحري 
م��ن بيان��ات دقيق��ة ومحدثة تعب��ر عن ما وصل��ت إليه 

البحرين من تطور وتقدم في هذا المجال.

وخلال الزيارة قام رئيس جهاز المساحة والتسجيل العقاري 
والوفد المرافق بجولة ميدانية في المتحف البحري الوطني 
البريطان��ي حيث اطل��ع على بعض المقتني��ات والخرائط 
التاريخية التي تخص المس��ح البحري منوهاً على الحفاظ 
بمثل هذه المعلومات القيمة التي يس��تفيد منها الجميع 
بوجه العم��وم وزوار المتحف بوجه الخصوص. معرباً عن 
ش��كره وتقديره للأدميرال انجوس على حفاوة الاستقبال 

وحسن الضيافة.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/08/27/watan-20230827.pdf?1693111874
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1079768
https://alwatannews.net/article/1079847
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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 الغرامة وسحب الرخصة لمن سمح 
بجلوس الأطفال في المقاعد الأمامية

يلزم على أولياء الأمور اتخاذ كافة اش��تراطات 
الأمن والس��امة لأطفالهم س��واء في المنزل 
أو الش��ارع أو ف��ي المركب��ة، ويعتب��ر وض��ع 
الأطفال ف��ي المقاعد الأمامية للس��يارة أحد 
المخاطر التي ق��د تعرض الأطفال للإصابات 
البليغة أو المميتة في حالة وقوع الحوادث أو 
استخدام الس��ائق للمكابح بشكل مفاجأة أو 
عند التوقف، حيث يتطلب الأمر وضع الأطفال 
في المقاعد المخصصة لهم مع مراعاة وضع 

حزام الأمان الخاص بالأطفال.
وقد وضع المش��رع البحرين��ي قانوناً لتنظيم 
عملية جلوس الأطفال في الس��يارات في أثناء 
القي��ادة، حيث تنص الم��ادة 45 من القانون 
رقم )23( لس��نة 2014 بإصدار قانون المرور، 
أنه »مع ع��دم الإخال بالتدابير المقررة وفقاً 
لأح��كام ه��ذا القان��ون أو بأية عقوبة أش��د 
منص��وص عليه��ا في أي قانون آخ��ر، يعاقب 
بغرامة لا تقل عن عش��رين دين��اراً ولا تجاوز 
مائ��ة دينار كل من ارتك��ب فعاً من الأفعال 

الآتية:
21( س��ماح قائد المركبة للأطفال دون س��ن 

العاشرة بالركوب في المقاعد الأمامية بها.
24( س��ماح قائ��د المركبة بوج��ود طفل في 
المركب��ة دون أن يك��ون مثبت��اً ف��ي مقع��د 
الس��يارة المخص��ص للطف��ل وذل��ك وفق��اً 
للمعايي��ر الت��ي يحدده��ا الوزي��ر المختص 

بالاتفاق مع وزير الصحة.
وتضاعف العقوبة إذا عاد الجاني إلى ارتكاب 
أي من الأفعال المش��ار إليها في هذه المادة 

خال سنة من تاريخ الحكم عليه«.
أم��ا الم��ادة 39 م��ن الفصل الثان��ي الخاص 
بالتدابي��ر الإداري��ة فتن��ص على أن��ه »يجوز 
للإدارة س��حب رخصة القي��ادة إدارياً لمدة لا 
تق��ل عن ثاثي��ن يوماً ولا تزيد على س��تين 
يوم��اً إذا ارتك��ب قائ��د المركب��ة فع��اً من 

الأفعال الآتية:
20( س��ماح قائد المركبة للأطفال دون س��ن 
العاشرة بالركوب في المقاعد الأمامية بها«.
وجاء ف��ي المادة 22 م��ن القرار رق��م )154( 
التنفيذي��ة  الائح��ة  بإص��دار   2015 لس��نة 
لقان��ون المرور الص��ادر بالقان��ون رقم )23( 
لس��نة 2014 أنه »يُحظر عل��ى قائد المركبة 
السماح للأطفال دون سن العاشرة بالجلوس 
عل��ى المقاع��د الأمامي��ة للمركبة ف��ي أثناء 

سيرها على الطريق«.

الثقافة الأمنية

 أمر الله: أهمية تعزيز السياحة 
الصديقة للبيئة والمستدامة

أك��د الرئي��س التنفي��ذي لش��ركة »Visit Bahrain«، علي أمر الله، 
أهمية الس��ياحة الصديقة للبيئة والمس��تدامة كعامل حاسم في 
تعزيز التنمية المس��تدامة والحفاظ على التراث البيئي والطبيعي 
والثقاف��ي والنظ��م الإيكولوجي��ة والموائل الطبيعي��ة في مملكة 
البحرين، معتبراً أن التحوّل إلى الس��ياحة المستدامة يشكل خطوة 
اس��تراتيجية في جعل البحرين وجهة للعدد المتزايد من الس��ياح 
وال��زوار ح��ول العالم من الذي��ن يضعون المعايي��ر البيئية ضمن 
اعتباراتهم عن��د تخطيط رحاتهم، وذلك بم��ا يدعم جهود وزارة 
السياحة وهيئة البحرين للسياحة في تنمية القطاع السياحي ككل.

ونوه بجهود الوزارة والهيئة في مواكبة الرؤى المس��تقبلية لقطاع 
الس��ياحة والس��فر العالم��ي ونهجه الموج��ه نحو تعزيز س��ياحة 

مستدامة ومزدهرة اقتصادياً ومس��ؤولة بيئياً، مشيراً إلى ضرورة 
مواصلة توسع القطاع في تبني الحلول والمبادرات واتخاذ إجراءات 
فعالة تتماشى مع التزامات المملكة بخفض الانبعاثات الكربونية 
وتحقيق الحي��اد المناخي، كركيزة ضرورية لارتق��اء بجودة الحياة 

للمواطنين والمقيمين والسواح.
وأكد أن الس��ياحة المس��تدامة تعد أساس��اً لتحقي��ق التوازن بين 
التطور الس��ياحي والحفاظ على البيئ��ة والموارد الطبيعية وتعزيز 
القدرة التنافسية للمنتج السياحي البحريني وفق ممارسات مبتكرة 
صديقة للبيئة تقلل من انبعاثات الكربون وتعزز النمو المستدام، 
وتحقيق التنمي��ة الاقتصادية والاجتماعي��ة والبيئية في المناطق 

السياحية.

 »الملكية للأعمال الإنسانية« 
تدشن برنامج »تميز« للمنح الدراسية

أعلنت المؤسس��ة الملكية للأعمال الإنس��انية عن 
تدش��ين برنام��ج »تميز« للمن��ح الدراس��ية للعام 
الدراس��ي 2024/2023، لطلبة المدارس الحكومية 
والخاصة من خريجي العام الدراسي 2023/2022، 
حيث تبدأ عملية التسجيل في البرنامج خال الفترة 
م��ن 27 إلى 31 أغس��طس 2023، عن طريق موقع 

المؤسسة الإلكتروني.
وأوض��ح الأمين العام للمؤسس��ة الملكية للأعمال 
الإنسانية، مصطفى الس��يد، أنه تنفيذاً لتوجيهات 
حض��رة صاحب الجال��ة الملك حمد بن عيس��ى آل 
خليف��ة، مل��ك الب��اد المعظ��م، الرئي��س الفخري 
للمؤسس��ة الملكية للأعم��ال الإنس��انية، بتهيئة 
البيئة التعليمية الجامعية المناس��بة للطلبة ممن 
لا تس��اعدهم ظروفهم المعيش��ية على اس��تكمال 
دراس��تهم الجامعي��ة، وبناءً على التش��جيع والدعم 
المس��تمر من سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة، 
ممث��ل جال��ة الملك للأعمال الإنس��انية وش��ؤون 
الش��باب، لارتق��اء بالمس��توى التعليم��ي للطلبة 
ومواصل��ة تعليمه��م الجامعي واس��تثمار الفرص 
للمساهمة في نهضة الوطن الغالي؛ فإن المؤسسة 
الملكية للأعمال الإنس��انية أطلقت برنامج »تميز« 
للمن��ح الدراس��ية للطلب��ة حديثي التخ��رج كخطوة 
جديدة تتوافق م��ع هذه التوجيهات وترجمتها إلى 
برامج تعليمية متميزة، بما يتوافق واس��تراتيجية 

المؤسسة التي تركز على استثمار التعليم وتوفير 
فرص جديدة لمواصلة الدراس��ة الجامعية، وتعزيز 
الش��راكة ومب��ادئ المس��ؤولية الاجتماعي��ة م��ع 
مؤسسات المجتمع لدعم هذا البرنامج الرائد الذي 
من شأنه أن يساهم في احتضان الشباب الجامعي 

واندماجه مع برامج المجتمع.
وبين أن البرنامج يأتي امتداداً لمش��روع »البعثات 
الدراس��ية« للأيت��ام المكفولي��ن ف��ي المؤسس��ة 
ال��ذي ج��اء وف��ق  الملكي��ة للأعم��ال الإنس��انية، 
التوجيه��ات الملكي��ة من��ذ تأس��يس المؤسس��ة 
بتخصيص 50 بعثة سنوية للأيتام حديثي التخرج، 
حيث تم تس��جيل الطلب��ة الجدد له��ذا العام ويتم 
القي��ام بالإج��راءات النهائي��ة لانتهاء م��ن اختيار 
المستحقين، حيث استفاد من هذه البعثات والمنح 
الدراسية للأيتام 1279 طالباً وطالبة طيلة السنوات 
الماضية، والمش��روع بحمد يحق��ق نجاحاً كبيراً في 

ظل اهتمام المؤسسة بتطويره.
وأضاف أن برنامج »تميز« س��يوفر سنوياً 50 منحة 
دراسية قابلة للزيادة بمساهمات شركاء المؤسسة 
الداعمين لبرام��ج التعليم، حيث س��يتم من خاله 
دعم الرسوم الدراسية لحديثي التخرج من المرحلة 
الثانوي��ة لم��دة خمس س��نوات، وس��تكون المنح 
مُخصصة للدراس��ة داخل مملكة البحرين فقط في 
جامعة البحري��ن وكلية بوليتكن��ك البحرين وكلية 

العل��وم الصحي��ة، وس��تكون أولوية القب��ول وفقاً 
للمع��دلات الأعلى وبناءً على الاش��تراطات الخاصة 
المذكورة في شروط القبول، مؤكداً ضرورة الالتزام 
بالش��روط والضواب��ط المحددة للتس��جيل وإرفاق 

المستندات المطلوبة بصورة دقيقة.
وح��ددت المؤسس��ة ش��روط الاس��تفادة من هذه 
المن��ح على النحو التال��ي؛ أن يكون الطالب بحريني 
الجنس��ية من خريجي العام الدراسي 2023/2022، 
وأن لا يقل المعدل التراكمي عن 80% ولا يزيد عن 
89.99%، وأن يك��ون حاصاً عل��ى قبول في الفصل 
الدراس��ي الأول من العام الدراس��ي 2024/2023، 
في إح��دى الجامع��ات التالية؛ جامع��ة البحرين أو 
بوليتكنك البحرين أو كلي��ة العلوم الصحية، وأن لا 
يكون حاصاً على بعث��ة أو منحة من قبل أية جهة 

حكومية أو أهلية.
ودعت الطلبة الراغبين في التس��جيل ممن تنطبق 
عليه��م الش��روط المح��ددة إل��ى مراجعة ش��روط 
ومعايي��ر الاس��تفادة م��ن الخدمة وم��لء البيانات 
المس��تندات  وإرف��اق  ودقيق��ة  واضح��ة  بص��ورة 
 ،)PDF المطلوبة بصورة ملوّن��ة وواضحة )بصيغة
وذل��ك من خ��ال خدمة »المس��اعدة المعيش��ية« 
واختيار مساعدة »المنحة الدراسية« ضمن الخيارات 
المحددة في الاستمارة، وذلك على موقع المؤسسة 

الإلكتروني.

 بن دينه: تشجيع 
الاستثمار في المشاريع 

النفطية والبيئية

أكد وزي��ر النفط والبيئ��ة المبعوث الخاص لش��ؤون المناخ، 
محم��د بن دينه، حرص حكومة مملكة البحرين على تش��جيع 
الاستثمار في المش��اريع النفطية والبيئية الوطنية المختلفة 
من خال تعزيز الش��راكة مع القطاع الخاص، لا سيما الجهات 
المصرفية التي تقدم الدعم والمساندة والتسهيات الازمة 
لتموي��ل المش��اريع التي تس��هم في تحقيق أه��داف التنمية 

المستدامة.
ج��اء ذلك ل��دى اس��تقبال الوزي��ر رئي��س مجل��س إدارة بنك 
)HSBC( عبدالفت��اح ش��رف والوف��د المرافق، به��دف تعزيز 
الشراكة والتعاون في مختلف المشاريع النفطية والبيئية في 

مملكة البحرين.
وخال اللقاء؛ اس��تعرض شرف أهم البرامج والأنشطة الحالية 
والمس��تقبلية الت��ي ينفذها البنك في المج��الات الاجتماعية 
والاقتصادي��ة الت��ي تع��زز م��ن الش��راكة المجتمعي��ة بين 
المؤسس��ات الحكومية والخاصة، مش��يداً بالدع��م الحكومي 
المس��تمر لجمي��ع أنش��طة وبرامج المص��ارف المالي��ة التي 
تس��هم في جذب الاستثمارات للمشاريع التنموية الرائدة في 

المملكة.

 المبارك: تطوير المرحلة الثانية 
من ممشى الاستقلال بـ1.475 مليون دينار

كشف وزير ش��ؤون البلديات والزراعة 
وائل المبارك عن توقيع عقد استثمار 
وتطوير المرحلة الثانية من ممش��ى 
الاس��تقال في مجم��ع 934 بمنطقة 
الرف��اع بقيم��ة إجمالية تبل��غ مليون 

و475 ألف دينار.
وأوض��ح أن تش��جيع الاس��تثمار ف��ي 
الأم��اك الحكومي��ة يأت��ي انطاق��اً 
الاقتصادي��ة  البحري��ن  رؤي��ة  م��ن 
2030، بإش��راك القط��اع الخاص في 
استغال الأماك البلدية واستثمارها 
للمواطني��ن  المنفع��ة  يحق��ق  بم��ا 

والمقيمين في مملكة البحرين.
وأش��ار إل��ى أن ال��وزارة ممثل��ة ف��ي 
قام��ت  الجنوبي��ة  المنطق��ة  بلدي��ة 
بط��رح مزاي��دة عامة لقطع��ة أرض 
تعتب��ر امتداداً لممش��ى الاس��تقال 
على مس��احة 5000 متر مربع، بهدف 
الحص��ول على أكبر عائد لاس��تثمار، 
مؤكداً توقيع العقد لاستغال قطعة 
الأرض بمبل��غ إجمال��ي بل��غ ملي��ون 
 BOT و475 ألفاً و283 ديناراً، بنظام

وذلك لمدة 30 عاماً.
وأوض��ح أن المش��روع المق��دم م��ن 
البلدي��ة،  أرض  عل��ى  المس��تثمر 
يتضم��ن إنش��اء ماع��ب، ومح��ات 

تجاري��ة، وإنش��اء مواقف للس��يارات، 
بالإضافة لبسط المسطحات الخضراء 

وزراعة الأشجار في موقع المشروع.
وأش��ار إلى أن مملكة البحرين تمتلك 
بنية تحتي��ة مؤهلة لإقام��ة مختلف 
المش��اريع العقاري��ة، كم��ا تمتل��ك 
منظومة تش��ريعات محفزة وإجراءات 
ميس��رة للمس��تثمرين ف��ي مختل��ف 
القطاع��ات بم��ا فيها الاس��تثمار في 

الأماك البلدية.
وق��ال »إن تطوي��ر المراف��ق العامة 
والمش��اريع البلدي��ة بالش��راكة م��ع 

القط��اع الخ��اص يأت��ي لتعزي��ز دور 
القط��اع الخ��اص في المش��اركة في 
تنفي��ذ المش��اريع التنموي��ة وعرض 
الف��رص الاس��تثمارية، مؤك��داً على 
ح��رص الوزارة عل��ى أن يكون القطاع 
الخاص شريكاً أساسياً ومحركاً للعمل 
البل��دي والزراع��ي، مش��دداً عل��ى أن 
وزارة ش��ؤون البلديات والزراعة تولي 
اهتماماً كبيراً للش��راكة م��ع القطاع 
الخاص في تطوير المش��اريع البلدية 
والخدمية، والعمل على تعزيزها بما 
يقدم أفضل الخدم��ات بأعلى درجات 

الجودة.
من جهته قال وكيل شؤون البلديات 
الش��يخ محمد بن أحم��د آل خليفة أن 
الاستثمار مع القطاع الخاص لتطوير 
المراف��ق العامة والخدم��ات البلدية 
تس��هم في تطوير هذه الخدمات بما 
يلبي طموحات وتطلعات المواطنين، 
مش��يراً ف��ي الوق��ت ذاته إل��ى الدور 
المه��م ال��ذي تق��وم ب��ه المجالس 

البلدية في دعم هذا التوجه.
وأك��د أن ال��وزارة تعم��ل عل��ى إبراز 
الفرص الاس��تثمارية سواء من خال 
الأراضي  الحكومية لاستثمار  المنصة 
والت��ي تتي��ح الفرص للمس��تثمرين 

لاس��تفادة من الأراض��ي الحكومية، 
أو من خال المش��اريع التي تطرحها 
العام��ة  المراف��ق  لتطوي��ر  ال��وزارة 
واس��تثمارها كالأس��واق المركزية أو 
غيرها من الفرص تجعل من القطاع 
الخ��اص ش��ريكاً مهماً وأساس��ياً في 

تطوير منظومة الخدمات البلدية.
وأش��اد رئيس مجلس بلدي المنطقة 
الجنوبي��ة عب��دالله عبداللطي��ف بدور 
والزراع��ة  البلدي��ات  ش��ؤون  وزارة 
في دعم ه��ذه المش��اريع الخدماتية 
بص��ورة  تطويره��ا  عل��ى  والعم��ل 
طموح��ات  يلب��ي  بم��ا  مس��تمرة 
ف��ي  مؤك��داً  الأهال��ي،  وتطلع��ات 
الوقت ذاته م��ن أن هناك الكثير من 
المش��اريع التي من شأنها أن تشكل 
فرصاً استثمارية للمستثمرين، وفي 
الوقت ذاته تش��كل حاج��ة تطويرية 
لمنظومة الخدمات والمرافق العامة.

وأك��د ض��رورة الإس��راع ف��ي تنفي��ذ 
المش��روع ال��ذي وصف��ه بالإضاف��ة 
المهمة نظراً لتوافد أعداد كبيرة على 
ممش��ى الاس��تقال والذي يعتبر من 
أه��م المرافق العامة ف��ي المحافظة 
الجنوبي��ة والذي يخدم أع��داداً كبيرة 

من مرتادي هذا الممشى.

وزير شؤون البلديات والزراعة

 »الأعلى للقضاء«: 
مراعاة تكافؤ الفرص بين 

الجنسين في مهام المجلس
رئيس  نائ��ب  أص��در 
الأعل��ى  المجل��س 
رئي��س  للقض��اء 
التميي��ز  محكم��ة 
الش��يخ خالد بن علي 
آل خليف��ة، ق��رار رقم 
 2023 لس��نة   )11(
بش��أن مراع��اة مبدأ 
الف��رص  تكاف��ؤ 
بي��ن  والت��وازن 
المهام  في  الجنسين 
المختلف��ة بالمجلس 

الأعلى للقضاء.
وج��اء في الق��رار أنه 

»تحقيق��اً لمب��دأ تكاف��ؤ 
الفرص والتوازن بين الجنس��ين في المجلس الأعلى للقضاء، 
يُراع��ى في تش��كيل اللج��ان المختلف��ة بالمجل��س وتكوين 
فرق العم��ل بالمجلس وف��ي التمثيل الداخل��ي والخارجي له 
وفي الترش��يح للتدريب والابتعاث أن يت��م تمثيل المرأة من 
القاضي��ات والموظف��ات بالأمانة العامة - بحس��ب الأحوال - 

ووفقاً لطبيعة وتخصص المهمة التي يتم الترشيح لها«.

الشيخ خالد بن علي آل خليفة
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 روان توفيقي: التدريب المستمر 
للشباب لدخول سوق العمل بكل اقتدار

اصطحبت وزيرة شؤون الشباب روان توفيقي 
عدداً من رعاة برامج مدينة شباب 2030 في 

جولة حول مراكزها.
وخ��ال الجول��ة ف��ي مدين��ة ش��باب 2030 
استمع الرعاة إلى ش��رح عن أهداف المدينة 
الرامية إلى تقديم الفرص التدريبية لتأهيل 
الشباب البحريني وتزويدهم بكل الإمكانات 
لإط��اق طاقاتهم الإبداعية، ورفع مس��توى 
مهاراته��م، بما يس��هم ف��ي خل��ق الكوادر 
البحرينية المؤهلة للمش��اركة بفاعلية في 

المسيرة التنموية الشاملة.
واطل��ع الجمي��ع على مراك��ز مدينة ش��باب 
الأعم��ال،  وري��ادة  القي��ادة  وه��ي   2030
الإعام والترفيه، الفن��ون والثقافة، العلوم 

والتكنولوجيا، الرياضة والصحة.
وأعرب��ت الوزيرة عن ش��كرها وتقديرها إلى 
الرعاة والمتعاونين في مدينة شباب 2030 
لحرصه��م عل��ى الدخول م��ع وزارة ش��ؤون 

الش��باب في ش��راكة متميزة لدع��م البرامج 
والمب��ادرات ف��ي مدينة ش��باب 2030 الأمر 
ال��ذي يؤك��د الاس��تراتيجية الحكيمة لتلك 
الفاع��ل  والمؤسس��ات ودوره��ا  الش��ركات 
الش��باب  أم��ام  المثالي��ة  البيئ��ة  لتهيئ��ة 
لإكس��ابهم المزيد من الخب��رات والمهارات 
عب��ر التدريب المس��تمر للدخول في س��وق 

العمل بكل اقتدار.  
من جانبهم أعرب الرعاة عن تقديرهم للدور 
البارز الذي تقوم به وزارة شؤون الشباب في 
دعم الشباب البحريني لاكتشاف وصقل وإبراز 
مواهبهم في مختلف المجالات، مشيرين إلى 
أهمية مدين��ة ش��باب 2030 باعتبارها من 
المب��ادرات المتميزة التي تحاكي مس��تقبل 
الش��باب وتس��اهم في تدريبه��م مؤكدين 
حرصه��م على دعم البرامج والفعاليات التي 
تهتم بالشباب وذلك انطاقاً من أولوياتهم 

في دعم الشباب.

 »حفظ النعمة«: حفظ 2 مليون 
وجبة ومنتج غذائي منذ التأسيس

ياسمينا صلاح «

كش��فت إحصائي��ة خاصة بجمعية حف��ظ النعمة 
أن��ه تم حف��ظ 2.002.380 وجبة ومنتج��اً غذائياً 
منذ تأس��يس الجمعية وذلك خ��ال 9 أعوام، كما 
تم حفظ وتوزيع 234 ألف وجبة ومنتج غذائي على 
المس��تفيدين من دعم الجمعية خال عام 2022، 
وبلغ��ت القيم��ة المالية لهدر الطعام س��نوياً 95 

مليون دينار، بإجمالي وزن 146 ألف طن.
وبيّ��ن التقرير الس��نوي أن الجمعية قامت بش��راء 
وتوزي��ع 9.3 ألفاً م��ن المواد الغذائي��ة والوجبات 
من التبرعات الش��رائية، كم��ا تم حفظ 208 آلاف 
كيلوغ��رام م��ن الأطعم��ة والم��واد الغذائية من 
اله��در، وتوزي��ع 243.4 ألف وجبة ومنت��ج غذائي 

بجميع أنواعها سواء محفوظة أو شرائية.
وأوضح التقرير نوعية المواد الغذائية المحفوظة 
حيث تم حفظ 4.5 ألف علبة من العصائر والمياه، 
و52 ألف مادة غذائية جافة ومنتج غذائي، و177.4 
ألف مادة غذائية مطبوخة، كما بلغ المجموع الكلي 

للوزن المحفوظ من الهدر 209 آلاف كيلوغرام.
وكش��ف التقري��ر بش��أن أع��داد الم��واد الغذائية 
الش��رائية الموزعة أنه قد تم توزي��ع 1530 علبة 
م��اء، و6765 وجب��ة غذائية، و1062 من الس��ال 
الغذائية، حيث تس��تفيد 220 أس��رة و1615 فرداً 

يومياً من دعم الجمعية.
وتق��وم الجمعية بتقس��يم مجم��وع العوائل على 
المحافظ��ات حيث يوجد في محافظة العاصمة 19 
أس��رة، وفي محافظة الش��مالية 53 أس��رة، تليها 
محافظ��ة المح��رق بإجمال��ي 63 أس��رة، م��ن ثم 
محافظة الجنوبية 85 أس��رة والتي تُعدّ المحافظة 
الأكبر في عدد الأس��ر المستفيدة، أما عن مجموع 
الأس��ر المس��تفيدة بش��كل غير مس��تمر فقد بلغ 

عددها 2000 أسرة.

220 أسرة مستفيدة يومياً من دعم الجمعية

209 آلاف كيلوغرام الوزن المحفوظ من الهدر

95 مليون دينار قيمة هدر الطعام سنوياً

حفظ 208 آلاف كيلوغرام من الأطعمة والمواد الغذائية

 توزيع 234 ألف وجبة ومنتج 
غذائي على المستفيدين من دعم الجمعية

 »الهلال الأحمر« يشارك باجتماع 
رؤساء »الهيئات« بدول التعاون

شاركت جمعية الهال الأحمر البحريني في الاجتماع التاسع عشر 
لرؤس��اء هيئات وجمعيات الهال الأحمر ب��دول مجلس التعاون 
الذي اس��تضافته الهيئة الاستش��ارية للمجلس الأعلى لمجلس 
التع��اون ل��دول الخليج العربي��ة، وذلك في العاصم��ة العمانية 
مس��قط. وترأس وفد الجمعية إلى الاجتماع أمينها العام مبارك 
الحادي. واس��تعرض الاجتماع الأنش��طة والمب��ادرات المختلفة 
في مجال العمل الإنس��اني وتبادل الخبرات والمعرفة ومش��اركة 
الأفكار والممارس��ات الناجح��ة في المجال، كما تن��اول الاجتماع 
متابع��ة تنفيذ خطة عمل لجنة رؤس��اء هيئات وجمعيات الهال 
الأحمر بدول المجلس )2021-2025( والموضوعات ذات الأولوية 
والأهمية المش��تركة، وبحث أحدث تطورات إطاق جائزة العمل 
التطوع��ي لهيئ��ات وجمعي��ات اله��ال الأحمر ب��دول المجلس، 
وتطوي��ر آلية عمل ه��ذه الجائزة ومعاييره��ا، إضافة إلى عرض 
الإطار العام للفعاليات والبرامج المشتركة في الملتقى الخليجي 
التطوعي لهيئ��ات وجمعيات الهال الأحمر بدول المجلس ويوم 
الهال الأحمر الخليجي. وتطرق الاجتماع إلى مس��تجدات ورش��ة 
العم��ل الخليجي��ة المختصة بإع��داد كوادر إعامي��ة في المجال 
الإغاثي والإنساني، واستعراض التقرير الإعامي السنوي للعمل 
الإغاث��ي والتنموي والخطة الإعامية لهيئ��ات وجمعيات الهال 
الأحمر بدول المجلس، إضافةً إلى متابعة تنفيذ مذكرة التفاهم 
بين الأمانة العامة والمنظم��ة العربية للهال الأحمر والصليب 
الأحم��ر، ومتابع��ة تنفيذ مذك��رة التفاه��م مع اللجن��ة الدولية 
للصليب الأحمر. وناق��ش الاجتماع مقترح جمعية الهال الأحمر 
البحرين��ي في تأهيل ش��باب قياديين لهيئ��ات وجمعيات الهال 
الأحمر ب��دول المجلس، حيث تح��دث مبارك الح��ادي عن أهمية 
بناء قاعدة قيادية قوية من الش��باب المتحمس��ين والملتزمين 
القادرين على تحمل المس��ؤولية والمس��اهمة الفعالة، وأهمية 
تأهيل المتطوعي��ن وتزويدهم بالمعرفة والمهارات الازمة في 
مجالات مثل الإس��عافات الأولي��ة والإغاثة الإنس��انية والتوعية 

الصحية والإدارة الاستراتيجية للكوارث.
وبحث الاجتم��اع أيضاً تفعي��ل أواصر التع��اون الدولي وضرورة 
تنس��يق وتوحيد المواقف ف��ي المحافل الدولي��ة ومع المنظمات 
الإقليمية والدولية، والمش��اركة في المحاف��ل العالمية المقامة 
ف��ي دول مجلس التعاون، إضافةً إلى مناقش��ة مقترح دولة قطر 
بش��أن مش��اركة الهيئات والجمعيات في إكسبو البستنة 2023، 
إل��ى جانب مقترح الأمانة العامة المتعل��ق بتدريب الكوادر على 
رأس العمل، حيث تم التأكي��د على أهمية توفير فرص التدريب 
المس��تمرة وتطوير الق��درات الفردية والجماعي��ة للمتطوعين 

للتكيف مع التحديات المتغيرة.

 »التربية«: تسجيل طلبات 
إعادة القيد ومن يحملون 
شهادة من خارج البحرين

أعلن��ت وزارة التربية والتعليم عن بدء اس��تقبال طلبات الراغبين 
في الالتحاق بالمدارس الحكومية لطلبة إعادة القيد )المنقطعين 
عن الدراس��ة( وللطلبة الذين يحملون ش��هادة دراسية من خارج 

مملكة البحرين.
وذك��رت أنه س��يتم تقدي��م الطلبات في مدرس��ة وادي الس��يل 
الابتدائي��ة الإعدادية للبنين، خال الفت��رة من 2023/8/28 إلى 
2023/9/7 من الساعة الثامنة صباحاً إلى الساعة الواحدة ظهراً.
ودع��ت ال��وزارة أولياء أم��ور الطلب��ة الراغبين في التس��جيل إلى 

الحضور شخصياً، مصطحبين معهم:
- البطاقة الذكية الأصلية للطالب وولي الأمر ونسخة منهما

- إثبات عنوان الس��كن )بيان��ات البطاقة الذكي��ة للطالب وولي 
الأمر(.

- جواز السفر الأصلي للطالب وولي الأمر ونسخة منهما.
- ملء استمارة تس��جيل الطلبة في المدارس الحكومية المتاحة 

عبر موقع الوزارة الإلكتروني.
- في حالة إعادة القيد: إحضار آخر ش��هادة دراس��ية حصل عليها 

الطالب أو سجل الطالب الأكاديمي.
وبالنسبة للطلبة الدارسين خارج المملكة:

- إحض��ار ش��هادة المعادل��ة الص��ادرة م��ن قب��ل وزارة التربية 
والتعليم.

شروط القبول في المدارس الحكومية:
- أن يكون الطالب بحريني الجنسية.

 - لغي��ر البحرينيين من أبناء العاملين ف��ي القطاع الحكومي أن 
تكون تأش��يرة الإقامة للطالب وولي أمره سارية الصاحية لمدة 

لا تقل عن ثاثة شهور.
وأكدت ال��وزارة ضرورة اس��تكمال المس��تندات المطلوبة، حيث 
لن يت��م النظر في أي طل��ب غير مكتمل المس��تندات، علماً بأن 
قبول الطلبة في المدارس يخضع لمعياري عنوان الس��كن التابع 

للمدرسة والطاقة الاستيعابية للمدرسة.

في زيارة غير معلنة لمركز الإصلاح والتأهيل.. »مفوضية حقوق السجناء«: 

 توفر كافة متطلبات الرعاية الصحية 
والظروف المعيشية الملائمة للنزلاء

في إطار ممارسة مفوضية حقوق السجناء والمحتجزين لاختصاصات المنوطة 
به��ا بموجب المرس��وم رقم )61( لس��نة 2013م والذي يش��مل مراقبة مراكز 
الإص��اح والتوقي��ف وأماكن الاحتجاز، وذلك للتحقق من أوض��اع احتجاز النزلاء 
والمعامل��ة الت��ي يتلقونها، بالإضافة إلى تقديم التوصيات التي تس��اعد في 
تحس��ين الظروف بهذه الأماكن، مع الأخذ ف��ي الاعتبار مبادئ ومعايير الأمانة 
العام��ة للتظلمات لزي��ارة الس��جون وأماكن الحب��س الاحتياط��ي والاحتجاز، 

والمقرة من جانب المجلس الأعلى للقضاء عام 2014م.
ق��ام فريق من المفوضية بتاريخ 25 أغس��طس الج��اري، بزيارة غير معلنة إلى 
مرك��ز إصاح وتأهي��ل النزلاء في )جو( لاط��اع على أوض��اع المركز ومعاملة 
الن��زلاء فيه والاس��تماع إلى إفاداته��م بخصوص ما يتم تداول��ه عن موضوع 
الإضراب ع��ن الطعام، حيث قام فريق المفوضية باس��تقصاء المعلومات من 

خال ما يلي:
قابل الفريق عينة عش��وائية من النزلاء بش��كل مس��تقل لضمان الخصوصية 
وت��م تدوين م��ا طرحوه بخص��وص آلية التعام��ل معهم، والرعاي��ة الصحية 
الت��ي يتلقاها الن��زلاء المضربون عن الطعام، ولم يذك��ر أي من هؤلاء النزلاء 
تعرضهم لأي نوع من سوء المعاملة، كما أكدوا توافر الرعاية الصحية بشكل 
مكث��ف، إلا أن بعضهم رفض الخضوع للعاج أو الإش��راف الطب��ي، كما أفادوا 
بمواصل��ة حصوله��م على كافة الحق��وق الأخرى المتعلق��ة بالبرنامج اليومي 
المعتاد بالإضافة إلى استمرار استفادة النزلاء من البرامج المختلفة بما فيها 
العقوبات البديلة والس��جون المفتوحة ، تبعاً للأنظمة واللوائح المعمول بها 

في المركز رغم إعانهم المشاركة في الإضراب.
واس��تمع الوفد إلى المطالب التي قدمها الن��زلاء المضربون ومن بينها زيادة 
الفترة الزمنية المخصصة للتش��مس وزيادة مدة الزيارة وكذلك توسيع دائرة 
الأق��ارب الذين يحق لهم زيارة النزيل. وفي هذا الس��ياق أوضح وفد المفوضية 
أنه سيقوم بعرض هذه المطالب على الجهة المختصة لاتخاذ القرار المناسب 
والب��ت فيها وإقرارها، بما يتوافق مع قانون مؤسس��ة الإصاح والتأهيل وقيم 

حقوق الإنسان. 
كم��ا اجتمع فري��ق المفوضية م��ع إدارة مركز الإصاح والتأهي��ل وتم التعرف 
على الإجراءات التي اتخذتها الإدارة للتعامل مع النزلاء الذين أعلنوا إضرابهم، 
والرعاية الصحية المقدمة لهم، وقد تبين من واقع الس��جات ومن تسجيات 
كامي��رات المراقبة أنه يتم كالمعتاد توفير ثاث وجب��ات يومياً )إفطار، غداء، 
عش��اء( ل��كل النزلاء با اس��تثناء، وهي وجب��ات ذات قيمة غذائي��ة كافية وفي 
الس��اعات المعتادة، ويتم تسلمها من قبل مسؤول المبنى )نزيل يتم اختياره 

لتولي تنس��يق الأمور الإدارية والترتيبات المعيشية داخل كل مبنى(، وأضافت 
الإدارة أنها س��محت بتوفير مزيد من السلع في المتجر )الكانتين( مع تنوعها، 
وق��د لوحظ مؤخراً زيادة في مش��تريات النزلاء من المتجر خاصة من العصائر 

والوجبات الخفيفة.
ق��ام وف��د المفوضية بجمع المعلوم��ات ميدانياً من خال التج��ول في المركز 
ومعاينة المبنى الذي تم تخصيصه بالتعاون مع المستشفيات الحكومية، مثل 
عيادة ميدانية إضافية للنزلاء المس��جلين كممتنعين ع��ن الطعام والمجهزة 
لاس��تقبال الحالات التي تس��تدعي ذلك ومعالجتها أو وضعها تحت الإش��راف 
الطبي لحين اس��تقرارها، وتم التحقق من وجود كادر طبي تابع للمستشفيات 
الحكومي��ة مهمته فحص جميع النزلاء الممتنعين عن الطعام بش��كل يومي، 
وق��د أفاد الأطباء الموجودون في المركز أن أغلب النزلاء الذين أعلنوا إضرابهم 
ع��ن الطعام، يرفضون القيام بهذا الفحص وأن��ه لا توجد أية حالات حرجة أو 

طارئة استدعت نقلها إلى خارج المركز لتلقي العاج.
كم��ا قام وف��د المفوضية بزي��ارة العي��ادة الطبي��ة بالمركز والتابع��ة إدارياً 
للمستش��فيات الحكومية للوقوف على مدى استمراريتها في تقديم الخدمات 
الصحية المتكاملة للنزلاء على مدار الس��اعة بما يضمن الحفاظ على صحتهم 
وس��امتهم العامة، وتمت مناقش��ة ال��كادر الطبي العامل به��ا للتحقق من 

البروتوكولات الطبية المتبعة بشأن حالة الإضراب.
ق��ام فريق المفوضية بالاطاع على المس��تندات ذات الصل��ة ومنها الإقرارات 
الموقع��ة من الن��زلاء المضربين، كما طل��ب الفريق الاطاع على تس��جيات 
كاميرات المراقبة داخل بعض الغرف، إلا أنه تبين تكسيرها من قبل عدد من 
النزلاء الذين أعلنوا الإضراب عن الطعام، بما لم يتم التحقق معه من س��لوك 

هؤلاء النزلاء وكيفية تعاملهم مع الوجبات المقدمة لهم.
وف��ي الختام أكدت مفوضية حقوق الس��جناء والمحتجزي��ن أنها وبالتعاون مع 
الجه��ات المختصة ومنه��ا إدارة مركز إصاح وتأهيل الن��زلاء بمنطقة جو، لن 
تألو جهداً في متابعة أوضاع كافة نزلاء المركز ومنهم النزلاء الذين أعلنوا عن 
إضرابهم عن الطعام،وأنه��ا رصدت كذلك أهم الماحظات التي أبداها النزلاء 
بحيث يمكن الاس��تفادة منها ف��ي اقتراح توصيات تنفيذية لتحس��ين بعض 
الإجراءات الإدارية في المكان بما لا يخالف قانون مؤسس��ة الإصاح والتأهيل 
ولائحته التنفيذية وبما يعزز من برامج التطوير التي تنتهجها وزارة الداخلية 
في مراكز الإصاح والتأهيل والحبس الاحتياطي ورعاية النزلاء، ويعكس الجهد 
الإيجاب��ي والحقيقي المب��ذول في هذه القطاعات ويرس��خ م��ن تعزيز احترام 

حقوق الإنسان بها.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/08/27/watan-20230827.pdf?1693111874
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1079836
https://alwatannews.net/article/1079720
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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 اشتراطات »نهرا« تحدّد إطار
الدعاية الطبية.. وقانونيون: هناك ثغرات

ق��د يك��ون الإع��ان وس��يلة مفيدة 
لتزويد الجمهور بمعلومات عن خبرة 
وعضوية المُمَارسين الصحيين، ومع 
ذلك قد يك��ون مضلِّ��اً أو خادِعاً إذا 
المُمَ��ارِس  كان الإع��ان يدّع��ي أن 
لدي��ه المزيد من المه��ارة أو الخبرة 
مم��ا هو حاص��لٌ علي��ه فع��اً، لكنّ 
الهيئ��ة الوطني��ة لتنظي��م المِه��ن 
الصحي��ة »نهرا« وضعت  والخدمات 
دلي��اً إرش��ادياً يحتوي عل��ى معايير 
للإعان��ات الخاصّ��ة بالأطباء بهدف 
حماي��ة المرضى أو المراجعين، فيما 
أش��ار محام��ون إل��ى قان��ون مزاولة 
مهنة الطب البش��ري وطب الأسنان 
الذي يُجيز تقديم إرش��ادات توعوية 
الدعاي��ة  ف��ي  الأطب��اء  يس��تغلها 

لأنفسهم.
م��ن  مجموع��ة  »نه��را«  ووضع��ت 
الاش��تراطات من أبرزه��ا أن يتوافق 
الإع��ان م��ع الش��هادة المُعتم��دة 
المُمَ��ارِس والمُعلِن،  الحاصل عليها 
أن  الصح��يّ  للمُمَ��ارِس  يج��وز  ف��ا 
أو  »استش��اري  لق��ب  يس��تخدم 
أخصائ��ي«، من خال الإعان أو غيره 
من الوس��ائل إذا لم يكن مرخّصاً له 
بذلك من الهيئة، وأن يتحمّل المُعلِن 
المس��ؤولية الكاملة عن الإعان وما 
يرد فيه، كما يُعتبر ممارس المهنة 
الش��خص المس��ؤول ع��ن المحتوى 
على حس��ابات التواص��ل الاجتماعي 
الخاصّة به، حتى لو كان غير مسؤول 
ل��يّ للمعلوم��ات أو  ع��ن النش��ر الأوَّ
ش��هادات المرضى، كم��ا يجب على 
لوسائل  المس��تخدمين  المُمَارِسين 
التواص��ل الاجتماع��ي الخاصّة بهم 
مراجع��ة المحتوى بانتظ��ام للتأكّد 
من توافق جميع المواد المنشورة مع 

الإرشادات.
وأك��دت »نهرا« على ض��رورة تجنب 
الخادِع��ة،  أو  المضلِّل��ة  الإعان��ات 
فيجب عدم الإعان عن خدمة صحية 

مرخّصة أو نشاط تجاري يوفّر خدمةً 
صحي��ةً مرخصةً بطريق��ة مضلِّلة أو 
خادِع��ة أو م��ن المُحتَم��ل أن تكون 
مضلِّل��ة أو خادِع��ة، ولفت��ت إلى أن 
تضلي��ل المرض��ى أو المراجعين قد 
يشمل الكذب عليهم، مما يؤدي بهم 
إلى نتيج��ة خاطئة، أو خل��ق انطباع 
كاذب، وت��رك أو إخف��اء المعلومات 
العام��ة، أو ادع��اءات كاذب��ة أو غير 

دقيقة.
وش��دّد الدليل الإرشادي على ضرورة 
أن تك��ون أيّ معلوم��ات ع��ن س��عر 
الإجراءات في الإع��ان عن الخدمات 
الصحي��ة المرخّص��ة واضح��ةً وغي��رَ 
مضلِّل��ة، لكنّ��ه لَفَ��تَ إل��ى صعوبة 
تقدي��م س��عر دقيق لخدم��ة صحيّة 
في الإعان بس��بب الطبيعة الفردية 
للخدم��ات وع��دد المتغيّ��رات الت��ي 
ينط��وي عليه��ا الع��اج، إلا أنه عاد 
وأك��د على وج��وب وض��وح وتحديد 
الأسعار والرسوم وأي متغيّرات أُخرى 
على الس��عر المُعلَن عنه أو الرّس��وم 
المُعلَن عنه��ا، وذلك لتجنّب تضليل 
المس��تهلكين والتأكّ��د م��ن أنه��م 
عل��ى علم تامّ وق��ادرون على تقديم 
الخدمات  عل��ى  الكاملة  موافقته��م 

الصحية.

 استخدام 
شهادات المرضى

ولا يُعارض الدليل استخدام شهادات 
المرضى، ولكنّه أك��د على أهمية أن 
تعك��س الش��هادة الآراء الصادقة أو 
نتائج أو معتقدات أو خبرة المريض، 
ويج��ب ألا تنقل أيّ تمثي��ل صريح أو 
ضمني يمك��ن أن يكون خادِعاً، وأخذ 
موافقة المريض قبل نشر شهادته.

  عبارات محظورة 
في الإعلان

ر الدليل من اس��تخدام عبارات  وح��ذَّ
تعتب��ر مضلِّلة مث��ل »منخفضة« أو 
»أقل الأس��عار«، أو كلمات أو عبارات 
أو أس��ئلة مماثل��ة عن��د الإعان عن 
رسوم الخدمات أو أس��عار المنتجات 
أو معلومات الأس��عار أو تحديد مبلغ 
الدفعة، دون ذكر الكلفة الإجمالية.

ر الدليل من  الإعان عن الأسعار  كما حذَّ
بطريقة تجارية مهينة للمهن الطبية، 
مث��ل اس��تخدام عب��ارات »الأفض��ل«، 
»الأول«، »الأحدث«، »الوحيد«، »رائع«، 
»فريد«، »الأكثر تقدم��اً«، »اختراق«.. 
إلخ، وبما يخلق توقّعاً غير معقول من 

العاج المُقدّم.

الإعلان عن توقّعات 
غير معقولة من 

م العلاج المُقدَّ
وأك��دت »نه��را« عل��ى أهمي��ة عدم 
تضمي��ن الإع��ان أي��ة معلومات أو 
مواد غير مناسبة أو غير ضرورية من 
المرجّ��ح أن تجعل الش��خص يعتقد 
أن صحّته س��تتأثر من ع��دم أخذ أو 
تقدي��م الخدمة، وكذلك أيّة ادعاءات 
أو بيان من المرجّ��ح أن يخلق توقّعاً 
غي��ر معقول من الع��اج المُقدّم إما 
صراح��ةً، أو ع��ن طريق الإغف��ال، أو 
باس��تخدام عبارات مثل »لا يصدّق« 
»سحري« »معجزة« أو »عاج مؤكد« 
أو أن المُمَ��ارِس لديه مهارة حصرية 
أو فري��دة من نوعه��ا أو أن العاج أو 
المنت��ج هو الحص��ري أو يحتوي على 
العنصر الس��حري الذي من شأنه أن 

يعود بالفائدة على المريض.
وأشار الدليل إلى عبارات يتمّ الترويج 
لها حالياً مث��ل »لا تأخير« أو تحقيق 
الش��كل الذي تريد والظهور بش��كل 
أفضل والشعور بثقة أكثر واستخدام 
التقنيات الترويجية التي من ش��أنها 

أن تشجّع المستهلكين على استخدام 
الخدم��ات الصحية بغ��ضّ النظر عن 
الحاجة الطبي��ة أو الفوائد العاجية 
مثل العروض أو الخصومات وعروض 

الإنترنت والقسائم أو الكوبونات.

الترويج باستخدام 
الهدايا والخصومات

ودعا الدلي��ل إلى ع��دم الإعان عن 
خدم��ة صحية بطريقة تقديم هدية 
أو خصم أو عرض آخر لجذب ش��خص 
لاس��تخدام الخدم��ة، م��ا ل��م ينصّ 
الإعان أيض��اً على أحكام وش��روط 
الع��رض بلغ��ة واضح��ة ومفهومة 
ودقيق��ة، وليس��ت ف��ي ح��دّ ذاته��ا 
مضلِّلة بشأن شروط وحدود الخدمة 

مة. المُقدَّ
وهنا أوضح المحامي محمد الشرعبي 
أن بع��ض المس��تهلكين يعتبرون 
كلمة مجانية بأنها تعني أن الخدمة 
بكامله��ا مجانيّة، وف��ي وقت لاحق 
يكتش��فون أن هذه العب��ارات كانت 
مضلِّلة وكاذبة، بينما يتمّ اس��ترداد 
تكاليف الع��رض المجاني، من خال 
رف��ع الأس��عار ف��ي تفاصي��ل أُخرى 
للخدم��ة وبهذا يُصب��ح العرض غير 

مجانيّ في الواقع، ومن الأمثلة على 
م عن س��عر  ذلك الإع��ان الذي يُقدَّ
موعد استش��ارة واح��دة، والحصول 
على موع��د ثانٍ مجان��اً بينما تكون 
كلفة الاستش��ارة الُأولى تُغطّي إلى 

حدّ كبير كلفة الاستشارة الثانية.
أن  غني��م  يوس��ف  المحام��ي  وأك��د 
الهدف م��ن العاقة بي��ن المريض 
والطبيب أن يك��ون التعاقد بينهما 
لاعتب��ار ش��خصي لش��خص الطبيب 
ولا يك��ون للس��عر أو الع��رض الذي 
مه الطبيب، كما يجب أن يُراعى  يُقدِّ
المس��اواة بي��ن الأطباء في مس��ألة 
يملكون  الأطب��اء  فبعض  الدعاي��ة، 
الق��درة المالي��ة للتروي��ج الإعاني 
بخ��اف زم��اء ليس��ت لديه��م هذه 

الخاصيّة.
وأض��اف قائاً: »ف��ي ح��ال مخالفة 
الطبي��ب له��ذه الأم��ور فإن��ه ق��د 
يتع��رّض لج��زاءات تأديبي��ة مث��ل 
الإنذار، أو الإيقاف عن العمل لمدة لا 
تتجاوز سنة أو إلغاء ترخيص مزاولة 

المهنة«.
ولف��ت المحامي محمد س��ويلم إلى 
المرس��وم بقان��ون رق��م )7( لس��نة 
1989 بش��أن مزاول��ة مهن��ة الطب 
البشري وطب الأسنان والمواد 21 و 
22 حيث تنص الأولى على عدم جواز 
الجم��ع بين ممارس��ة مهن��ة الطب 
وتوكيات شركات الأدوية أو شركات 
الآلات الطبي��ة، وأعم��ال الدعاية أو 
الإعان لأية ش��ركة منه��ا، والمادة 
رق��م 22 التي تنص عل��ى عدم جواز 
قيام الطبيب بالدعاية لنفس��ه بأية 
طريق��ة من ط��رق الإع��ان التي لا 
تتف��ق وكرامة المهنة س��واء كانت 
بطريق النش��ر أو غي��ر ذلك، وقال إن 
بعض الأطباء اليوم يستغلون الجزء 
الأخير من تلك الم��ادة، والذي يجيز 
للطبي��ب المرخ��ص له نش��ر الوعي 

الصحي.

محمد الشرعبي محمد سويلم

 إعادة بناية بـ2.3 مليون دينار 
لصاحبها بعد تخلُّف شركة عن سداد قيمتها

أع��ادت محكم��ة الاس��تئناف العلي��ا 
المدني��ة الثالثة بناي��ة إلى صاحبها 
ال��ذي باعها لش��ركة تطوي��ر عقاري 
بقيمة 2.3 مليون دينار ولم يتس��لّم 
م��ن قيمتها س��وى 300 أل��ف دينار، 
محكم��ة  رفض��ت  أن  بع��د  وذل��ك 
أقامه��ا  الت��ي  الدع��وى  درج��ة  أوّل 
ض��د الش��ركة فطع��ن عل��ى الحكم 

بالاستئناف.
وش��رح المحام��ي محم��ود الودياني 
تفاصي��ل الدعوى بأن موكله كان قد 
اتفق مع ش��ركة تطوي��ر عقاري على 
أن تش��تري من��ه بناية ف��ي منطقة 
س��ار تحتوي عل��ى 33 ش��قة، بقيمة 
2.3 ملي��ون دين��ار، وت��م دف��ع 300 
أل��ف دينار في مجل��س العقد على أن 
يت��م س��داد 500 ألف دين��ار عند بيع 
7 وح��دات من العقار، إلا أن الش��ركة 
أخلت بالاتفاقية رغ��م بيعها وحدات 

م��ن البناية دون تس��ديد الأقس��اط 
المتعاقد عليها.

وأوض��ح الودياني أن موكل��ه قد قام 
بنقل ملكية العقار إلى الشركة ليكون 
له��ا الحق في بي��ع العقار إل��ى الغير 

وإنهاء إجراءات تسجيله للغير وقبض 
الثم��ن نيابة عن��ه، إلا أنه تفاجأ بأن 
الشركة ومالكها قد قاما بنقل ملكية 
العقار باس��مهما وتس��جيل ذلك في 
جهاز المس��احة والتس��جيل العقاري 
وبيع الوحدات الس��كنية دون س��داد 
أي��ة مس��تحقات متف��ق عليه��ا في 
التعاقد، ولف��ت إلى أن بنود التوكيل 
لا تتضمّن البي��ع للنفس وقال إنهما 
خالفا حدود الوكالة التي تقتصر على 

البيع للغير.
وطلب وكيل المدعي قبل الفصل في 
الموض��وع وبصفة مس��تعجلة وضع 
شارة القيد على العقار ووقف أي إجراء 
بالتص��رّف عليهم لحي��ن الفصل في 
موضوع الدعوى، والحكم بفس��خ عقد 
البيع الابتدائ��ي وما يترتب عليه من 
آثار أخصها إعادة الوضع على ما كان 
علي��ه قب��ل التعاقد وإعادة تس��جيل 

العقار باسم المدعي.
رفض��ت  درج��ة  أول  محكم��ة  لك��ن 
الدع��وى، فطعن عليها بالاس��تئناف 
لمخالفة الحك��م للقانون والخطأ في 
تطبيقه رغم توافر شروط فسخ العقد 
الدعوى، وقالت محكمة  بمس��تندات 
الاس��تئناف العليا في حيثيات الحكم 
إن المس��تأنف ق��د أوف��ى بالتزاماته 
الناش��ئة عن العقد وأهمها تس��ليم 
المبيع، بينما أخل المستأنف ضدهما 
التعاقدية بعد س��داد  بالتزاماتهما 
باقي الثمن المس��تحق وهو ما أكده 
رفض الش��يك الأول المستحق بسبب 
غلق الحساب. وقضت المحكمة بإلغاء 
الحكم المستأنف وفسخ العقد وإعادة 
الحال إلى م��ا كان عليه قبل التعاقد 
وإلزام المستأنف ضدهما بالتضامن 
ب��أن يؤديا للمس��تأنف مبل��غ 5 آلاف 

دينار تعويضاً مادياً وأدبياً مؤقتاً.

محمود الودياني

عائلة تطالب بتعويض 100 ألف دينار عن خطأ طبي
أقام بحريني دعوى ضد طبيبة تسببت 
بخطئها الطبي في اس��تئصال خصية 
ابن��ه، لإلزامه��ا بتعوي��ض 100 ألف 
دينار عن الأضرار النفس��ية والمادية 
التي أصابت العائلة جرّاء هذا الخطأ، 
وقررت المحكمة تأجي��ل الدعوى إلى 
جلسة 5 س��بتمبر للمرافعة الختامية 
من الأط��راف. وحول تفاصيل الدعوى 
أش��ارت المحامية زه��رة حبيب وكيلة 
المدعي أنها حدثت في غضون ش��هر 
يناي��ر من عام 2019 حي��ن كان عمر 
الطفل 15 سنة، وتوجه والده برفقته 
إلى المركز الصح��ي، حيث كان الابن 
في حينها يعاني من ألم حاد وش��ديد 
في الجهة اليسرى من البطن وكذلك 
ألم ش��ديد في الخصي��ة، وكان يتقيأ 
ويشعر بالغثيان، وعند دخوله للمركز 
الصحي تم تحويله على غرفة الطبيبة 
المدّعى عليها والت��ي لم تقم بإجراء 
الفحوصات الازمة والمتّبعة في مثل 
هذه الح��الات وأعطته مس��كناً للألم 
ودواءً لإيق��اف التقيؤ، ومن ثم قامت 
بصرف مجموعة من الأدوية وسمحت 

له بالخروج من المركز الصحي.
 لكن في اليوم التال��ي عاد الألم مرة 
أخرى وبصورة أشد من السابق لابن 
مما اس��تدعى قي��ام وال��ده ووالدته 
الط��وارئ  باصطحاب��ه ف��وراً لقس��م 
بمستشفى السلمانية، وفور دخولهم 
ت��م اتخ��اذ الإج��راءات المتبع��ة في 
مثل هذه الح��الات، حيث تم إخضاعه 
لفحص تحليل البول والأشعة وغيرها 

من الإجراءات الطبية، ليتبين إصابته 
الأم��ر  اليس��رى،  الخصي��ة  بالت��واء 
ال��ذي اس��تلزم إج��راء جراح��ة طارئة 
لاستئصالها بسبب توقف تدفق الدم 
لفترة طويلة، وكذلك للمحافظة على 
الخصية اليمنى لكي لا تتضرر، وتبين 
له��م أن الأدوي��ة الت��ي صرف��ت إليه 
من المركز الصح��ي من قبل المدعى 
عليها كان��ت مجرد مس��كنات للألم، 
وبع��د زوال مفعولها تفاق��م الضرر 
ال��ذي أدى إل��ى اس��تئصال الخصي��ة 
الطاق��م  وق��ال  للمدع��ي،  اليس��رى 
الطب��ي ف��ي مستش��فى الس��لمانية 
إن��ه كان يجب عل��ى الطبيبة أن تتبع 
عن��د معاينتها  المعتادة  الإج��راءات 
لهذه الأعراض، حيث تستوجب الحالة 
التدخ��ل العاج��ي الف��وري وأنه كان 
بالإمكان الحفاظ على أنسجة الخصية 
م��ن التلف في غضون 4-6 س��اعات. 
كم��ا أكد الأطباء أن عدم التش��خيص 
الصحي��ح والتراخ��ي ف��ي التعامل مع 
الحال��ة المرضي��ة الت��ي كان يعاني 
منه��ا وإعط��اء المدع��ي المس��كنات 

فقط، قد أدى إلى ضرورة اس��تئصال 
الخصية اليسرى، ولولا التدخل الطبي 
الس��ريع الف��وري من الطاق��م الطبي 
في مستشفى الس��لمانية كان سيتم 

استئصال الخصية اليمنى كذلك.
المدّع��ي بش��كوى للهيئ��ة  وتق��دّم 
الوطني��ة لتنظيم المه��ن والخدمات 
الطبية »نه��را« حيث تم��ت إجراءات 
التحقيق في الش��كوى وخلَصت وبعد 
مضي أكثر م��ن عامين على الواقعة، 
إلى ثبوت الخطأ الطبي في الإجراءات 
والع��اج المقدّم. وأش��ارت المحامية 
إل��ى الض��رر الم��ادي  زه��رة حبي��ب 
المتمثّ��ل ف��ي اس��تئصال الخصي��ة 
للمدّعي وما أص��اب العائلة بأكملها 
م��ن ضرر نفس��ي، وبس��بب المعاناة 
المس��توى  تدن��ى  فق��د  النفس��ية 
الدراس��ي للمدّع��ي بع��د أن كان من 
الطلبة المتفوقين، كما نوهت بالألم 
النفس��ي الذي أصاب والدي��ه وقالت 
إن والدت��ه قد ترك��ت عملها ومصدر 
رزقه��ا لاعتن��اء بطفلها وه��ي الآن 

عاطلة عن العمل.

زهرة حبيب

صاحب مطعم مدان بإجبار 
عاملات على مجالسة الزبائن 

يستأنف حكم سجنه
من المقرر أن تنظر محكمة الاستئناف العليا قضية تضمّ 
صاحب مطعم ومساعدته وثالثاً، حكماً على الأول والثانية 
بالس��جن 5 س��نوات، لإدانتهما بتهمة إجبار 4 فتيات على 
مجالسة الزبائن دون رضاهن، وتهديدهن وحجز حريتهن، 
والعمل بدون راتب واحتجاز جوازات س��فرهن مقابل وجبة 
طع��ام واحدة يومي��اً، وعوق��ب الثالث بالس��جن 3، وذلك 

بجلستها في تاريخ 10 سبتمبر لاطاع والرد والمرافعة.
وب��دأت وقائع القضي��ة عندما قام مفت��ش بهيئة تنظيم 
س��وق العمل بزي��ارة تفتيش��ية لأحد المطاع��م بمنطقة 
العدلية، وتفاجأ باستغاثة المجني عليهن الأولى والثانية 
والثالثة والرابعة، والاتي أبلغنه بأنه تمّ التعاقد معهن 
للعمل في المطعم لتقديم الطعام للزبائن بأجر ش��هري 
300 دينار، لكن تبيّن لهنّ أن صاحب المطعم ومساعدِتَه 
ق��د أجبراه��نّ عل��ى مجالس��ة الزبائ��ن ومداعبتهم دون 

رضاهنّ.
وقد تمثّل فع��ل الإكراه في تعدّي المتهم��ة الثانية على 
المجن��ي عليه��ا الثاني��ة والرابعة لرفضهم��ا الجلوس مع 
الزبائن وحجز جوازات س��فرهما لدى المتهم الأول، وقاما 
بمنعهم��ا م��ن الخروج من الس��كن وأغلق��ا عليهما الباب 
بالمفت��اح، بينما س��محا لهما فق��ط بالخ��روج للعمل أو 
التس��وق تح��ت مراقب��ة المته��م الثالث فض��اً عن عدم 
حصولهن عل��ى الرات��ب والاعتماد عل��ى الإكراميات التي 
يتحصّلن عليها من الزبائن والعمل 12 س��اعة يومياً دون 

الحصول على إجازات.
وأثبت��ت التحري��ات صحة الواقع��ة وقالت المجن��ي عليها 
الأولى بأنها تتحصّل من عمله��ا على 300 دينار ولم يتمّ 
تحرير عقد عمل له��ا بذلك، كما تمّ إجبارها على الجلوس 
مع الزبائن دون رغبتها وتحمّلها مصاريف العاج والخروج 

تحت حراسة المتهم الثالث.
وأس��ندت النيابة العامة للمتهمي��ن الثاثة تهمة الاتجار 
في ش��خص المجن��ي عليهن حيث قاموا باس��تقبالهن في 
حالة ظرفية لا يمكن الاعتداد برضائهن بها، وذلك بغرض 
اس��تغالهن في العمل القسري وإساءة استعمال السلطة 
بأن قاموا بإجبارهن على العمل دون أجر ولساعات طويلة 
ودون إج��ازات بالمخالفة لقوانين العم��ل وإجبارهن على 
مجالسة الزبائن تحت التهديد، كما حجزوا المجني عليهنّ 
دون وج��ه حقّ ومنعهن من الخروج وإجبارهن على العمل. 
وحكمت محكمة أول درجة بالس��جن 5 سنوات على صاحب 
المطعم ومساعِدَته وبتغريم كلّ منهما 5 آلاف دينار، كما 
قضت المحكمة بالس��جن 3 س��نوات والغرامة ألفي دينار 
على متهم ثالث، وألزم��ت المحكمة المتهمين بمصاريف 

إعادة الفتيات الأربع إلى بلدهن.
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 اشتراطات »نهرا« تحدّد إطار
الدعاية الطبية.. وقانونيون: هناك ثغرات

ق��د يك��ون الإع��ان وس��يلة مفيدة 
لتزويد الجمهور بمعلومات عن خبرة 
وعضوية المُمَارسين الصحيين، ومع 
ذلك قد يك��ون مضلِّ��اً أو خادِعاً إذا 
المُمَ��ارِس  كان الإع��ان يدّع��ي أن 
لدي��ه المزيد من المه��ارة أو الخبرة 
مم��ا هو حاص��لٌ علي��ه فع��اً، لكنّ 
الهيئ��ة الوطني��ة لتنظي��م المِه��ن 
الصحي��ة »نهرا« وضعت  والخدمات 
دلي��اً إرش��ادياً يحتوي عل��ى معايير 
للإعان��ات الخاصّ��ة بالأطباء بهدف 
حماي��ة المرضى أو المراجعين، فيما 
أش��ار محام��ون إل��ى قان��ون مزاولة 
مهنة الطب البش��ري وطب الأسنان 
الذي يُجيز تقديم إرش��ادات توعوية 
الدعاي��ة  ف��ي  الأطب��اء  يس��تغلها 

لأنفسهم.
م��ن  مجموع��ة  »نه��را«  ووضع��ت 
الاش��تراطات من أبرزه��ا أن يتوافق 
الإع��ان م��ع الش��هادة المُعتم��دة 
المُمَ��ارِس والمُعلِن،  الحاصل عليها 
أن  الصح��يّ  للمُمَ��ارِس  يج��وز  ف��ا 
أو  »استش��اري  لق��ب  يس��تخدم 
أخصائ��ي«، من خال الإعان أو غيره 
من الوس��ائل إذا لم يكن مرخّصاً له 
بذلك من الهيئة، وأن يتحمّل المُعلِن 
المس��ؤولية الكاملة عن الإعان وما 
يرد فيه، كما يُعتبر ممارس المهنة 
الش��خص المس��ؤول ع��ن المحتوى 
على حس��ابات التواص��ل الاجتماعي 
الخاصّة به، حتى لو كان غير مسؤول 
ل��يّ للمعلوم��ات أو  ع��ن النش��ر الأوَّ
ش��هادات المرضى، كم��ا يجب على 
لوسائل  المس��تخدمين  المُمَارِسين 
التواص��ل الاجتماع��ي الخاصّة بهم 
مراجع��ة المحتوى بانتظ��ام للتأكّد 
من توافق جميع المواد المنشورة مع 

الإرشادات.
وأك��دت »نهرا« على ض��رورة تجنب 
الخادِع��ة،  أو  المضلِّل��ة  الإعان��ات 
فيجب عدم الإعان عن خدمة صحية 

مرخّصة أو نشاط تجاري يوفّر خدمةً 
صحي��ةً مرخصةً بطريق��ة مضلِّلة أو 
خادِع��ة أو م��ن المُحتَم��ل أن تكون 
مضلِّل��ة أو خادِع��ة، ولفت��ت إلى أن 
تضلي��ل المرض��ى أو المراجعين قد 
يشمل الكذب عليهم، مما يؤدي بهم 
إلى نتيج��ة خاطئة، أو خل��ق انطباع 
كاذب، وت��رك أو إخف��اء المعلومات 
العام��ة، أو ادع��اءات كاذب��ة أو غير 

دقيقة.
وش��دّد الدليل الإرشادي على ضرورة 
أن تك��ون أيّ معلوم��ات ع��ن س��عر 
الإجراءات في الإع��ان عن الخدمات 
الصحي��ة المرخّص��ة واضح��ةً وغي��رَ 
مضلِّل��ة، لكنّ��ه لَفَ��تَ إل��ى صعوبة 
تقدي��م س��عر دقيق لخدم��ة صحيّة 
في الإعان بس��بب الطبيعة الفردية 
للخدم��ات وع��دد المتغيّ��رات الت��ي 
ينط��وي عليه��ا الع��اج، إلا أنه عاد 
وأك��د على وج��وب وض��وح وتحديد 
الأسعار والرسوم وأي متغيّرات أُخرى 
على الس��عر المُعلَن عنه أو الرّس��وم 
المُعلَن عنه��ا، وذلك لتجنّب تضليل 
المس��تهلكين والتأكّ��د م��ن أنه��م 
عل��ى علم تامّ وق��ادرون على تقديم 
الخدمات  عل��ى  الكاملة  موافقته��م 

الصحية.

 استخدام 
شهادات المرضى

ولا يُعارض الدليل استخدام شهادات 
المرضى، ولكنّه أك��د على أهمية أن 
تعك��س الش��هادة الآراء الصادقة أو 
نتائج أو معتقدات أو خبرة المريض، 
ويج��ب ألا تنقل أيّ تمثي��ل صريح أو 
ضمني يمك��ن أن يكون خادِعاً، وأخذ 
موافقة المريض قبل نشر شهادته.

  عبارات محظورة 
في الإعلان

ر الدليل من اس��تخدام عبارات  وح��ذَّ
تعتب��ر مضلِّلة مث��ل »منخفضة« أو 
»أقل الأس��عار«، أو كلمات أو عبارات 
أو أس��ئلة مماثل��ة عن��د الإعان عن 
رسوم الخدمات أو أس��عار المنتجات 
أو معلومات الأس��عار أو تحديد مبلغ 
الدفعة، دون ذكر الكلفة الإجمالية.

ر الدليل من  الإعان عن الأسعار  كما حذَّ
بطريقة تجارية مهينة للمهن الطبية، 
مث��ل اس��تخدام عب��ارات »الأفض��ل«، 
»الأول«، »الأحدث«، »الوحيد«، »رائع«، 
»فريد«، »الأكثر تقدم��اً«، »اختراق«.. 
إلخ، وبما يخلق توقّعاً غير معقول من 

العاج المُقدّم.

الإعلان عن توقّعات 
غير معقولة من 

م العلاج المُقدَّ
وأك��دت »نه��را« عل��ى أهمي��ة عدم 
تضمي��ن الإع��ان أي��ة معلومات أو 
مواد غير مناسبة أو غير ضرورية من 
المرجّ��ح أن تجعل الش��خص يعتقد 
أن صحّته س��تتأثر من ع��دم أخذ أو 
تقدي��م الخدمة، وكذلك أيّة ادعاءات 
أو بيان من المرجّ��ح أن يخلق توقّعاً 
غي��ر معقول من الع��اج المُقدّم إما 
صراح��ةً، أو ع��ن طريق الإغف��ال، أو 
باس��تخدام عبارات مثل »لا يصدّق« 
»سحري« »معجزة« أو »عاج مؤكد« 
أو أن المُمَ��ارِس لديه مهارة حصرية 
أو فري��دة من نوعه��ا أو أن العاج أو 
المنت��ج هو الحص��ري أو يحتوي على 
العنصر الس��حري الذي من شأنه أن 

يعود بالفائدة على المريض.
وأشار الدليل إلى عبارات يتمّ الترويج 
لها حالياً مث��ل »لا تأخير« أو تحقيق 
الش��كل الذي تريد والظهور بش��كل 
أفضل والشعور بثقة أكثر واستخدام 
التقنيات الترويجية التي من ش��أنها 

أن تشجّع المستهلكين على استخدام 
الخدم��ات الصحية بغ��ضّ النظر عن 
الحاجة الطبي��ة أو الفوائد العاجية 
مثل العروض أو الخصومات وعروض 

الإنترنت والقسائم أو الكوبونات.

الترويج باستخدام 
الهدايا والخصومات

ودعا الدلي��ل إلى ع��دم الإعان عن 
خدم��ة صحية بطريقة تقديم هدية 
أو خصم أو عرض آخر لجذب ش��خص 
لاس��تخدام الخدم��ة، م��ا ل��م ينصّ 
الإعان أيض��اً على أحكام وش��روط 
الع��رض بلغ��ة واضح��ة ومفهومة 
ودقيق��ة، وليس��ت ف��ي ح��دّ ذاته��ا 
مضلِّلة بشأن شروط وحدود الخدمة 

مة. المُقدَّ
وهنا أوضح المحامي محمد الشرعبي 
أن بع��ض المس��تهلكين يعتبرون 
كلمة مجانية بأنها تعني أن الخدمة 
بكامله��ا مجانيّة، وف��ي وقت لاحق 
يكتش��فون أن هذه العب��ارات كانت 
مضلِّلة وكاذبة، بينما يتمّ اس��ترداد 
تكاليف الع��رض المجاني، من خال 
رف��ع الأس��عار ف��ي تفاصي��ل أُخرى 
للخدم��ة وبهذا يُصب��ح العرض غير 

مجانيّ في الواقع، ومن الأمثلة على 
م عن س��عر  ذلك الإع��ان الذي يُقدَّ
موعد استش��ارة واح��دة، والحصول 
على موع��د ثانٍ مجان��اً بينما تكون 
كلفة الاستش��ارة الُأولى تُغطّي إلى 

حدّ كبير كلفة الاستشارة الثانية.
أن  غني��م  يوس��ف  المحام��ي  وأك��د 
الهدف م��ن العاقة بي��ن المريض 
والطبيب أن يك��ون التعاقد بينهما 
لاعتب��ار ش��خصي لش��خص الطبيب 
ولا يك��ون للس��عر أو الع��رض الذي 
مه الطبيب، كما يجب أن يُراعى  يُقدِّ
المس��اواة بي��ن الأطباء في مس��ألة 
يملكون  الأطب��اء  فبعض  الدعاي��ة، 
الق��درة المالي��ة للتروي��ج الإعاني 
بخ��اف زم��اء ليس��ت لديه��م هذه 

الخاصيّة.
وأض��اف قائاً: »ف��ي ح��ال مخالفة 
الطبي��ب له��ذه الأم��ور فإن��ه ق��د 
يتع��رّض لج��زاءات تأديبي��ة مث��ل 
الإنذار، أو الإيقاف عن العمل لمدة لا 
تتجاوز سنة أو إلغاء ترخيص مزاولة 

المهنة«.
ولف��ت المحامي محمد س��ويلم إلى 
المرس��وم بقان��ون رق��م )7( لس��نة 
1989 بش��أن مزاول��ة مهن��ة الطب 
البشري وطب الأسنان والمواد 21 و 
22 حيث تنص الأولى على عدم جواز 
الجم��ع بين ممارس��ة مهن��ة الطب 
وتوكيات شركات الأدوية أو شركات 
الآلات الطبي��ة، وأعم��ال الدعاية أو 
الإعان لأية ش��ركة منه��ا، والمادة 
رق��م 22 التي تنص عل��ى عدم جواز 
قيام الطبيب بالدعاية لنفس��ه بأية 
طريق��ة من ط��رق الإع��ان التي لا 
تتف��ق وكرامة المهنة س��واء كانت 
بطريق النش��ر أو غي��ر ذلك، وقال إن 
بعض الأطباء اليوم يستغلون الجزء 
الأخير من تلك الم��ادة، والذي يجيز 
للطبي��ب المرخ��ص له نش��ر الوعي 

الصحي.

محمد الشرعبي محمد سويلم

 إعادة بناية بـ2.3 مليون دينار 
لصاحبها بعد تخلُّف شركة عن سداد قيمتها

أع��ادت محكم��ة الاس��تئناف العلي��ا 
المدني��ة الثالثة بناي��ة إلى صاحبها 
ال��ذي باعها لش��ركة تطوي��ر عقاري 
بقيمة 2.3 مليون دينار ولم يتس��لّم 
م��ن قيمتها س��وى 300 أل��ف دينار، 
محكم��ة  رفض��ت  أن  بع��د  وذل��ك 
أقامه��ا  الت��ي  الدع��وى  درج��ة  أوّل 
ض��د الش��ركة فطع��ن عل��ى الحكم 

بالاستئناف.
وش��رح المحام��ي محم��ود الودياني 
تفاصي��ل الدعوى بأن موكله كان قد 
اتفق مع ش��ركة تطوي��ر عقاري على 
أن تش��تري من��ه بناية ف��ي منطقة 
س��ار تحتوي عل��ى 33 ش��قة، بقيمة 
2.3 ملي��ون دين��ار، وت��م دف��ع 300 
أل��ف دينار في مجل��س العقد على أن 
يت��م س��داد 500 ألف دين��ار عند بيع 
7 وح��دات من العقار، إلا أن الش��ركة 
أخلت بالاتفاقية رغ��م بيعها وحدات 

م��ن البناية دون تس��ديد الأقس��اط 
المتعاقد عليها.

وأوض��ح الودياني أن موكل��ه قد قام 
بنقل ملكية العقار إلى الشركة ليكون 
له��ا الحق في بي��ع العقار إل��ى الغير 

وإنهاء إجراءات تسجيله للغير وقبض 
الثم��ن نيابة عن��ه، إلا أنه تفاجأ بأن 
الشركة ومالكها قد قاما بنقل ملكية 
العقار باس��مهما وتس��جيل ذلك في 
جهاز المس��احة والتس��جيل العقاري 
وبيع الوحدات الس��كنية دون س��داد 
أي��ة مس��تحقات متف��ق عليه��ا في 
التعاقد، ولف��ت إلى أن بنود التوكيل 
لا تتضمّن البي��ع للنفس وقال إنهما 
خالفا حدود الوكالة التي تقتصر على 

البيع للغير.
وطلب وكيل المدعي قبل الفصل في 
الموض��وع وبصفة مس��تعجلة وضع 
شارة القيد على العقار ووقف أي إجراء 
بالتص��رّف عليهم لحي��ن الفصل في 
موضوع الدعوى، والحكم بفس��خ عقد 
البيع الابتدائ��ي وما يترتب عليه من 
آثار أخصها إعادة الوضع على ما كان 
علي��ه قب��ل التعاقد وإعادة تس��جيل 

العقار باسم المدعي.
رفض��ت  درج��ة  أول  محكم��ة  لك��ن 
الدع��وى، فطعن عليها بالاس��تئناف 
لمخالفة الحك��م للقانون والخطأ في 
تطبيقه رغم توافر شروط فسخ العقد 
الدعوى، وقالت محكمة  بمس��تندات 
الاس��تئناف العليا في حيثيات الحكم 
إن المس��تأنف ق��د أوف��ى بالتزاماته 
الناش��ئة عن العقد وأهمها تس��ليم 
المبيع، بينما أخل المستأنف ضدهما 
التعاقدية بعد س��داد  بالتزاماتهما 
باقي الثمن المس��تحق وهو ما أكده 
رفض الش��يك الأول المستحق بسبب 
غلق الحساب. وقضت المحكمة بإلغاء 
الحكم المستأنف وفسخ العقد وإعادة 
الحال إلى م��ا كان عليه قبل التعاقد 
وإلزام المستأنف ضدهما بالتضامن 
ب��أن يؤديا للمس��تأنف مبل��غ 5 آلاف 

دينار تعويضاً مادياً وأدبياً مؤقتاً.

محمود الودياني

عائلة تطالب بتعويض 100 ألف دينار عن خطأ طبي
أقام بحريني دعوى ضد طبيبة تسببت 
بخطئها الطبي في اس��تئصال خصية 
ابن��ه، لإلزامه��ا بتعوي��ض 100 ألف 
دينار عن الأضرار النفس��ية والمادية 
التي أصابت العائلة جرّاء هذا الخطأ، 
وقررت المحكمة تأجي��ل الدعوى إلى 
جلسة 5 س��بتمبر للمرافعة الختامية 
من الأط��راف. وحول تفاصيل الدعوى 
أش��ارت المحامية زه��رة حبيب وكيلة 
المدعي أنها حدثت في غضون ش��هر 
يناي��ر من عام 2019 حي��ن كان عمر 
الطفل 15 سنة، وتوجه والده برفقته 
إلى المركز الصح��ي، حيث كان الابن 
في حينها يعاني من ألم حاد وش��ديد 
في الجهة اليسرى من البطن وكذلك 
ألم ش��ديد في الخصي��ة، وكان يتقيأ 
ويشعر بالغثيان، وعند دخوله للمركز 
الصحي تم تحويله على غرفة الطبيبة 
المدّعى عليها والت��ي لم تقم بإجراء 
الفحوصات الازمة والمتّبعة في مثل 
هذه الح��الات وأعطته مس��كناً للألم 
ودواءً لإيق��اف التقيؤ، ومن ثم قامت 
بصرف مجموعة من الأدوية وسمحت 

له بالخروج من المركز الصحي.
 لكن في اليوم التال��ي عاد الألم مرة 
أخرى وبصورة أشد من السابق لابن 
مما اس��تدعى قي��ام وال��ده ووالدته 
الط��وارئ  باصطحاب��ه ف��وراً لقس��م 
بمستشفى السلمانية، وفور دخولهم 
ت��م اتخ��اذ الإج��راءات المتبع��ة في 
مثل هذه الح��الات، حيث تم إخضاعه 
لفحص تحليل البول والأشعة وغيرها 

من الإجراءات الطبية، ليتبين إصابته 
الأم��ر  اليس��رى،  الخصي��ة  بالت��واء 
ال��ذي اس��تلزم إج��راء جراح��ة طارئة 
لاستئصالها بسبب توقف تدفق الدم 
لفترة طويلة، وكذلك للمحافظة على 
الخصية اليمنى لكي لا تتضرر، وتبين 
له��م أن الأدوي��ة الت��ي صرف��ت إليه 
من المركز الصح��ي من قبل المدعى 
عليها كان��ت مجرد مس��كنات للألم، 
وبع��د زوال مفعولها تفاق��م الضرر 
ال��ذي أدى إل��ى اس��تئصال الخصي��ة 
الطاق��م  وق��ال  للمدع��ي،  اليس��رى 
الطب��ي ف��ي مستش��فى الس��لمانية 
إن��ه كان يجب عل��ى الطبيبة أن تتبع 
عن��د معاينتها  المعتادة  الإج��راءات 
لهذه الأعراض، حيث تستوجب الحالة 
التدخ��ل العاج��ي الف��وري وأنه كان 
بالإمكان الحفاظ على أنسجة الخصية 
م��ن التلف في غضون 4-6 س��اعات. 
كم��ا أكد الأطباء أن عدم التش��خيص 
الصحي��ح والتراخ��ي ف��ي التعامل مع 
الحال��ة المرضي��ة الت��ي كان يعاني 
منه��ا وإعط��اء المدع��ي المس��كنات 

فقط، قد أدى إلى ضرورة اس��تئصال 
الخصية اليسرى، ولولا التدخل الطبي 
الس��ريع الف��وري من الطاق��م الطبي 
في مستشفى الس��لمانية كان سيتم 

استئصال الخصية اليمنى كذلك.
المدّع��ي بش��كوى للهيئ��ة  وتق��دّم 
الوطني��ة لتنظيم المه��ن والخدمات 
الطبية »نه��را« حيث تم��ت إجراءات 
التحقيق في الش��كوى وخلَصت وبعد 
مضي أكثر م��ن عامين على الواقعة، 
إلى ثبوت الخطأ الطبي في الإجراءات 
والع��اج المقدّم. وأش��ارت المحامية 
إل��ى الض��رر الم��ادي  زه��رة حبي��ب 
المتمثّ��ل ف��ي اس��تئصال الخصي��ة 
للمدّعي وما أص��اب العائلة بأكملها 
م��ن ضرر نفس��ي، وبس��بب المعاناة 
المس��توى  تدن��ى  فق��د  النفس��ية 
الدراس��ي للمدّع��ي بع��د أن كان من 
الطلبة المتفوقين، كما نوهت بالألم 
النفس��ي الذي أصاب والدي��ه وقالت 
إن والدت��ه قد ترك��ت عملها ومصدر 
رزقه��ا لاعتن��اء بطفلها وه��ي الآن 

عاطلة عن العمل.

زهرة حبيب

صاحب مطعم مدان بإجبار 
عاملات على مجالسة الزبائن 

يستأنف حكم سجنه
من المقرر أن تنظر محكمة الاستئناف العليا قضية تضمّ 
صاحب مطعم ومساعدته وثالثاً، حكماً على الأول والثانية 
بالس��جن 5 س��نوات، لإدانتهما بتهمة إجبار 4 فتيات على 
مجالسة الزبائن دون رضاهن، وتهديدهن وحجز حريتهن، 
والعمل بدون راتب واحتجاز جوازات س��فرهن مقابل وجبة 
طع��ام واحدة يومي��اً، وعوق��ب الثالث بالس��جن 3، وذلك 

بجلستها في تاريخ 10 سبتمبر لاطاع والرد والمرافعة.
وب��دأت وقائع القضي��ة عندما قام مفت��ش بهيئة تنظيم 
س��وق العمل بزي��ارة تفتيش��ية لأحد المطاع��م بمنطقة 
العدلية، وتفاجأ باستغاثة المجني عليهن الأولى والثانية 
والثالثة والرابعة، والاتي أبلغنه بأنه تمّ التعاقد معهن 
للعمل في المطعم لتقديم الطعام للزبائن بأجر ش��هري 
300 دينار، لكن تبيّن لهنّ أن صاحب المطعم ومساعدِتَه 
ق��د أجبراه��نّ عل��ى مجالس��ة الزبائ��ن ومداعبتهم دون 

رضاهنّ.
وقد تمثّل فع��ل الإكراه في تعدّي المتهم��ة الثانية على 
المجن��ي عليه��ا الثاني��ة والرابعة لرفضهم��ا الجلوس مع 
الزبائن وحجز جوازات س��فرهما لدى المتهم الأول، وقاما 
بمنعهم��ا م��ن الخروج من الس��كن وأغلق��ا عليهما الباب 
بالمفت��اح، بينما س��محا لهما فق��ط بالخ��روج للعمل أو 
التس��وق تح��ت مراقب��ة المته��م الثالث فض��اً عن عدم 
حصولهن عل��ى الرات��ب والاعتماد عل��ى الإكراميات التي 
يتحصّلن عليها من الزبائن والعمل 12 س��اعة يومياً دون 

الحصول على إجازات.
وأثبت��ت التحري��ات صحة الواقع��ة وقالت المجن��ي عليها 
الأولى بأنها تتحصّل من عمله��ا على 300 دينار ولم يتمّ 
تحرير عقد عمل له��ا بذلك، كما تمّ إجبارها على الجلوس 
مع الزبائن دون رغبتها وتحمّلها مصاريف العاج والخروج 

تحت حراسة المتهم الثالث.
وأس��ندت النيابة العامة للمتهمي��ن الثاثة تهمة الاتجار 
في ش��خص المجن��ي عليهن حيث قاموا باس��تقبالهن في 
حالة ظرفية لا يمكن الاعتداد برضائهن بها، وذلك بغرض 
اس��تغالهن في العمل القسري وإساءة استعمال السلطة 
بأن قاموا بإجبارهن على العمل دون أجر ولساعات طويلة 
ودون إج��ازات بالمخالفة لقوانين العم��ل وإجبارهن على 
مجالسة الزبائن تحت التهديد، كما حجزوا المجني عليهنّ 
دون وج��ه حقّ ومنعهن من الخروج وإجبارهن على العمل. 
وحكمت محكمة أول درجة بالس��جن 5 سنوات على صاحب 
المطعم ومساعِدَته وبتغريم كلّ منهما 5 آلاف دينار، كما 
قضت المحكمة بالس��جن 3 س��نوات والغرامة ألفي دينار 
على متهم ثالث، وألزم��ت المحكمة المتهمين بمصاريف 

إعادة الفتيات الأربع إلى بلدهن.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/08/27/watan-20230827.pdf?1693111874
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1079849
https://alwatannews.net/article/1079847
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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LinkLink

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة

يوميــة  .  شاملــة  .  تفاعليــة
الوطن ولاء للوطن
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والشكـاوى

الرئيس التنفيذي

إبراهيم الحسيني
ealhussaini@alwatannews.net

شـركــة الـوطــــن 
للصحافة والنشر

مـبـنــــى دار - أم الحصـــم

تصدر عن
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 رؤية ولي العهد
للحكومة المستقبلية

»كلهم ش��باب« هذا ه��و أكثر التعليقات التي انتش��رت 
على ص��ورة التعيينات الجديدة في الصحافة والوس��ائل 
الاجتماعية، ما يدلك على أن المرحلة القادمة س��تختلف 
فيه��ا إس��تراتيجية العم��ل الحكومي، والتغيي��ر الجذري 
تس��مع تفاصيل��ه من الذي��ن خاضوا ه��ذه التجربة، لذا 
أجري��ت هذا الح��وار مع واح��دة من الذين ت��م تعيينهم 
مؤخ��راً في منصب قي��ادي وخاضت تجرب��ة برنامج ولي 

العهد.
س��ألتها: مَن رش��حكِ لدخول برنامج ولي العهد إذ يبدو 

أنكِ من المحظوظين؟
أجاب��ت: لا أح��د، أنا من قدمت الطلب بنفس��ي، وفي كل 
عام تتقدم أعداد كبي��رة تصل أحياناً إلى 2000 متقدم، 
وبع��د الامتحان��ات واللقاءات يتم اختيار 15 ش��خصاً كل 

عام للانضمام إلى البرنامج.
- يعني مديرك أو وزيرك ليس هو من يرشح ويختار.

- لا أنا من ملأت الاستمارة وقبلت.
- غريبة.. جرت العادة أن يتم الترش��يح من المسؤولين 
لأي بعث��ات أو دورات تدريبي��ة، ولا يناله��ا إلا من يرضى 

عنه المسؤول.
- لا أبداً، والطريقة س��هلة رأيت )البوس��ت( على وسائل 
التواصل الاجتماعي للدعوة للتس��جيل والاش��تراطات أن 
تك��ون موظف��اً عادياً لا مس��ؤولًا، يعني أق��ل من رئيس 
قس��م، وخريجاً جامعياً يجيد العربية والإنجليزية فقدمت 

وقبلت.
- من أين علمتِ عن هذا البرنامج؟ 

- من مخرجاته الس��ابقة.. كنت أراهم معي أثناء العمل 
ف��ي وزارتنا يعمل��ون برت��م مختلف وبعقلي��ة مختلفة، 
أعجبتن��ي وكنت دائماً ما أتمنى أن أرى موظفي الحكومة 

يعملون بهذا الرتم التفاعلي السريع.
- ماذا يعني برتم س��ريع؟ وهل هذه هي الميزة الوحيدة؟ 

السرعة في الأداء.
- لا إنم��ا لم يكن الوق��ت عائقاً عندهم، فليس��ت هناك 
عبارة »انتهى دوامي آس��فة تعال بكرة« وليس��ت هناك 
عب��ارة »أش��تغل على قد معاش��ي« بل هناك اس��تعداد 
للعم��ل والاس��تدعاء ف��ي أي وق��ت، هذه فلس��فة عمل 
مختلفة تمام��اً عما يعتنقه العديد م��ن الموظفين مع 
الأس��ف، ومتابعة طريقة عملهم كان��ت واحدة من أهم 

الأسباب التي دفعتني لتقديم الطلب.
- و م��ا ه��و البرنامج؟ هل ه��و إداري فق��ط؟ يعني علوم 

إدارية كأنك تدرس في كلية إدارية؟
- ه��ذا جزء م��ن البرنامج، أم��ا عاموده الفق��ري فهو أن 
تنخ��رط في عمل »مجلس ال��وزراء« اليومي بنوبات عمل 
صباحية ومسائية وبلا إجازة لمدة عام كامل؛ لأن العمل 

هناك يستمر كل هذا الوقت.
- إلى متى يمتد الدوام.

- إلى الثانية عش��رة بعد منتص��ف الليل نتعامل فيه مع 
كل متطلب��ات ال��وزارات والهيئات الحكومي��ة بتفاصيل 
دقيق��ة ومتش��عبة ونعمل على مش��اريع حكومية أحياناً 
لا تكون ضمن نطاق عملنا ف��ي الوزارة التي أنتمي لها، 
تعلمت الكثير عن بقية الوزارات، تعلمت أن ما تقوم به 
ال��وزارة ألف قد يعيق أحياناً ال��وزارة باء ما لم يكن هناك 
تنسيق مسبق وتفاهم بينهما، أعرف ماذا تعني الفراغات 
الت��ي كانت بين بعض الدوائر بس��بب جهل بعضها في 
طبيعة عم��ل الدائرة الأخرى أو الوزارة الأخرى، لقد س��د 
البرنام��ج العديد من الفجوات ف��ي ذهنيتنا، وكانت من 
أس��باب تضارب عملنا في الس��ابق، لق��د حضرنا العديد 
من اجتماعات الوزراء والتقينا بسمو ولي العهد أكثر من 

مرة.
فالبرنامج أهّل المش��اركين ليكونوا )كالجوكر( ممكن أن 
تضع مخرجاته في أي إدارة، في أي وزارة، وس��يكون على 
اطلاع مع جمي��ع المعنيين بعمله من الوزارات والهيئات 
الأخ��رى، ث��م أضاف��ت »أتعرفي��ن أن البرنام��ج نجح في 
تأسيس شبكة علاقات عامة بين المسؤولين والمديرين 
في الحكومة ستساعدهم حتماً في مزيد من التفاهمات 
بين بعضهم البعض، ما سيسرع من أداء الحكومة ككل؟
- أع��رف والدتك كانت تقول لي لم نكن نراها أبداً س��نة 

كاملة وهي )تكرف( كانت سنة مرهقة فعلًا.
- مرهقة نع��م لكنها ممتعة.. عن نفس��ي لا أمانع أبداً 
أن يك��ون العم��ل مرهقاً، المه��م أن أنجز ش��يئاً ما وأن 
يت��م تقدير هذا العمل ولا يت��م تجاوزه لأنه من موظفة 
صغيرة تظل مهمشة طيلة فترة عملها تنتظر السنوات 
أن تزيد درجتها بحكم أقدميتها وتتساوى فيه مع من لا 

ينجز الفرق بينهم عدد السنين.
- ماذا تنوين أن تغيري في المكان الذي عينت فيه؟

- طموح��ي كبير وإصراري أكبر، ولن أس��تغني عن الخبرة 
عن��د من س��بقني الذين أك��ن لهم كل الاحت��رام، وأنوي 
تعزي��ز العمل مع العديد من أط��راف العلاقة في الوزارة 

وخارجها.
- م��ع تمنياتنا لك ولجمي��ع زملائك بالتوفي��ق، وننتظر 
أن ن��رى انعكاس ه��ذا الجهد التدريبي عل��ى أدائكم في 

المستقبل لنرى البحرين في أعلى المراكز.

مجموعات »واتسآب« بلا أسماء قريباً
أطلق تطبي��ق »واتس��آب« تحديثاً 
يجعل تس��مية مجموعات الدردشة 
ش��يئاً من الماض��ي، وف��ق »ديلي 

ميل«.
ويُمكن للمس��تخدمين الآن إنش��اء 
أس��ماء، وس��تتمّ  مجموعات بدون 
بأس��ماء  ببس��اطة  تس��ميتها 
الأعضاء. وس��يتمّ طرح هذه الميزة 

عالمياً خلال الأيام المقبلة.

 جبال الألب الإيطالية قد 
تفقد 80٪ من جليدها بحلول 2060

وفقاً لتأكيدات العلماء، يمكن حالياً بالعين المجردة 
رؤي��ة التغيرات الحاصلة في الغط��اء الجليدي لجبال 

الألب في إيطاليا.
وأش��ارت وكال��ة ANSA الإيطالية للأنباء، اس��تناداً 
إل��ى بيانات فرع منظم��ة Greenpeace البيئية في 
 )CGI( إيطاليا، وعلم��اء لجنة علم الجلي��د الإيطالية
إل��ى أن 80% م��ن جلي��د جب��ال الأل��ب الإيطالية قد 
يختف��ي بحل��ول ع��ام 2060 ما س��يؤدي إلى حدوث 

موجات جفاف جديدة.
وقد أكمل الخب��راء الرحلة الاستكش��افية الأولى إلى 
جليد وادي فورني في بارك س��تيلفو الوطني. واتضح 
له��م أنه »يفق��د نتيجة الذوبان أكث��ر من 50% من 
س��مكه مقارن��ة بع��ام 2022، وق��د يختف��ي تماماً 
بحلول عام 2060. وفقد ه��ذا الجليد خلال أيام 21-

24 أغس��طس الج��اري وحدها 37 س��م من س��مكه، 
وهذا أعلى من المعدل اليومي الس��ابق وهو 6 س��م 

في اليوم«.
ووفق��اً للعلم��اء، ه��ذه المتغي��رات مرئي��ة للعين 
المج��ردة: فمنذ منتصف القرن التاس��ع عش��ر، فقد 
جلي��د فورني حوالي 10 كيلومت��رات مربعة أو نصف 
مساحته، وتراجعت الجبهة الجليدية 400 متر خلال 

أقل من 10 سنوات.
وق��ال مصدر في لجنة علم الجليد الإيطالية: »تش��ير 

التوقع��ات المس��تندة إلى الس��يناريوهات المناخية 
التي لدين��ا إلى أنه بحلول عام 2060، س��يختفي ما 
يص��ل إلى 80% من مس��احة الجليد ف��ي جبال الألب 
الإيطالية، ما سيكون له تأثير كبير على حجم المياه 
الذائبة. وهذا يعني أنه من دون هذا الجليد سنواجه 

خ��لال 30-40 عام��اً موجات جفاف ش��ديدة بش��كل 
متزايد في هذا الوادي«.

ومن المقرر أن تبدأ الرحلة الاستكشافية الثانية في 
نهاية شهر أغسطس الجاري إلى جليد مياج في وادي 

أوستا.

اكتشاف نحل محنّط منذ 3 آلاف عام في البرتغال
أعلنت دراس��ة جدي��دة في مجلة 
بالايونتولوج��ي«  إن  »بيب��رز 
اكتشاف مئات من النحل المحنّط 
داخل شرانقها، يعود عمرها إلى 
ما يق��رب م��ن 3 آلاف ع��ام، في 
موقع حفريات جديد تم اكتشافه 
على ساحل أوديميرا في البرتغال.

وبحس��ب الدراس��ة إن الش��رانق 
المكتش��فة نتج��ت ع��ن طريقة 
تحج��ر ن��ادرة للغاية، حي��ث إنه 
عادة ما يتحل��ل الهيكل العظمي 
بس��رعة بسبب  الحش��رات  لهذه 
وهو مركب  الكيتيني��ة،  تركيبته 

عضوي.

ويُعتق��د أن هذه الش��رانق التي 
ت��مّ إنتاجها منذ م��ا يقرب من 3 
آلاف عام تحاف��ظ، مثل التابوت، 
على الش��باب البالغين من نحلة 
Eucera الذي��ن ل��م ي��روا ض��وء 

النهار أبداً.
ويعتقد الباحث��ون أن الانخفاض 
الحادّ ف��ي درجة الح��رارة الليلية 
في نهاية الش��تاء أو الفيضانات 
الطويلة في المنطقة خارج موسم 
الأمطار يُمكن أن يؤدّي إلى موت 
المئات م��ن هذا النح��ل الصغير 
بس��بب البرد أو الاختناق ومن ثم 

تحنيطها في هذه الصورة.

استخدم فيديوهات يوتيوب 
لتوليد زوجته فماتت بين يديه

قبل الولادة بأس��ابيع، عكف زوج هندي على مش��اهدة 
فيديوهات كثيرة عن ط��رق الولادة، لأن زوجته حامل 
ول��م يتبقَّ إلا أي��ام مع��دودة على الوض��ع واتفق مع 
زوجته أنه هو من س��يقوم بهذه المهمّة بعد خبرته 

التي اكتسبها من مواقع يوتيوب.
ولكن الزوجة المسكينة ذات السبعة والعشرين ربيعاً 
لم تتحمّل التجربة القاس��ية وفقدت دم��اً كثيراً أثناء 

عملية التوليد المشؤومة ما أدى لوفاتها.
وقع الح��ادث في مقاطعة هانوم��ان تهابورام بولاية 

تاميل نادو الهندية، وفق صحيفة تايمز ناو نيوز.
وواجهت »طبيب اليوتيوب« مش��كلة عدم القدرة على 
قطع الحبل السري بشكل صحيح، حيث يخرج هذا الحبل 
عق��ب خروج الجنين، وهو مل��يء بالأوعية الدموية، ما 

أدى إلى نزف الأم كثيراً، ولم يستطع الزوج في إيجاد.
ونهاية لهذه التجربة المأساوية فارقت الزوجة الحياة 

وأودع الزوج في السجن.
وبس��ؤال الجيران عقب وق��وع الجريمة أكدوا أن الزوج 
اعتاد مشاهدة مقاطع الفيديو قبل أسابيع من الولادة.

ووافق��ت الزوجة عل��ى التجربة بعد ق��رار اتخذته مع 
زوجها بعدم الذهاب إلى المستش��فى للولادة لأنهما 
يؤمنان بالعلاج الطبيع��ي، وهو علم قائم على الطب 

البديل.
وخ��رج الطفل إلى النور بصحة جيدة، بينما فارقت الأم 
الحي��اة مخلفة تجرب��ة مريرة بعدما ل��م تفلح جهود 
الأطباء في المستش��فى الت��ي نقلت إليه��ا في إنقاذ 

حياتها.

رَبَحَ ربع مليون دولار بعد فقدان وظيفته بيوم
فق��د إريك أبوت وظيفته التي عمل بها لمدة 20 عاماً، واعتقد أن حياته على وش��ك الدمار لكن 

الأقدار أرسلت رسالة مختلفة تماماً.
ونام إريك أبوت وهو عاطل عن العمل بعد سنوات من الاستقرار الوظيفي، وحين استيقظ صباح 
اليوم التالي وجد رس��الة بريد إلكتروني تنتظره، وبمجرد تفقدها تبين له فوزه بجائزة يانصيب 

ضخمة لسحوبات تجري في أركنساس، الولايات المتحدة.
ونقلت صحيفة الديلي س��تار قوله: »اس��تيقظت نحو الس��اعة 5:00 صباحاً وق��ررت التحقق من 
رس��ائل البريد الإلكترون��ي الخاصة بي. لقد صدمت عندما صادفت رس��الة بري��د إلكتروني من 

اليانصيب تقول إنني فزت في إحدى جولات الفرصة الثانية »من السحب««. 
وأضاف: »اعتقدت على الفور أنها عملية احتيال، لذا تحققت من موقع اليانصيب الرسمي لمعرفة 
ما إذا كان اسمي مدرجاً«. وعلى الفور أخبر الرجل المحظوظ والديه بتبدل حظه السريع بين يوم 
وليلة. وعندما سُ��ئل عن الكيفية التي يعتزم بها إنفاق الجائزة التي قدرت بنحو 250 ألف دولار، 
كشف أنه سيدلل نفسه أولًا بسيارة جديدة وسيستخدم الباقي لمساعدة أسرته وأصدقائه مادياً.

 بلدة فرنسية تضبط 
حدود السرعة بطريقة عجيبة

لج��أت بل��دة صغيرة ف��ي غرب فرنس��ا 
لطريق��ة غريب��ة هدفها الس��يطرة على 
س��رعة الس��يارات، وذلك من خلال رسم 
وملتوي��ة  متداخل��ة  بيض��اء  خط��وط 
تربك الس��ائقين وتجبرهم على تخفيف 

السرعة.
بلدة بونيه الصغيرة، هي موطن لحوالي 
1700 ش��خص فق��ط، يتعي��ن عليه��ا 
التعامل م��ع حركة مرور كثيفة بش��كل 
يومي وذلك بسبب موقعها على مفترق 
طريقي��ن دوليي��ن، حيث تم��ر عبر بوني 
كل ي��وم حوالي 2300 س��يارة يمكن أن 
تصل س��رعتها إلى أكثر م��ن 100 كم/

س��اعة على الرغم من أن التقاطع محدد 
بوضوح بعلامات تحدد الس��رعة عند 30 

كم/ساعة.
وم��ن أجل ح��ث الس��ائقين عل��ى إبطاء 
الس��رعة، توصلت السلطات المحلية إلى 
فكرة استخدام علامات الطريق المربكة 
على ش��كل خطوط متداخلة ومتواصلة، 
ومن المثير للاهتمام أن الاس��تراتيجية 
حقق��ت نتائ��ج مذهلة. وانتش��رت صور 

علام��ات الطري��ق الغريب��ة ف��ي تقاطع 
بون��ي المزدح��م على وس��ائل التواصل 
الماضي  الش��هر  الفرنس��ية  الاجتماعي 
وترك��ت الكثير من الن��اس في حيرة من 

أمرهم.
وبحس��ب غريغ��وار جونو، نائ��ب رئيس 
بلدية لوار أوثيون والمسؤول عن التنمية 
المحلية، أظهرت البيانات انخفاضاً كبيراً 

في سرعات سائقي السيارات.
ومع ذلك، يرى جزء من المجتمع المحلي 
وبمج��رد  فق��ط،  مؤقت��ة  النتيج��ة  أن 
أن يكتش��ف س��ائقو الس��يارات اللعب��ة، 
س��رعتهم  إل��ى  مباش��رة  س��يعودون 

المعتادة.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/08/27/watan-20230827.pdf?1693111874
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1079855
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المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5430
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فتح تسجيل طلبات إعادة القيد للمنقطعين عن الدراسة وحاملي شهادات الخارج

توفير بيئة مدرسية نظيفة وخطة لتسيير اليوم الأول

التقديم في “وادي السيل الابتدائية الإعدادية” من 28 أغسطس إلى 7 سبتمبر... “التربية”:

ضمن الاستعدادات للعام الدراسي الجديد

أعلنـــت وزارة التربيـــة والتعليم عن بدء اســـتقبال طلبات 
الراغبين في الالتحـــاق بالمدارس الحكومية لطلبة إعادة 
القيـــد )المنقطعين عن الدراســـة( وللطلبـــة الذين يحملون 

شهادة دراسية من خارج مملكة البحرين.
وقالـــت الـــوزارة إنـــه ســـيتم تقديـــم الطلبات في مدرســـة 
وادي الســـيل الابتدائية الإعدادية للبنيـــن، في الفترة من 
28 أغســـطس 2023 إلـــى 7 ســـبتمبر 2023 من الســـاعة 8 

صباحًا إلى الساعة 1 ظهرا.
ودعت الوزارة أولياء أمور الطلبة الراغبين في التسجيل 
إلى الحضور شـــخصيًا، مصطحبين معهم: البطاقة الذكية 
الأصليـــة للطالـــب وولـــي الأمـــر ونســـخة منهمـــا، وإثبـــات 
عنـــوان الســـكن )بيانـــات البطاقـــة الذكيـــة للطالـــب وولي 
الأمر(، وجواز الســـفر الأصلي للطالب وولي الأمر ونسخة 
منهمـــا، ومـــلء اســـتمارة تســـجيل الطلبـــة فـــي المدارس 
الحكوميـــة المتاحـــة عبر موقع الـــوزارة الإلكتروني، وفي 
حالـــة إعـــادة القيـــد: إحضـــار آخر شـــهادة دراســـية حصل 
عليهـــا الطالـــب أو ســـجل الطالـــب الأكاديمـــي. وبالنســـبة 
للطلبة الدارســـين خارج المملكة: إحضار شـــهادة المعادلة 
الصـــادرة من قبل وزارة التربية والتعليم. أما عن شـــروط 
الطالـــب  يكـــون  أن  الحكوميـــة:  المـــدارس  فـــي  القبـــول 
بحريني الجنســـية، ولغير البحرينيين مـــن أبناء العاملين 
فـــي القطاع الحكومـــي أن تكون تأشـــيرة الإقامة للطالب 
وولـــي أمره ســـارية الصلاحيـــة لمدة لا تقل عن 3 شـــهور. 
وأكدت الوزارة ضرورة اســـتكمال المســـتندات المطلوبة، 
إذ لـــن يتـــم النظـــر في أي طلـــب غير مكتمل المســـتندات، 
علمًا أن قبول الطلبة في المدارس يخضع لمعياري عنوان 

السكن التابع للمدرسة والطاقة الاستيعابية للمدرسة.

أكـــدت مديرات مـــدارس تابعـــة لوزارة 
التربيـــة والتعليـــم جهوزيـــة المـــدارس 
واســـتعدادها لاســـتقبال الطلبـــة للعـــام 

الدراسي الجديد 2023 - 2024.
العروبـــة  مدرســـة  مديـــرة  وتوجهـــت 
المقهـــوي،  غـــادة  للبنـــات  الابتدائيـــة 
بالشـــكر لوزير التربية والتعليم والمدير 
والمنطقـــة  المـــدارس  لشـــؤون  العـــام 
الخدمـــات؛  وإدارة  الرابعـــة،  التعليميـــة 
على الجهود المبذولة في ســـبيل توفير 
البيئة المناســـبة للطلاب والطالبات في 

مدارس مملكة البحرين.
وأوضحت أنه تم الاســـتعداد لاستقبال 

الطالبات في مدرسة العروبة الابتدائية 
للبنات مـــن خلال توفير بيئة مدرســـية 
الصيانـــة  بأعمـــال  والقيـــام  نظيفـــة، 
الدوريـــة للمرافـــق المدرســـية، كمـــا تـــم 

تجهيز الكتب المدرسية للطالبات.
وأضافـــت المقهـــوي عبر منصـــة الوزارة 
تـــم  أنـــه  “الانســـتغرام”  علـــى  الرســـمية 
الاســـتعداد لاســـتقبال طالبـــات الصـــف 
اليـــوم  لتســـيير  خطـــة  باتبـــاع  الأول 
الأول للطالبـــات وذويهـــن عـــن طريـــق 
تنفيـــذ الكثيـــر مـــن الأنشـــطة التعليمية 
والترفيهيـــة التـــي تســـاعد الطالبة على 
الاندمـــاج في الحياة المدرســـية، مهنئة 
والطلبـــة  التعليميـــة  الكـــوادر  جميـــع 

وأوليـــاء الأمـــور ببـــدء العـــام الدراســـي 
التوفيـــق  كل  لهـــم  متمنيـــة  الجديـــد 

والنجاح.
مـــن جانبهـــا، أكـــدت مديرة مدرســـة أم 
أيمـــن الابتدائية للبنات، لطيفة النعيمي 
أنه تم الاســـتعداد للعام الدراسي 2023 
- 2024 منـــذ يونيـــو الماضي عبر إعداد 
اللجـــان  وخطـــط  الفصليـــة  الخطـــط 
والمشـــروعات التي ســـتطبق فـــي العام 

الدراسي الجديد.
وأضافـــت أنه تـــم توزيـــع الطلبات على 
نتائـــج  تحليـــل  علـــى  بنـــاء  الصفـــوف 
الطلبـــات أما خلال الفترة الصيفية فقد 
قام الفريق المناوب بالمتابعة الميدانية 

للمبنى المدرســـي ومرافقته وجاهزيته 
حيـــث تم توزيـــع الأثاث علـــى الفصول 

الدراسية.
وأشـــارت إلى أنه بخصوص الاســـتعداد 
لاســـتقبال الطالبات في المدرســـة، فقد 
اعتـــادت المدرســـة علـــى تنفيـــذ أفـــكار 
إبداعيـــة، وهـــذا العـــام فكـــرة المدرســـة 
المنطـــاد وما يحويه مـــن ألوان مختلفة 
ومتنوعـــة تحلق علوًا ببرامج وأنشـــطة 
محفـــزة تعليميـــة ممتعـــة يشـــارك فيها 
جميع الطالبات خصوصًا طالبات الصف 
الأول، إذ يتـــم تهيئتهـــن ببرنامج طوال 
بمنتســـبات  مرحبـــة  الدراســـي،  اليـــوم 

المدرسة وطالباتها.

مدينة عيسى - وزارة التربية والتعليم

الأحد 27 أغسطس 2023 - 11 صفر 1445 - العدد 5430

البحرين و”الخاص” ومستقبل التعليم
Û  شــئنا أم أبينا ســيظل التعليم العالي هو محطة الانتظار الأخيرة على طريق

التنويــر، وشــئنا أم أبينــا فــإن هــذا الطريــق “مفــروش بالــورود أو مرشــوش 
بالأشــواك” ســيظل بمثابــة الضــوء المنيــر لــكل راغــب فــي تحصيــل العلــوم 

والفنون والمعارف.
Û  ونحمــد الله ونشــكر فضلــه أننا ومنذ نعومــة أظافرنا ارتبطنــا بالتعليم، ارتأى

آباؤنــا وأجدادنــا أن التنميــة لا تتحقــق إلا مــن خــلال العلــم والمعرفــة، وأن 
الاســتقرار والازدهــار والأمــن والأمــان لن تتوافر لهــم الديمومــة إلا إذا كانت 
لدينــا مــدارس وجامعــات علــى أعلى درجة مــن التمكن بحيث تقــدم لطالبي 
العلــم شــتى أنواع المعــارف، ومختلف خوارزميات وإحداثيــات التكنولوجيا 

المعاصرة.
Û  من هنا يمكننا القول “إننا فتحنا لك فتحًا مبينًا”، ومن هذا المنطلق، يســعدنا

التأكيــد علــى أننــا هضمنــا تمامًــا فحــوى هــذه الآيــة الكريمــة وأننا اســتوعبنا 
مــن دون أدنــى شــك كميــة المعلومات ودهاليــز التقنيات التــي مكنتنا من أن 
نبنــي جامعــات على أعلى درجات المحاكاة مع مثيلاتها في الدول المتقدمة 
وتلك التي اســتوعبت مختلف صنوف العلوم التي تقود إلى التميز والإبداع 

والتقدم.
Û  وبالفعل لعب القطاع الخاص في بلادنا دورًا كبيرًا في توجيه بوصلة التعليم

الأكاديمي نحو وجهته الطبيعية الطليعية الرامية إلى تقديم معارف تحاكي 
أصول الحاجات الأساســية وتلبي رغبات طلابنا ســواء كانوا من المواطنين 

أو المقيمين أو الوافدين من الخارج.
Û  هنــا يمكننــا القــول بأن طائر التعليم المتقدم الذي بــدأ في التحليق بجناحين

أحدهما حكومي والآخر خاص قد بدأ بحفظ الله ورعايته في التحليق نحو 
آفاق أرحب، بل ونحو أيام أجمل.

Û  مؤخــرًا تمــت الموافقة علــى برامج في غاية الأهميــة والمحاكاة لاحتياجات
إعــادة  هــي:  البرامــج  وهــذه  العمــل،  أســواق  بمتطلبــات  للوفــاء  الطالــب 
البكالوريــوس فــي العلاج الطبيعي مجددًا إلى حــرم الجامعة الأهلية بعد أن 
توقــف لســنوات، تمامًــا مثلما تمــت الموافقة علــى برنامــج البكالوريوس في 
علوم التغذية وعلم الحمية، والماجســتير في إنترنت الأشــياء حتى تتحول 
برامــج الجامعــة الأهليــة التي شــرفت بتأسيســها قبــل أكثر مــن 22 عامًا إلى 
منصــة إلكترونيــة رقميــة “ديجيتال” لــكل مقبل على اكتســاب خبرات تؤهله 
لاعتــلاء العديــد مــن مواقــع العمــل التــي تســتخدم الإنترنــت والتكنولوجيــا 
الفائقة والذكاء الاصطناعي، كأدوات إجادة في مختلف المحافل والمجالات 
الاقتصادية والعلمية والاجتماعية وغيرها، بالإضافة إلى استحداث برنامج 

ماجستير العلوم في التصميم الداخلي المستدام. 
Û  إن مملكــة البحريــن كانــت وســتظل قبلــة العلــوم والمعــارف ومركــز التنويــر

العلمي والحضاري في المنطقة، تمامًا مثلما تتجه ونحن نمضي على الطريق 
الصــواب نحــو العــام 2030 بنمائــه المســتدام بخطــى واثقــة وفــي حوزتنــا 
مجموعــة مــن الإنجــازات والخدمــات والآليات التي تؤهلنا لكــي نقود عملية 

التنمية الاقتصادية والاجتماعية بكل كفاءة واقتدار.
Û  القطــاع الخــاص البحرينــي الذي بدأ إســهاماته فــي تنويع الاقتصــاد، وكانت

لــه الريــادة فــي الإقلاع بمخرجاته نحــو الإجادة والابتــكار وتجويد التعريف 
والتوثيق والتدوين منذ الزمان البعيد وحتى الآن، هذا القطاع أصبح يلعب 
دورًا مهمًا بالتعاون والتكاتف مع الأجهزة الحكومية بحيث يصبح هذا الدور 
أصليًــا وأصيــلًا ومحــركًا لبواعــث التنميــة ومفصــلًا مهمًــا وفاصــلًا في حركة 
التاريخ، هذا القطاع بكل ما يمتلكه من إمكانات وخبرات ومهارات وذكريات 
سوف يواصل بعون الله وحفظه تألقه واقتناصه للفرص الذهبية وتلك التي 

لا تأتي أبدًا على طبق من ذهب.

د. عبد الله الحواج

محرر الشؤون المحلية

الثقافة الأمنيـة

Û  يلزم على أولياء الأمور اتخاذ كافة اشتراطات الأمن والسلامة
لأطفالهــم ســواء فــي المنزل أو الشــارع أو فــي المركبة، ويعتبر 
وضــع الأطفــال فــي المقاعــد الأماميــة للســيارة أحــد المخاطــر 
التي قد تعرض الأطفال للإصابات البليغة أو المميتة في حالة 
وقوع الحوادث أو استخدام السائق للفرامل بشكل مفاجأة أو 
عنــد التوقــف، حيــث يتطلــب الأمر وضــع الأطفال فــي المقاعد 
المخصصة لهم مع مراعاة وضع حزام الأمان الخاص بالأطفال.

Û  وقــد وضــع المشــرع البحرينــي قانونــاً لتنظيــم عمليــة جلــوس

الأطفال في السيارات أثناء القيادة، حيث تنص المادة 45 من 
القانــون رقــم )23( لســنة 2014 بإصــدار قانــون المــرور على أنه 
“مــع عــدم الإخــلال بالتدابير المقــررة وفقاً لأحكام هــذا القانون 
أو بأية عقوبة أشــد منصوص عليها في أي قانون آخر، يعاقب 
بغرامــة لا تقل عن عشــرين دينــاراً ولا تجاوز مائة دينار كل من 

ارتكب فعلًا من الأفعال الآتية:
Û  21( ســماح قائــد المركبــة للأطفــال دون ســن العاشــرة بالركوب

في المقاعد الأمامية بها.

Û  24( سماح قائد المركبة بوجود طفل في المركبة دون أن يكون
مثبتاً في مقعد الســيارة المخصص للطفل وذلك وفقاً للمعايير 

التي يحددها الوزير المختص بالاتفاق مع وزير الصحة.
Û  وتضاعــف العقوبــة إذا عــاد الجاني إلى ارتــكاب أي من الأفعال

المشار إليها في هذه المادة خلال سنة من تاريخ الحكم عليه”.
Û  أمــا المــادة 39 مــن الفصــل الثانــي الخــاص بالتدابيــر الإداريــة

فتنــص علــى أنــه “يجــوز للإدارة ســحب رخصــة القيــادة إدارياً 
لمــدة لا تقــل عــن ثلاثيــن يومــاً ولا تزيــد علــى ســتين يومــاً إذا 

ارتكب قائد المركبة فعلًا من الأفعال الآتية:
Û  20( ســماح قائــد المركبــة للأطفــال دون ســن العاشــرة بالركوب

في المقاعد الأمامية بها”.
Û  وجــاء فــي المادة 22 من القرار رقم )154( لســنة 2015 بإصدار

اللائحــة التنفيذيــة لقانــون المــرور الصــادر بالقانــون رقــم )23( 
لسنة 2014 أنه “يُحظر على قائد المركبة السماح للأطفال دون 
ســن العاشــرة بالجلــوس علــى المقاعــد الأماميــة للمركبــة أثناء 

سيرها على الطريق”.

الغرامة وسحب الرخصة لمن سمح بجلوس الأطفال في المقاعد الأمامية

المنامة - بنا

للأعمـــال  الملكيـــة  المؤسســـة  أعلنـــت 
الإنســـانية عـــن تدشـــين برنامـــج “تميـــز” 
للمنـــح الدراســـية للعـــام الدراســـي 2023 
الحكوميـــة  المـــدارس  لطلبـــة   ،2024  -
والخاصـــة مـــن خريجـــي العام الدراســـي 
2022 - 2023، إذ تبـــدأ عملية التســـجيل 
فـــي البرنامـــج فـــي الفتـــرة مـــن 27 إلـــى 
31 أغســـطس 2023، عـــن طريـــق موقـــع 

المؤسسة الإلكتروني.
وأوضح الأميـــن العام للمؤسســـة الملكية 
للأعمـــال الإنســـانية مصطفى الســـيد، أنه 
تنفيـــذًا لتوجيهـــات ملـــك البـــلاد المعظـــم 
صاحـــب الجلالـــة الملـــك حمد بن عيســـى 
آل خليفـــة، الرئيـــس الفخـــري للمؤسســـة 
الملكية للأعمال الإنســـانية، بتهيئة البيئة 
للطلبـــة  المناســـبة  الجامعيـــة  التعليميـــة 
ممـــن لا تســـاعدهم ظروفهـــم المعيشـــية 
على اســـتكمال دراستهم الجامعية، وبناءً 

مـــن  المســـتمر  والدعـــم  التشـــجيع  علـــى 
ممثـــل جلالـــة الملـــك للأعمـــال الإنســـانية 
وشـــؤون الشـــباب ســـمو الشـــيخ ناصر بن 
بالمســـتوى  للارتقـــاء  خليفـــة،  آل  حمـــد 
تعليمهـــم  ومواصلـــة  للطلبـــة  التعليمـــي 
الجامعـــي واســـتثمار الفـــرص للمســـاهمة 
في نهضـــة الوطن الغالي؛ فإن المؤسســـة 
الملكية للأعمال الإنسانية أطلقت برنامج 
“تميـــز” للمنـــح الدراســـية للطلبـــة حديثي 
التخـــرج كخطوة جديدة تتوافق مع هذه 
التوجيهات وترجمتها إلى برامج تعليمية 
واســـتراتيجية  يتوافـــق  بمـــا  متميـــزة، 
المؤسسة التي تركز على استثمار التعليم 
وتوفير فرص جديدة لمواصلة الدراســـة 
ومبـــادئ  الشـــراكة  وتعزيـــز  الجامعيـــة، 
المســـؤولية الاجتماعيـــة مـــع مؤسســـات 
المجتمـــع لدعم هذا البرنامـــج الرائد الذي 
من شأنه أن يساهم في احتضان الشباب 

الجامعي واندماجه مع برامج المجتمع.

وبيـــن الســـيد أن البرنامـــج يأتـــي امتدادًا 
للأيتـــام  الدراســـية”  “البعثـــات  لمشـــروع 
المكفولين في المؤسسة الملكية للأعمال 
الإنســـانية، الـــذي جـــاء وفـــق التوجيهات 
الملكية منذ تأسيس المؤسسة بتخصيص 
50 بعثة ســـنوية للأيتام حديثي التخرج، 
إذ تـــم تســـجيل الطلبـــة الجدد لهـــذا العام 
ويتم القيام بالإجراءات النهائية للانتهاء 
من اختيار المستحقين، حيث استفاد من 
هـــذه البعثـــات والمنـــح الدراســـية للأيتام 
الســـنوات  طيلـــة  وطالبـــة  طالبًـــا   1279
الماضية، والمشـــروع بحمد يحقق نجاحًا 
كبيرًا في ظل اهتمام المؤسسة بتطويره.

ســـيوفر  “تميـــز”  برنامـــج  أن  وأضـــاف 
ســـنويًا 50 منحة دراســـية قابلـــة للزيادة 
بمساهمات شـــركاء المؤسســـة الداعمين 
لبرامـــج التعليـــم، حيث ســـيتم من خلاله 
دعم الرســـوم الدراسية لحديثي التخرج 
مـــن المرحلـــة الثانويـــة لمـــدة 5 ســـنوات، 

وستكون المنح مُخصصة للدراسة داخل 
مملكة البحرين فقط في جامعة البحرين 
وكليـــة بوليتكنك البحريـــن وكلية العلوم 
الصحية، وســـتكون أولويـــة القبول وفقًا 
للمعدلات الأعلى وبناءً على الاشتراطات 
الخاصـــة المذكـــورة في شـــروط القبول، 
بالشـــروط  الالتـــزام  ضـــرورة  مؤكـــدًا 

والضوابـــط المحـــددة للتســـجيل وإرفاق 
المستندات المطلوبة بصورة دقيقة.

للأعمـــال  الملكيـــة  المؤسســـة  وحـــددت 
الإنســـانية شـــروط الاســـتفادة من المنح 
علـــى النحـــو الآتـــي؛ أن يكـــون الطالـــب 
بحرينـــي الجنســـية مـــن خريجـــي العـــام 
الدراسي 2022 - 2023، وألا يقل المعدل 

التراكمـــي عن 80 % ولا يزيد عن 89.99 
%، وأن يكـــون حاصـــلًا علـــى قبـــول في 
الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 
الجامعـــات  إحـــدى  فـــي   ،2024  -  2023
التاليـــة؛ جامعـــة البحريـــن أو بوليتكنـــك 
البحريـــن أو كليـــة العلـــوم الصحيـــة، وألا 
يكون حاصلًا على بعثة أو منحة من قبل 

أية جهة حكومية أو أهلية.
الإنســـانية  للأعمـــال  الملكيـــة  ودعـــت 
ممـــن  التســـجيل  فـــي  الراغبيـــن  الطلبـــة 
تنطبـــق عليهـــم الشـــروط المحـــددة إلـــى 
مراجعة شـــروط ومعايير الاســـتفادة من 
الخدمة ومـــلء البيانات بصورة واضحة 
ودقيقـــة وإرفـــاق المســـتندات المطلوبـــة 
 ،)PDF بصـــورة ملوّنة وواضحـــة )بصيغة
من خلال خدمة “المســـاعدة المعيشـــية” 
واختيـــار مســـاعدة “المنحـــة الدراســـية” 
ضمن الخيارات المحددة في الاســـتمارة، 

على موقع المؤسسة الإلكتروني.

بدء البرنامج من 27 إلى 31 أغسطس بموقع المؤسسة الإلكتروني

“الملكية الإنسانية” تدشن “تميز” للمنح لخريجي 2022 - 2023

مصطفى السيد

local@albiladpress.com03

فتح تسجيل طلبات إعادة القيد للمنقطعين عن الدراسة وحاملي شهادات الخارج

توفير بيئة مدرسية نظيفة وخطة لتسيير اليوم الأول

التقديم في “وادي السيل الابتدائية الإعدادية” من 28 أغسطس إلى 7 سبتمبر... “التربية”:

ضمن الاستعدادات للعام الدراسي الجديد

أعلنـــت وزارة التربيـــة والتعليم عن بدء اســـتقبال طلبات 
الراغبين في الالتحـــاق بالمدارس الحكومية لطلبة إعادة 
القيـــد )المنقطعين عن الدراســـة( وللطلبـــة الذين يحملون 

شهادة دراسية من خارج مملكة البحرين.
وقالـــت الـــوزارة إنـــه ســـيتم تقديـــم الطلبات في مدرســـة 
وادي الســـيل الابتدائية الإعدادية للبنيـــن، في الفترة من 
28 أغســـطس 2023 إلـــى 7 ســـبتمبر 2023 من الســـاعة 8 

صباحًا إلى الساعة 1 ظهرا.
ودعت الوزارة أولياء أمور الطلبة الراغبين في التسجيل 
إلى الحضور شـــخصيًا، مصطحبين معهم: البطاقة الذكية 
الأصليـــة للطالـــب وولـــي الأمـــر ونســـخة منهمـــا، وإثبـــات 
عنـــوان الســـكن )بيانـــات البطاقـــة الذكيـــة للطالـــب وولي 
الأمر(، وجواز الســـفر الأصلي للطالب وولي الأمر ونسخة 
منهمـــا، ومـــلء اســـتمارة تســـجيل الطلبـــة فـــي المدارس 
الحكوميـــة المتاحـــة عبر موقع الـــوزارة الإلكتروني، وفي 
حالـــة إعـــادة القيـــد: إحضـــار آخر شـــهادة دراســـية حصل 
عليهـــا الطالـــب أو ســـجل الطالـــب الأكاديمـــي. وبالنســـبة 
للطلبة الدارســـين خارج المملكة: إحضار شـــهادة المعادلة 
الصـــادرة من قبل وزارة التربية والتعليم. أما عن شـــروط 
الطالـــب  يكـــون  أن  الحكوميـــة:  المـــدارس  فـــي  القبـــول 
بحريني الجنســـية، ولغير البحرينيين مـــن أبناء العاملين 
فـــي القطاع الحكومـــي أن تكون تأشـــيرة الإقامة للطالب 
وولـــي أمره ســـارية الصلاحيـــة لمدة لا تقل عن 3 شـــهور. 
وأكدت الوزارة ضرورة اســـتكمال المســـتندات المطلوبة، 
إذ لـــن يتـــم النظـــر في أي طلـــب غير مكتمل المســـتندات، 
علمًا أن قبول الطلبة في المدارس يخضع لمعياري عنوان 

السكن التابع للمدرسة والطاقة الاستيعابية للمدرسة.

أكـــدت مديرات مـــدارس تابعـــة لوزارة 
التربيـــة والتعليـــم جهوزيـــة المـــدارس 
واســـتعدادها لاســـتقبال الطلبـــة للعـــام 

الدراسي الجديد 2023 - 2024.
العروبـــة  مدرســـة  مديـــرة  وتوجهـــت 
المقهـــوي،  غـــادة  للبنـــات  الابتدائيـــة 
بالشـــكر لوزير التربية والتعليم والمدير 
والمنطقـــة  المـــدارس  لشـــؤون  العـــام 
الخدمـــات؛  وإدارة  الرابعـــة،  التعليميـــة 
على الجهود المبذولة في ســـبيل توفير 
البيئة المناســـبة للطلاب والطالبات في 

مدارس مملكة البحرين.
وأوضحت أنه تم الاســـتعداد لاستقبال 

الطالبات في مدرسة العروبة الابتدائية 
للبنات مـــن خلال توفير بيئة مدرســـية 
الصيانـــة  بأعمـــال  والقيـــام  نظيفـــة، 
الدوريـــة للمرافـــق المدرســـية، كمـــا تـــم 

تجهيز الكتب المدرسية للطالبات.
وأضافـــت المقهـــوي عبر منصـــة الوزارة 
تـــم  أنـــه  “الانســـتغرام”  علـــى  الرســـمية 
الاســـتعداد لاســـتقبال طالبـــات الصـــف 
اليـــوم  لتســـيير  خطـــة  باتبـــاع  الأول 
الأول للطالبـــات وذويهـــن عـــن طريـــق 
تنفيـــذ الكثيـــر مـــن الأنشـــطة التعليمية 
والترفيهيـــة التـــي تســـاعد الطالبة على 
الاندمـــاج في الحياة المدرســـية، مهنئة 
والطلبـــة  التعليميـــة  الكـــوادر  جميـــع 

وأوليـــاء الأمـــور ببـــدء العـــام الدراســـي 
التوفيـــق  كل  لهـــم  متمنيـــة  الجديـــد 

والنجاح.
مـــن جانبهـــا، أكـــدت مديرة مدرســـة أم 
أيمـــن الابتدائية للبنات، لطيفة النعيمي 
أنه تم الاســـتعداد للعام الدراسي 2023 
- 2024 منـــذ يونيـــو الماضي عبر إعداد 
اللجـــان  وخطـــط  الفصليـــة  الخطـــط 
والمشـــروعات التي ســـتطبق فـــي العام 

الدراسي الجديد.
وأضافـــت أنه تـــم توزيـــع الطلبات على 
نتائـــج  تحليـــل  علـــى  بنـــاء  الصفـــوف 
الطلبـــات أما خلال الفترة الصيفية فقد 
قام الفريق المناوب بالمتابعة الميدانية 

للمبنى المدرســـي ومرافقته وجاهزيته 
حيـــث تم توزيـــع الأثاث علـــى الفصول 

الدراسية.
وأشـــارت إلى أنه بخصوص الاســـتعداد 
لاســـتقبال الطالبات في المدرســـة، فقد 
اعتـــادت المدرســـة علـــى تنفيـــذ أفـــكار 
إبداعيـــة، وهـــذا العـــام فكـــرة المدرســـة 
المنطـــاد وما يحويه مـــن ألوان مختلفة 
ومتنوعـــة تحلق علوًا ببرامج وأنشـــطة 
محفـــزة تعليميـــة ممتعـــة يشـــارك فيها 
جميع الطالبات خصوصًا طالبات الصف 
الأول، إذ يتـــم تهيئتهـــن ببرنامج طوال 
بمنتســـبات  مرحبـــة  الدراســـي،  اليـــوم 

المدرسة وطالباتها.

مدينة عيسى - وزارة التربية والتعليم

الأحد 27 أغسطس 2023 - 11 صفر 1445 - العدد 5430

البحرين و”الخاص” ومستقبل التعليم
Û  شــئنا أم أبينا ســيظل التعليم العالي هو محطة الانتظار الأخيرة على طريق

التنويــر، وشــئنا أم أبينــا فــإن هــذا الطريــق “مفــروش بالــورود أو مرشــوش 
بالأشــواك” ســيظل بمثابــة الضــوء المنيــر لــكل راغــب فــي تحصيــل العلــوم 

والفنون والمعارف.
Û  ونحمــد الله ونشــكر فضلــه أننا ومنذ نعومــة أظافرنا ارتبطنــا بالتعليم، ارتأى

آباؤنــا وأجدادنــا أن التنميــة لا تتحقــق إلا مــن خــلال العلــم والمعرفــة، وأن 
الاســتقرار والازدهــار والأمــن والأمــان لن تتوافر لهــم الديمومــة إلا إذا كانت 
لدينــا مــدارس وجامعــات علــى أعلى درجة مــن التمكن بحيث تقــدم لطالبي 
العلــم شــتى أنواع المعــارف، ومختلف خوارزميات وإحداثيــات التكنولوجيا 

المعاصرة.
Û  من هنا يمكننا القول “إننا فتحنا لك فتحًا مبينًا”، ومن هذا المنطلق، يســعدنا

التأكيــد علــى أننــا هضمنــا تمامًــا فحــوى هــذه الآيــة الكريمــة وأننا اســتوعبنا 
مــن دون أدنــى شــك كميــة المعلومات ودهاليــز التقنيات التــي مكنتنا من أن 
نبنــي جامعــات على أعلى درجات المحاكاة مع مثيلاتها في الدول المتقدمة 
وتلك التي اســتوعبت مختلف صنوف العلوم التي تقود إلى التميز والإبداع 

والتقدم.
Û  وبالفعل لعب القطاع الخاص في بلادنا دورًا كبيرًا في توجيه بوصلة التعليم

الأكاديمي نحو وجهته الطبيعية الطليعية الرامية إلى تقديم معارف تحاكي 
أصول الحاجات الأساســية وتلبي رغبات طلابنا ســواء كانوا من المواطنين 

أو المقيمين أو الوافدين من الخارج.
Û  هنــا يمكننــا القــول بأن طائر التعليم المتقدم الذي بــدأ في التحليق بجناحين

أحدهما حكومي والآخر خاص قد بدأ بحفظ الله ورعايته في التحليق نحو 
آفاق أرحب، بل ونحو أيام أجمل.

Û  مؤخــرًا تمــت الموافقة علــى برامج في غاية الأهميــة والمحاكاة لاحتياجات
إعــادة  هــي:  البرامــج  وهــذه  العمــل،  أســواق  بمتطلبــات  للوفــاء  الطالــب 
البكالوريــوس فــي العلاج الطبيعي مجددًا إلى حــرم الجامعة الأهلية بعد أن 
توقــف لســنوات، تمامًــا مثلما تمــت الموافقة علــى برنامــج البكالوريوس في 
علوم التغذية وعلم الحمية، والماجســتير في إنترنت الأشــياء حتى تتحول 
برامــج الجامعــة الأهليــة التي شــرفت بتأسيســها قبــل أكثر مــن 22 عامًا إلى 
منصــة إلكترونيــة رقميــة “ديجيتال” لــكل مقبل على اكتســاب خبرات تؤهله 
لاعتــلاء العديــد مــن مواقــع العمــل التــي تســتخدم الإنترنــت والتكنولوجيــا 
الفائقة والذكاء الاصطناعي، كأدوات إجادة في مختلف المحافل والمجالات 
الاقتصادية والعلمية والاجتماعية وغيرها، بالإضافة إلى استحداث برنامج 

ماجستير العلوم في التصميم الداخلي المستدام. 
Û  إن مملكــة البحريــن كانــت وســتظل قبلــة العلــوم والمعــارف ومركــز التنويــر

العلمي والحضاري في المنطقة، تمامًا مثلما تتجه ونحن نمضي على الطريق 
الصــواب نحــو العــام 2030 بنمائــه المســتدام بخطــى واثقــة وفــي حوزتنــا 
مجموعــة مــن الإنجــازات والخدمــات والآليات التي تؤهلنا لكــي نقود عملية 

التنمية الاقتصادية والاجتماعية بكل كفاءة واقتدار.
Û  القطــاع الخــاص البحرينــي الذي بدأ إســهاماته فــي تنويع الاقتصــاد، وكانت

لــه الريــادة فــي الإقلاع بمخرجاته نحــو الإجادة والابتــكار وتجويد التعريف 
والتوثيق والتدوين منذ الزمان البعيد وحتى الآن، هذا القطاع أصبح يلعب 
دورًا مهمًا بالتعاون والتكاتف مع الأجهزة الحكومية بحيث يصبح هذا الدور 
أصليًــا وأصيــلًا ومحــركًا لبواعــث التنميــة ومفصــلًا مهمًــا وفاصــلًا في حركة 
التاريخ، هذا القطاع بكل ما يمتلكه من إمكانات وخبرات ومهارات وذكريات 
سوف يواصل بعون الله وحفظه تألقه واقتناصه للفرص الذهبية وتلك التي 

لا تأتي أبدًا على طبق من ذهب.

د. عبد الله الحواج

محرر الشؤون المحلية

الثقافة الأمنيـة

Û  يلزم على أولياء الأمور اتخاذ كافة اشتراطات الأمن والسلامة
لأطفالهــم ســواء فــي المنزل أو الشــارع أو فــي المركبة، ويعتبر 
وضــع الأطفــال فــي المقاعــد الأماميــة للســيارة أحــد المخاطــر 
التي قد تعرض الأطفال للإصابات البليغة أو المميتة في حالة 
وقوع الحوادث أو استخدام السائق للفرامل بشكل مفاجأة أو 
عنــد التوقــف، حيــث يتطلــب الأمر وضــع الأطفال فــي المقاعد 
المخصصة لهم مع مراعاة وضع حزام الأمان الخاص بالأطفال.

Û  وقــد وضــع المشــرع البحرينــي قانونــاً لتنظيــم عمليــة جلــوس

الأطفال في السيارات أثناء القيادة، حيث تنص المادة 45 من 
القانــون رقــم )23( لســنة 2014 بإصــدار قانــون المــرور على أنه 
“مــع عــدم الإخــلال بالتدابير المقــررة وفقاً لأحكام هــذا القانون 
أو بأية عقوبة أشــد منصوص عليها في أي قانون آخر، يعاقب 
بغرامــة لا تقل عن عشــرين دينــاراً ولا تجاوز مائة دينار كل من 

ارتكب فعلًا من الأفعال الآتية:
Û  21( ســماح قائــد المركبــة للأطفــال دون ســن العاشــرة بالركوب

في المقاعد الأمامية بها.

Û  24( سماح قائد المركبة بوجود طفل في المركبة دون أن يكون
مثبتاً في مقعد الســيارة المخصص للطفل وذلك وفقاً للمعايير 

التي يحددها الوزير المختص بالاتفاق مع وزير الصحة.
Û  وتضاعــف العقوبــة إذا عــاد الجاني إلى ارتــكاب أي من الأفعال

المشار إليها في هذه المادة خلال سنة من تاريخ الحكم عليه”.
Û  أمــا المــادة 39 مــن الفصــل الثانــي الخــاص بالتدابيــر الإداريــة

فتنــص علــى أنــه “يجــوز للإدارة ســحب رخصــة القيــادة إدارياً 
لمــدة لا تقــل عــن ثلاثيــن يومــاً ولا تزيــد علــى ســتين يومــاً إذا 

ارتكب قائد المركبة فعلًا من الأفعال الآتية:
Û  20( ســماح قائــد المركبــة للأطفــال دون ســن العاشــرة بالركوب

في المقاعد الأمامية بها”.
Û  وجــاء فــي المادة 22 من القرار رقم )154( لســنة 2015 بإصدار

اللائحــة التنفيذيــة لقانــون المــرور الصــادر بالقانــون رقــم )23( 
لسنة 2014 أنه “يُحظر على قائد المركبة السماح للأطفال دون 
ســن العاشــرة بالجلــوس علــى المقاعــد الأماميــة للمركبــة أثناء 

سيرها على الطريق”.

الغرامة وسحب الرخصة لمن سمح بجلوس الأطفال في المقاعد الأمامية

المنامة - بنا

للأعمـــال  الملكيـــة  المؤسســـة  أعلنـــت 
الإنســـانية عـــن تدشـــين برنامـــج “تميـــز” 
للمنـــح الدراســـية للعـــام الدراســـي 2023 
الحكوميـــة  المـــدارس  لطلبـــة   ،2024  -
والخاصـــة مـــن خريجـــي العام الدراســـي 
2022 - 2023، إذ تبـــدأ عملية التســـجيل 
فـــي البرنامـــج فـــي الفتـــرة مـــن 27 إلـــى 
31 أغســـطس 2023، عـــن طريـــق موقـــع 

المؤسسة الإلكتروني.
وأوضح الأميـــن العام للمؤسســـة الملكية 
للأعمـــال الإنســـانية مصطفى الســـيد، أنه 
تنفيـــذًا لتوجيهـــات ملـــك البـــلاد المعظـــم 
صاحـــب الجلالـــة الملـــك حمد بن عيســـى 
آل خليفـــة، الرئيـــس الفخـــري للمؤسســـة 
الملكية للأعمال الإنســـانية، بتهيئة البيئة 
للطلبـــة  المناســـبة  الجامعيـــة  التعليميـــة 
ممـــن لا تســـاعدهم ظروفهـــم المعيشـــية 
على اســـتكمال دراستهم الجامعية، وبناءً 

مـــن  المســـتمر  والدعـــم  التشـــجيع  علـــى 
ممثـــل جلالـــة الملـــك للأعمـــال الإنســـانية 
وشـــؤون الشـــباب ســـمو الشـــيخ ناصر بن 
بالمســـتوى  للارتقـــاء  خليفـــة،  آل  حمـــد 
تعليمهـــم  ومواصلـــة  للطلبـــة  التعليمـــي 
الجامعـــي واســـتثمار الفـــرص للمســـاهمة 
في نهضـــة الوطن الغالي؛ فإن المؤسســـة 
الملكية للأعمال الإنسانية أطلقت برنامج 
“تميـــز” للمنـــح الدراســـية للطلبـــة حديثي 
التخـــرج كخطوة جديدة تتوافق مع هذه 
التوجيهات وترجمتها إلى برامج تعليمية 
واســـتراتيجية  يتوافـــق  بمـــا  متميـــزة، 
المؤسسة التي تركز على استثمار التعليم 
وتوفير فرص جديدة لمواصلة الدراســـة 
ومبـــادئ  الشـــراكة  وتعزيـــز  الجامعيـــة، 
المســـؤولية الاجتماعيـــة مـــع مؤسســـات 
المجتمـــع لدعم هذا البرنامـــج الرائد الذي 
من شأنه أن يساهم في احتضان الشباب 

الجامعي واندماجه مع برامج المجتمع.

وبيـــن الســـيد أن البرنامـــج يأتـــي امتدادًا 
للأيتـــام  الدراســـية”  “البعثـــات  لمشـــروع 
المكفولين في المؤسسة الملكية للأعمال 
الإنســـانية، الـــذي جـــاء وفـــق التوجيهات 
الملكية منذ تأسيس المؤسسة بتخصيص 
50 بعثة ســـنوية للأيتام حديثي التخرج، 
إذ تـــم تســـجيل الطلبـــة الجدد لهـــذا العام 
ويتم القيام بالإجراءات النهائية للانتهاء 
من اختيار المستحقين، حيث استفاد من 
هـــذه البعثـــات والمنـــح الدراســـية للأيتام 
الســـنوات  طيلـــة  وطالبـــة  طالبًـــا   1279
الماضية، والمشـــروع بحمد يحقق نجاحًا 
كبيرًا في ظل اهتمام المؤسسة بتطويره.

ســـيوفر  “تميـــز”  برنامـــج  أن  وأضـــاف 
ســـنويًا 50 منحة دراســـية قابلـــة للزيادة 
بمساهمات شـــركاء المؤسســـة الداعمين 
لبرامـــج التعليـــم، حيث ســـيتم من خلاله 
دعم الرســـوم الدراسية لحديثي التخرج 
مـــن المرحلـــة الثانويـــة لمـــدة 5 ســـنوات، 

وستكون المنح مُخصصة للدراسة داخل 
مملكة البحرين فقط في جامعة البحرين 
وكليـــة بوليتكنك البحريـــن وكلية العلوم 
الصحية، وســـتكون أولويـــة القبول وفقًا 
للمعدلات الأعلى وبناءً على الاشتراطات 
الخاصـــة المذكـــورة في شـــروط القبول، 
بالشـــروط  الالتـــزام  ضـــرورة  مؤكـــدًا 

والضوابـــط المحـــددة للتســـجيل وإرفاق 
المستندات المطلوبة بصورة دقيقة.

للأعمـــال  الملكيـــة  المؤسســـة  وحـــددت 
الإنســـانية شـــروط الاســـتفادة من المنح 
علـــى النحـــو الآتـــي؛ أن يكـــون الطالـــب 
بحرينـــي الجنســـية مـــن خريجـــي العـــام 
الدراسي 2022 - 2023، وألا يقل المعدل 

التراكمـــي عن 80 % ولا يزيد عن 89.99 
%، وأن يكـــون حاصـــلًا علـــى قبـــول في 
الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 
الجامعـــات  إحـــدى  فـــي   ،2024  -  2023
التاليـــة؛ جامعـــة البحريـــن أو بوليتكنـــك 
البحريـــن أو كليـــة العلـــوم الصحيـــة، وألا 
يكون حاصلًا على بعثة أو منحة من قبل 

أية جهة حكومية أو أهلية.
الإنســـانية  للأعمـــال  الملكيـــة  ودعـــت 
ممـــن  التســـجيل  فـــي  الراغبيـــن  الطلبـــة 
تنطبـــق عليهـــم الشـــروط المحـــددة إلـــى 
مراجعة شـــروط ومعايير الاســـتفادة من 
الخدمة ومـــلء البيانات بصورة واضحة 
ودقيقـــة وإرفـــاق المســـتندات المطلوبـــة 
 ،)PDF بصـــورة ملوّنة وواضحـــة )بصيغة
من خلال خدمة “المســـاعدة المعيشـــية” 
واختيـــار مســـاعدة “المنحـــة الدراســـية” 
ضمن الخيارات المحددة في الاســـتمارة، 

على موقع المؤسسة الإلكتروني.

بدء البرنامج من 27 إلى 31 أغسطس بموقع المؤسسة الإلكتروني

“الملكية الإنسانية” تدشن “تميز” للمنح لخريجي 2022 - 2023

مصطفى السيد
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5430
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حوراء آل رضي
اختصاصية التغذية والتصنيع الغذائي 

أغذية اجعلها دائما في 
ثلاجتك للسيطرة على 

ضغط الدم
مجموعة  هناك  أن  رضي  آل  حوراء  الغذائي  والتصنيع  التغذية  اختصاصية  أكدت 
من الأغذية على مرضى ضغط الدم توفيرها باستمراره في ثلاجة المنزل؛ لأن هذه 
الأطعمة لها القدرة بشكل مباشر وغير مباشر للسيطرة على ضغط الدم. ونصحت 
بتوفير الخضروات الورقية بجميع أنواعها في المنزل بشكل مستمر، خصوصًا الخس 
هذه  أن  مؤكدة  الشمندر،  وورق  الكولارد،  الاراغيولا،  السبانخ،  الكيل،  الروماني، 
الأنواع غنية بشكل كبير بالبوتاسيوم الذي يساعد في التخلص من الصوديوم الزائد.

ــر  ــوافــ ــ ــى ت ــ ــل ــا شـــــــــددت عــ ــمــ كــ
الــتــوتــيــات، خــصــوصــا الــتــوت 
الأزرق، فهو يحتوي على نسبة 
ــة مـــــن الـــفـــافـــونـــويـــد  ــ ــي ــ ــال عــ
ــة مـــضـــادة  ــ ــوي ــائــــص قــ ــصــ وخــ

ضغط  خفض  على  يساعد  مــا  لــأكــســدة، 
الدم.

ومن الأغذية التي على مرضى ضغط الدم 
لكونه  الشمندر؛  تناولها هي  على  الحرص 
يحتوي على غاز أكسيد النيتريك، الذي له 
تــأثــيــر مـــرخ لـــجـــدران الأوعـــيـــة الــدمــويــة، 
البنجر يساهم في تخفيض  وبالتالي فإن 

ضغط الدم.
إذ  الزبادي،  بتناول  آل رضي  نصحت  كما 
يساهم  أنـــه  بينت  الـــدراســـات  معظم  إن 
تحسين  فــي  مباشر  وغــيــر  مباشر  بشكل 
ضغط الدم، فهناك دراسات حديثة أجرتها 
أشارت إلى أن إضافة الزبادي إلى النظام 
في  تــســاعــد  أن  يمكن  الــيــومــي  الــغــذائــي 
المرتفع  ــــدم  ال مــســتــويــات ضــغــط  خــفــض 

بشكل طبيعي.
يــشــار إلـــى أن ارتــفــاع ضــغــط الـــدم حالة 
شائعة تؤثر على شرايين الجسم، ويُطلَق 
الــدم. وفي حال  أيضا فرط ضغط  عليها 

الإصـــابـــة بــارتــفــاع ضــغــط الـــدم، 
تكون قوة دفع الدم باتجاه 
عالية  الــشــرايــيــن  جـــدران 

للغاية باستمرار. ويجعل هذا القلب يعمل 
بجهد أكبر لضخ الدم.

يذكر أنه في حال لم يُعالَج ارتفاع ضغط 
ــدم، فــإنــه يــزيــد مــن احــتــمــال الــتــعــرّض  ــ ال
دمــاغــيــة  قلبية وســكــتــة  بــنــوبــة  لــإصــابــة 
لذلك  أخـــرى.  خطيرة  صحية  ومشكات 
من الضروري قياس ضغط الدم مرة على 
بــدءا من عمر 18 عاما.  الأقــل كل عامين 
ــد يــتــطــلــب بــعــض الأشـــخـــاص قــيــاس  وقــ

ضغط دمهم بوتيرة أكبر.
يمكن أن يساعد اتباع عادات نمط الحياة 
الــصــحــيــة مــثــل الامـــتـــنـــاع عـــن الــتــدخــيــن 
صحي  طعام  وتناول  الرياضة  وممارسة 
ــاع ضــغــط الـــدم  ــفــ ــ ــايـــة مـــن ارت فـــي الـــوقـ
وعاجه. ولكن بعض الأشخاص يحتاجون 
ارتفاع ضغط  لعاج  أدوية  إلى استخدام 

الدم.

د. أسامة الخزيم 
استشاري الجلدية والتجميل 

ـــة  ـــات الآمن ـــن العلاج ـــزر م ـــفاه.. واللي ـــات الش ـــن تصبغ ـــكون م ـــى يش مرض
أكد استشاري الجلدية والتجميل د. أسامة الخزيم أنه يمكن علاج تصبغات الشفاه التي يشتكي منها العديد من الناس باستخدام تقنية الليزر، إلا أن هناك فئة من المرضى لا ينصح بقيامهم بمثل هذا الإجراء التجميلي.

وأشار إلى أن العاج بالليزر من الإجراءات التجميلية 
الحصول  خاله  من  يمكن  إذ  تماما،  والآمنة  البسيطة 
ــون، عــن طــريــق إزالـــة  ــل ــة ال ــ عــلــى شــفــاه جميلة ووردي
الخارجية، وهو يعمل أيضا على  الميت  الجلد  طبقات 
زيــادة  على  بـــدوره  الــمــســؤول  الميانين  ــراز  إفـ تقليل 

التصبغات في الجلد.
التصبغ  حــالات  من  العديد  يناسب  الليزر  أن  وأضــاف 

تظهر  النتيجة  أن  إلــى  مشيرا  جيد،  بشكل  ويحسنها 
خال مدة تتراوح بين 6 و8 أسابيع بعد الجلسة.

وقال: إن بعض الحالات تكفيها جلسة واحدة، وبعضها 
الجلسة  مــن  شهرين  بعد  أخــرى  جلسة  عمل  مــن  لابــد 
الأولى. وأضاف في حسابه عبر الانستغرام: قد يعاني 
الجلسة من  بعد  الأيــام الأولــى من  المرضى في  بعض 
لابــد من  لذلك  انتفاخ بسيط وقشور ســوداء،  حــدوث 

في  الثانية  الجلسة  لإجــراء  المناسب  الوقت  اختيار 
حال كانت هناك حاجة إلى ذلك.

الليزر،  من  النوع  هــذا  إجــراء  بعدم  المدخنين  ونصح 
إضافة إلى أنه لا ينصح بعمله لمن قاموا بعمل “تاتو أو 

مايكروبليدينق” للشفاه.
التي تجعل الشفاه  العديد من الأسباب  يذكر أن هناك 
تظهر باللون الداكن، من ضمنها عدم ترطيبها باستمرار، 

الشفاه  عــض  للجفاف،  وتعرضها  تشققها  يسبب  مــا 
باستمرار، التدخين، كثرة التعرض للشمس، وقد يرجع 
البشرة،  لــون  الــداكــن لأســبــاب وراثــيــة وطبيعة  الــلــون 
بالدم،  الحديد  ونقص  بالأنيميا  الإصــابــة  إلــى  إضــافــة 
وعدم تناول غذاء صحي متوازن، مع فرط استخدام 
مستحضرات التجميل، وعدم استخدام المواد المزيلة 

للمكياج.

سالم مشالي  

تجميل

تغذية

اختصاصي التغذية  

ثبات الوزن ليس مشكلة.. ويمكن كسره بطرق سحرية 
أكد اختصاصي التغذية سالم مشالي أن بعض متبعين الحميات الغذائية أو ممارسي الرياضة يشكون 
من ثبات الوزن بين فترة وأخرى، مشيرا إلى أن هناك أسبابا عديدة وراء هذا الثبات، إلا أن هناك طرقا 

سهلة وبسيطة يمكنها أن تساعد على كسر ثبات الوزن.

وأكد أن من أهم هذه الطرق هو تناول مزيد 
ثبات  كسر  على  يساعد  ما  البروتين،  من 
الوزن، إذ إنه يعزز من معدل التمثيل الغذائي 
في الجسم على نحو فعال أكثر من الدهون 
معدل  زيادة  إلى  إضافة  والكربوهيدرات، 
وجبة  تناول  بعد  الحرارية  السعرات  حرق 
إلى  تصل  بنسبة  عال،  بروتين  على  تحتوي 
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الألياف؛  من  مزيد  تناول  أهمية  على  وشدد 
لإبطاء حركة الطعام عبر الجهاز الهضمي، ما 
يعني الشعور بالشبع لفترة أطول. إضافة إلى 
بالإمساك  الإصابة  من  من  تقي  الألياف  أن 

الأمر  وهو  الجسم،  في  الفضات  وتراكم 
المهم عند محاولة فقدان الوزن.

ودعا إلى الإكثار من شرب الماء، إذ يمكن أن 
يوميًا  الماء  من  يكفي  ما  شرب  عدم  يكون 
الحرص  فإن  لهذا  الوزن،  ثبات  أسباب  أحد 
عاج  طرق  أحد  منه  يكفي  ما  شرب  على 
أن  خصوصًا  والبسيطة،  الفعالة  الوزن  ثبات 
لا  فقد  الزائف،  الجوع  شعور  من  يحد  الماء 
شعور  بين  التمييز  دائمًا  الجسم  يستطيع 
الجوع وشعور العطش، لهذا في حال الشعور 
بالجوع بعد تناول الطعام بوقت قصير ينصح 
الطعام  بتناول  القيام  قبل  أولًا  الماء  بشرب 

مرة أخرى.
ولفت إلى أن إضافة البروبيوتيك إلى النظام 
الغذائي تساعد على كسر ثبات الوزن؛ لدورها 
في تعزيز النظام البكتيري النافع في الجهاز 
الهضمي، والذي له دور في توازن الرغبة في 

تناول الطعام.
وأشار إلى أن اتباع نظام الصيام المتقطع من 
أهم الطرق التي تساعد على كسر الثبات؛ لأن 
سعرات  يستهلك  الأنظمة  من  النوع  هذا 
حرارية أقل، ويعزز حرق الدهون، إضافة إلى 

الحفاظ على كتلة العضات ومعدل الأيض.
قد  مختلفة  وأحداث  أسباب  يوجد  وقال: 

تسبب التوتر لدى الأشخاص، أحدها التركيز 
الشديد على فقدان الوزن، ما يؤدي إلى ثبات 
الوزن، لهذا فإن السيطرة على التوتر والقلق 
ومحاولة الاسترخاء أمور تساعد في تجاوز 

عتبة ثبات الوزن.
العوامل  من  النوم  ساعات  عدد  أن  وأضاف 
مثل  الوزن،  إنقاص  في  دورًا  تلعب  التي 
ومستوى  الدهون،  وتخزين  الأيض  معدل 
الهرمونات  ومستويات  التوتر،  هرمون 
المنظمة للشهية. لهذا يساعد أخذ قسط كاف 
في  ساعات،   8  -  7 بمعدل  يوميًا،  النوم  من 

كسر ثبات الوزن.

أطعمة تقلل 
من مستوى 

الكولسترول 
الضار في الدم

تتوافر أطعمة عديدة تخفض الكولسترول في الدم بطرق مختلفة، بعضها يوفر الألياف القابلة للذوبان التي تسحب الكولسترول وتخرجه 
من الجسم قبل أن يدخل إلى الدورة الدموية، في حين توفر أطعمة أخرى الدهون المتعددة غير المشبعة، التي تخفض مستوى الكولسترول 
النظام  الكولسترول. ويؤدي  الجسم من امتصاص  يمنعا  اللذين  النباتيين،  الستيرولات والستانولات  الضار، وبعضها الآخر يحتوي على 

الغذائي دورا مهما في تحسين مستويات الكولسترول الجيد وتقليل مستوى الكولسترول الضار. ومن أهم هذه الأطعمة: 

1. الشوفان
تعتبر الخطوة الأولى السهلة لتخفيض الكولسترول 
الفطور.  على  الشوفان  من  كوب  على  الحصول 
يمكن لهذا الكوب أن يوفر من غرام إلى غرامين من 
مثل  الفاكهة،  أضفت  فإن  للذوبان.  القابلة  الألياف 
الموز أو التوت، فستحصل على مزيد من الألياف. 
على  بالحصول  الحالية  التغذية  إرشادات  وتوصي 
الألياف يوميا، مع ما لا  ما بين 20 و35 غراما من 
القابلة  الألياف  من  غرامات   10 إلى   5 عن  يقل 

للذوبان.

2. الفاصولياء

تعتبر الفاصولياء غنية بالألياف القابلة للذوبان، كما 
أنها تستغرق وقتا للهضم، ما يعني أنها تُشعر بالشبع 

لوقت أطول.
وتعتبر من الخيارات الغذائية الأساسية لأشخاص 

الألياف  أن  علما  الوزن،  إنقاص  يحاولون  الذين 
مجرى  في  الكولسترول  امتصاص  تقلل  الذائبة 

الدم.

3. المكسرات
مثل  المكسرات  تناول  أن  عديدة  دراسات  أظهرت 
جدا  مفيد  وغيرها  السوداني  الفول  الجوز،  اللوز، 
للقلب. وتناول أونصتين من المكسرات يوميا يقلل 
 ،%  5 بنسبة  الضار  الكولسترول  مستويات  من 
أخرى  غذائية  عناصر  على  احتوائها  إلى  إضافة 

مفيدة للقلب.

4. الزيوت النباتية

الكانولا، زيت  النباتية مثل زيت  الزيوت  استخدام 
أو  الزبدة  استخدام  بدل  ذلك،  وغير  الشمس  دوار 
مستوى  تقليل  في  يساعد  الطبخ،  عند  السمنة 

الكولسترول الضار في الدم.

5. أطعمة غنية بالستيرولات والستانولات

والستانولات  الستيرولات  المادتان  هاتان  تساعد 
المستخرجتان من النباتات على زيادة قدرة الجسم 
الحصول  الطعام.  من  الكولسترول  امتصاص  على 
على غرامين من الستيرولات النباتية أو الستانولات 
يوميا يؤدي إلى خفض نسبة الكولسترول الضار 10 
%. تتوافر هاتان المادتان في العديد من المصادر 
المكسرات  الزيتون،  زيت  مثل  النباتية  الدهنية 

والفواكه.

6. الأسماك الدهنية

في  مرات   3 إلى   2 من  الدهنية  الأسماك  تناول 
الضار  الكولسترول  مستويات  من  يقلل  الأسبوع 
بطريقتين: استبدال اللحوم التي تحتوي على دهون 
مشبعة معززة للكولسترول الضار بدهون الأوميغا 3 

التي تقلل التريغلسيريد في الدم وتحمي القلب.

صحح 
معلوماتك

يعتقد البعض أن غسيل الأسنان كثيرًا أمر جيد، إلا أنه في الواقع يؤدي 
لتآكل المينا، وغيرها من الأمراض، نتيجة كثرة استخدام المعجون، فمن 

الأفضل استخدام غسول الأسنان بين الليل والنهار.  

دقيقة 
لصحتنـــا

أهم  )أ( من  فيتامين  يعتبر 
الفيتامينات التي تحتاجها 
الــعــيــن، فــهــو يــســاعــد على 
شبكية  في  الأصباغ  إنتاج 

العين.
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حوراء آل رضي
اختصاصية التغذية والتصنيع الغذائي 

أغذية اجعلها دائما في 
ثلاجتك للسيطرة على 

ضغط الدم
مجموعة  هناك  أن  رضي  آل  حوراء  الغذائي  والتصنيع  التغذية  اختصاصية  أكدت 
من الأغذية على مرضى ضغط الدم توفيرها باستمراره في ثلاجة المنزل؛ لأن هذه 
الأطعمة لها القدرة بشكل مباشر وغير مباشر للسيطرة على ضغط الدم. ونصحت 
بتوفير الخضروات الورقية بجميع أنواعها في المنزل بشكل مستمر، خصوصًا الخس 
هذه  أن  مؤكدة  الشمندر،  وورق  الكولارد،  الاراغيولا،  السبانخ،  الكيل،  الروماني، 
الأنواع غنية بشكل كبير بالبوتاسيوم الذي يساعد في التخلص من الصوديوم الزائد.

ــر  ــوافــ ــ ــى ت ــ ــل ــا شـــــــــددت عــ ــمــ كــ
الــتــوتــيــات، خــصــوصــا الــتــوت 
الأزرق، فهو يحتوي على نسبة 
ــة مـــــن الـــفـــافـــونـــويـــد  ــ ــي ــ ــال عــ
ــة مـــضـــادة  ــ ــوي ــائــــص قــ ــصــ وخــ

ضغط  خفض  على  يساعد  مــا  لــأكــســدة، 
الدم.

ومن الأغذية التي على مرضى ضغط الدم 
لكونه  الشمندر؛  تناولها هي  على  الحرص 
يحتوي على غاز أكسيد النيتريك، الذي له 
تــأثــيــر مـــرخ لـــجـــدران الأوعـــيـــة الــدمــويــة، 
البنجر يساهم في تخفيض  وبالتالي فإن 

ضغط الدم.
إذ  الزبادي،  بتناول  آل رضي  نصحت  كما 
يساهم  أنـــه  بينت  الـــدراســـات  معظم  إن 
تحسين  فــي  مباشر  وغــيــر  مباشر  بشكل 
ضغط الدم، فهناك دراسات حديثة أجرتها 
أشارت إلى أن إضافة الزبادي إلى النظام 
في  تــســاعــد  أن  يمكن  الــيــومــي  الــغــذائــي 
المرتفع  ــــدم  ال مــســتــويــات ضــغــط  خــفــض 

بشكل طبيعي.
يــشــار إلـــى أن ارتــفــاع ضــغــط الـــدم حالة 
شائعة تؤثر على شرايين الجسم، ويُطلَق 
الــدم. وفي حال  أيضا فرط ضغط  عليها 

الإصـــابـــة بــارتــفــاع ضــغــط الـــدم، 
تكون قوة دفع الدم باتجاه 
عالية  الــشــرايــيــن  جـــدران 

للغاية باستمرار. ويجعل هذا القلب يعمل 
بجهد أكبر لضخ الدم.

يذكر أنه في حال لم يُعالَج ارتفاع ضغط 
ــدم، فــإنــه يــزيــد مــن احــتــمــال الــتــعــرّض  ــ ال
دمــاغــيــة  قلبية وســكــتــة  بــنــوبــة  لــإصــابــة 
لذلك  أخـــرى.  خطيرة  صحية  ومشكات 
من الضروري قياس ضغط الدم مرة على 
بــدءا من عمر 18 عاما.  الأقــل كل عامين 
ــد يــتــطــلــب بــعــض الأشـــخـــاص قــيــاس  وقــ

ضغط دمهم بوتيرة أكبر.
يمكن أن يساعد اتباع عادات نمط الحياة 
الــصــحــيــة مــثــل الامـــتـــنـــاع عـــن الــتــدخــيــن 
صحي  طعام  وتناول  الرياضة  وممارسة 
ــاع ضــغــط الـــدم  ــفــ ــ ــايـــة مـــن ارت فـــي الـــوقـ
وعاجه. ولكن بعض الأشخاص يحتاجون 
ارتفاع ضغط  لعاج  أدوية  إلى استخدام 

الدم.

د. أسامة الخزيم 
استشاري الجلدية والتجميل 

ـــة  ـــات الآمن ـــن العلاج ـــزر م ـــفاه.. واللي ـــات الش ـــن تصبغ ـــكون م ـــى يش مرض
أكد استشاري الجلدية والتجميل د. أسامة الخزيم أنه يمكن علاج تصبغات الشفاه التي يشتكي منها العديد من الناس باستخدام تقنية الليزر، إلا أن هناك فئة من المرضى لا ينصح بقيامهم بمثل هذا الإجراء التجميلي.

وأشار إلى أن العاج بالليزر من الإجراءات التجميلية 
الحصول  خاله  من  يمكن  إذ  تماما،  والآمنة  البسيطة 
ــون، عــن طــريــق إزالـــة  ــل ــة ال ــ عــلــى شــفــاه جميلة ووردي
الخارجية، وهو يعمل أيضا على  الميت  الجلد  طبقات 
زيــادة  على  بـــدوره  الــمــســؤول  الميانين  ــراز  إفـ تقليل 

التصبغات في الجلد.
التصبغ  حــالات  من  العديد  يناسب  الليزر  أن  وأضــاف 

تظهر  النتيجة  أن  إلــى  مشيرا  جيد،  بشكل  ويحسنها 
خال مدة تتراوح بين 6 و8 أسابيع بعد الجلسة.

وقال: إن بعض الحالات تكفيها جلسة واحدة، وبعضها 
الجلسة  مــن  شهرين  بعد  أخــرى  جلسة  عمل  مــن  لابــد 
الأولى. وأضاف في حسابه عبر الانستغرام: قد يعاني 
الجلسة من  بعد  الأيــام الأولــى من  المرضى في  بعض 
لابــد من  لذلك  انتفاخ بسيط وقشور ســوداء،  حــدوث 

في  الثانية  الجلسة  لإجــراء  المناسب  الوقت  اختيار 
حال كانت هناك حاجة إلى ذلك.

الليزر،  من  النوع  هــذا  إجــراء  بعدم  المدخنين  ونصح 
إضافة إلى أنه لا ينصح بعمله لمن قاموا بعمل “تاتو أو 

مايكروبليدينق” للشفاه.
التي تجعل الشفاه  العديد من الأسباب  يذكر أن هناك 
تظهر باللون الداكن، من ضمنها عدم ترطيبها باستمرار، 

الشفاه  عــض  للجفاف،  وتعرضها  تشققها  يسبب  مــا 
باستمرار، التدخين، كثرة التعرض للشمس، وقد يرجع 
البشرة،  لــون  الــداكــن لأســبــاب وراثــيــة وطبيعة  الــلــون 
بالدم،  الحديد  ونقص  بالأنيميا  الإصــابــة  إلــى  إضــافــة 
وعدم تناول غذاء صحي متوازن، مع فرط استخدام 
مستحضرات التجميل، وعدم استخدام المواد المزيلة 

للمكياج.

سالم مشالي  

تجميل

تغذية

اختصاصي التغذية  

ثبات الوزن ليس مشكلة.. ويمكن كسره بطرق سحرية 
أكد اختصاصي التغذية سالم مشالي أن بعض متبعين الحميات الغذائية أو ممارسي الرياضة يشكون 
من ثبات الوزن بين فترة وأخرى، مشيرا إلى أن هناك أسبابا عديدة وراء هذا الثبات، إلا أن هناك طرقا 

سهلة وبسيطة يمكنها أن تساعد على كسر ثبات الوزن.

وأكد أن من أهم هذه الطرق هو تناول مزيد 
ثبات  كسر  على  يساعد  ما  البروتين،  من 
الوزن، إذ إنه يعزز من معدل التمثيل الغذائي 
في الجسم على نحو فعال أكثر من الدهون 
معدل  زيادة  إلى  إضافة  والكربوهيدرات، 
وجبة  تناول  بعد  الحرارية  السعرات  حرق 
إلى  تصل  بنسبة  عال،  بروتين  على  تحتوي 

.% 30
الألياف؛  من  مزيد  تناول  أهمية  على  وشدد 
لإبطاء حركة الطعام عبر الجهاز الهضمي، ما 
يعني الشعور بالشبع لفترة أطول. إضافة إلى 
بالإمساك  الإصابة  من  من  تقي  الألياف  أن 

الأمر  وهو  الجسم،  في  الفضات  وتراكم 
المهم عند محاولة فقدان الوزن.

ودعا إلى الإكثار من شرب الماء، إذ يمكن أن 
يوميًا  الماء  من  يكفي  ما  شرب  عدم  يكون 
الحرص  فإن  لهذا  الوزن،  ثبات  أسباب  أحد 
عاج  طرق  أحد  منه  يكفي  ما  شرب  على 
أن  خصوصًا  والبسيطة،  الفعالة  الوزن  ثبات 
لا  فقد  الزائف،  الجوع  شعور  من  يحد  الماء 
شعور  بين  التمييز  دائمًا  الجسم  يستطيع 
الجوع وشعور العطش، لهذا في حال الشعور 
بالجوع بعد تناول الطعام بوقت قصير ينصح 
الطعام  بتناول  القيام  قبل  أولًا  الماء  بشرب 

مرة أخرى.
ولفت إلى أن إضافة البروبيوتيك إلى النظام 
الغذائي تساعد على كسر ثبات الوزن؛ لدورها 
في تعزيز النظام البكتيري النافع في الجهاز 
الهضمي، والذي له دور في توازن الرغبة في 

تناول الطعام.
وأشار إلى أن اتباع نظام الصيام المتقطع من 
أهم الطرق التي تساعد على كسر الثبات؛ لأن 
سعرات  يستهلك  الأنظمة  من  النوع  هذا 
حرارية أقل، ويعزز حرق الدهون، إضافة إلى 

الحفاظ على كتلة العضات ومعدل الأيض.
قد  مختلفة  وأحداث  أسباب  يوجد  وقال: 

تسبب التوتر لدى الأشخاص، أحدها التركيز 
الشديد على فقدان الوزن، ما يؤدي إلى ثبات 
الوزن، لهذا فإن السيطرة على التوتر والقلق 
ومحاولة الاسترخاء أمور تساعد في تجاوز 

عتبة ثبات الوزن.
العوامل  من  النوم  ساعات  عدد  أن  وأضاف 
مثل  الوزن،  إنقاص  في  دورًا  تلعب  التي 
ومستوى  الدهون،  وتخزين  الأيض  معدل 
الهرمونات  ومستويات  التوتر،  هرمون 
المنظمة للشهية. لهذا يساعد أخذ قسط كاف 
في  ساعات،   8  -  7 بمعدل  يوميًا،  النوم  من 

كسر ثبات الوزن.

أطعمة تقلل 
من مستوى 

الكولسترول 
الضار في الدم

تتوافر أطعمة عديدة تخفض الكولسترول في الدم بطرق مختلفة، بعضها يوفر الألياف القابلة للذوبان التي تسحب الكولسترول وتخرجه 
من الجسم قبل أن يدخل إلى الدورة الدموية، في حين توفر أطعمة أخرى الدهون المتعددة غير المشبعة، التي تخفض مستوى الكولسترول 
النظام  الكولسترول. ويؤدي  الجسم من امتصاص  يمنعا  اللذين  النباتيين،  الستيرولات والستانولات  الضار، وبعضها الآخر يحتوي على 

الغذائي دورا مهما في تحسين مستويات الكولسترول الجيد وتقليل مستوى الكولسترول الضار. ومن أهم هذه الأطعمة: 

1. الشوفان
تعتبر الخطوة الأولى السهلة لتخفيض الكولسترول 
الفطور.  على  الشوفان  من  كوب  على  الحصول 
يمكن لهذا الكوب أن يوفر من غرام إلى غرامين من 
مثل  الفاكهة،  أضفت  فإن  للذوبان.  القابلة  الألياف 
الموز أو التوت، فستحصل على مزيد من الألياف. 
على  بالحصول  الحالية  التغذية  إرشادات  وتوصي 
الألياف يوميا، مع ما لا  ما بين 20 و35 غراما من 
القابلة  الألياف  من  غرامات   10 إلى   5 عن  يقل 

للذوبان.

2. الفاصولياء

تعتبر الفاصولياء غنية بالألياف القابلة للذوبان، كما 
أنها تستغرق وقتا للهضم، ما يعني أنها تُشعر بالشبع 

لوقت أطول.
وتعتبر من الخيارات الغذائية الأساسية لأشخاص 

الألياف  أن  علما  الوزن،  إنقاص  يحاولون  الذين 
مجرى  في  الكولسترول  امتصاص  تقلل  الذائبة 

الدم.

3. المكسرات
مثل  المكسرات  تناول  أن  عديدة  دراسات  أظهرت 
جدا  مفيد  وغيرها  السوداني  الفول  الجوز،  اللوز، 
للقلب. وتناول أونصتين من المكسرات يوميا يقلل 
 ،%  5 بنسبة  الضار  الكولسترول  مستويات  من 
أخرى  غذائية  عناصر  على  احتوائها  إلى  إضافة 

مفيدة للقلب.

4. الزيوت النباتية

الكانولا، زيت  النباتية مثل زيت  الزيوت  استخدام 
أو  الزبدة  استخدام  بدل  ذلك،  وغير  الشمس  دوار 
مستوى  تقليل  في  يساعد  الطبخ،  عند  السمنة 

الكولسترول الضار في الدم.

5. أطعمة غنية بالستيرولات والستانولات

والستانولات  الستيرولات  المادتان  هاتان  تساعد 
المستخرجتان من النباتات على زيادة قدرة الجسم 
الحصول  الطعام.  من  الكولسترول  امتصاص  على 
على غرامين من الستيرولات النباتية أو الستانولات 
يوميا يؤدي إلى خفض نسبة الكولسترول الضار 10 
%. تتوافر هاتان المادتان في العديد من المصادر 
المكسرات  الزيتون،  زيت  مثل  النباتية  الدهنية 

والفواكه.

6. الأسماك الدهنية

في  مرات   3 إلى   2 من  الدهنية  الأسماك  تناول 
الضار  الكولسترول  مستويات  من  يقلل  الأسبوع 
بطريقتين: استبدال اللحوم التي تحتوي على دهون 
مشبعة معززة للكولسترول الضار بدهون الأوميغا 3 

التي تقلل التريغلسيريد في الدم وتحمي القلب.

صحح 
معلوماتك

يعتقد البعض أن غسيل الأسنان كثيرًا أمر جيد، إلا أنه في الواقع يؤدي 
لتآكل المينا، وغيرها من الأمراض، نتيجة كثرة استخدام المعجون، فمن 

الأفضل استخدام غسول الأسنان بين الليل والنهار.  

دقيقة 
لصحتنـــا

أهم  )أ( من  فيتامين  يعتبر 
الفيتامينات التي تحتاجها 
الــعــيــن، فــهــو يــســاعــد على 
شبكية  في  الأصباغ  إنتاج 

العين.
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5430
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حوراء آل رضي
اختصاصية التغذية والتصنيع الغذائي 

أغذية اجعلها دائما في 
ثلاجتك للسيطرة على 

ضغط الدم
مجموعة  هناك  أن  رضي  آل  حوراء  الغذائي  والتصنيع  التغذية  اختصاصية  أكدت 
من الأغذية على مرضى ضغط الدم توفيرها باستمراره في ثلاجة المنزل؛ لأن هذه 
الأطعمة لها القدرة بشكل مباشر وغير مباشر للسيطرة على ضغط الدم. ونصحت 
بتوفير الخضروات الورقية بجميع أنواعها في المنزل بشكل مستمر، خصوصًا الخس 
هذه  أن  مؤكدة  الشمندر،  وورق  الكولارد،  الاراغيولا،  السبانخ،  الكيل،  الروماني، 
الأنواع غنية بشكل كبير بالبوتاسيوم الذي يساعد في التخلص من الصوديوم الزائد.

ــر  ــوافــ ــ ــى ت ــ ــل ــا شـــــــــددت عــ ــمــ كــ
الــتــوتــيــات، خــصــوصــا الــتــوت 
الأزرق، فهو يحتوي على نسبة 
ــة مـــــن الـــفـــافـــونـــويـــد  ــ ــي ــ ــال عــ
ــة مـــضـــادة  ــ ــوي ــــص قــ ــائ ــصــ وخــ

ضغط  خفض  على  يساعد  مــا  لــأكــســدة، 
الدم.

ومن الأغذية التي على مرضى ضغط الدم 
لكونه  الشمندر؛  تناولها هي  على  الحرص 
يحتوي على غاز أكسيد النيتريك، الذي له 
تــأثــيــر مـــرخ لـــجـــدران الأوعـــيـــة الــدمــويــة، 
البنجر يساهم في تخفيض  وبالتالي فإن 

ضغط الدم.
إذ  الزبادي،  بتناول  آل رضي  نصحت  كما 
يساهم  أنـــه  بينت  الـــدراســـات  معظم  إن 
تحسين  فــي  مباشر  وغــيــر  مباشر  بشكل 
ضغط الدم، فهناك دراسات حديثة أجرتها 
أشارت إلى أن إضافة الزبادي إلى النظام 
في  تــســاعــد  أن  يمكن  الــيــومــي  الــغــذائــي 
المرتفع  ــــدم  ال مــســتــويــات ضــغــط  خــفــض 

بشكل طبيعي.
يــشــار إلـــى أن ارتــفــاع ضــغــط الـــدم حالة 
شائعة تؤثر على شرايين الجسم، ويُطلَق 
الــدم. وفي حال  أيضا فرط ضغط  عليها 

الإصـــابـــة بــارتــفــاع ضــغــط الـــدم، 
تكون قوة دفع الدم باتجاه 
عالية  الــشــرايــيــن  جـــدران 

للغاية باستمرار. ويجعل هذا القلب يعمل 
بجهد أكبر لضخ الدم.

يذكر أنه في حال لم يُعالَج ارتفاع ضغط 
ــدم، فــإنــه يــزيــد مــن احــتــمــال الــتــعــرّض  ــ ال
دمــاغــيــة  قلبية وســكــتــة  بــنــوبــة  لــإصــابــة 
لذلك  أخـــرى.  خطيرة  صحية  ومشكات 
من الضروري قياس ضغط الدم مرة على 
بــدءا من عمر 18 عاما.  الأقــل كل عامين 
ــد يــتــطــلــب بــعــض الأشـــخـــاص قــيــاس  وقــ

ضغط دمهم بوتيرة أكبر.
يمكن أن يساعد اتباع عادات نمط الحياة 
الــصــحــيــة مــثــل الامـــتـــنـــاع عـــن الــتــدخــيــن 
صحي  طعام  وتناول  الرياضة  وممارسة 
ــاع ضــغــط الـــدم  ــفــ ــ ــايـــة مـــن ارت فـــي الـــوقـ
وعاجه. ولكن بعض الأشخاص يحتاجون 
ارتفاع ضغط  لعاج  أدوية  إلى استخدام 

الدم.

د. أسامة الخزيم 
استشاري الجلدية والتجميل 

ـــة  ـــات الآمن ـــن العلاج ـــزر م ـــفاه.. واللي ـــات الش ـــن تصبغ ـــكون م ـــى يش مرض
أكد استشاري الجلدية والتجميل د. أسامة الخزيم أنه يمكن علاج تصبغات الشفاه التي يشتكي منها العديد من الناس باستخدام تقنية الليزر، إلا أن هناك فئة من المرضى لا ينصح بقيامهم بمثل هذا الإجراء التجميلي.

وأشار إلى أن العاج بالليزر من الإجراءات التجميلية 
الحصول  خاله  من  يمكن  إذ  تماما،  والآمنة  البسيطة 
ــون، عــن طــريــق إزالـــة  ــل ــة ال ــ عــلــى شــفــاه جميلة ووردي
الخارجية، وهو يعمل أيضا على  الميت  الجلد  طبقات 
زيــادة  على  بـــدوره  الــمــســؤول  الميانين  ــراز  إفـ تقليل 

التصبغات في الجلد.
التصبغ  حــالات  من  العديد  يناسب  الليزر  أن  وأضــاف 

تظهر  النتيجة  أن  إلــى  مشيرا  جيد،  بشكل  ويحسنها 
خال مدة تتراوح بين 6 و8 أسابيع بعد الجلسة.

وقال: إن بعض الحالات تكفيها جلسة واحدة، وبعضها 
الجلسة  مــن  شهرين  بعد  أخــرى  جلسة  عمل  مــن  لابــد 
الأولى. وأضاف في حسابه عبر الانستغرام: قد يعاني 
الجلسة من  بعد  الأيــام الأولــى من  المرضى في  بعض 
لابــد من  لذلك  انتفاخ بسيط وقشور ســوداء،  حــدوث 

في  الثانية  الجلسة  لإجــراء  المناسب  الوقت  اختيار 
حال كانت هناك حاجة إلى ذلك.

الليزر،  من  النوع  هــذا  إجــراء  بعدم  المدخنين  ونصح 
إضافة إلى أنه لا ينصح بعمله لمن قاموا بعمل “تاتو أو 

مايكروبليدينق” للشفاه.
التي تجعل الشفاه  العديد من الأسباب  يذكر أن هناك 
تظهر باللون الداكن، من ضمنها عدم ترطيبها باستمرار، 

الشفاه  عــض  للجفاف،  وتعرضها  تشققها  يسبب  مــا 
باستمرار، التدخين، كثرة التعرض للشمس، وقد يرجع 
البشرة،  لــون  الــداكــن لأســبــاب وراثــيــة وطبيعة  الــلــون 
بالدم،  الحديد  ونقص  بالأنيميا  الإصــابــة  إلــى  إضــافــة 
وعدم تناول غذاء صحي متوازن، مع فرط استخدام 
مستحضرات التجميل، وعدم استخدام المواد المزيلة 

للمكياج.

سالم مشالي  

تجميل

تغذية

اختصاصي التغذية  

ثبات الوزن ليس مشكلة.. ويمكن كسره بطرق سحرية 
أكد اختصاصي التغذية سالم مشالي أن بعض متبعين الحميات الغذائية أو ممارسي الرياضة يشكون 
من ثبات الوزن بين فترة وأخرى، مشيرا إلى أن هناك أسبابا عديدة وراء هذا الثبات، إلا أن هناك طرقا 

سهلة وبسيطة يمكنها أن تساعد على كسر ثبات الوزن.

وأكد أن من أهم هذه الطرق هو تناول مزيد 
ثبات  كسر  على  يساعد  ما  البروتين،  من 
الوزن، إذ إنه يعزز من معدل التمثيل الغذائي 
في الجسم على نحو فعال أكثر من الدهون 
معدل  زيادة  إلى  إضافة  والكربوهيدرات، 
وجبة  تناول  بعد  الحرارية  السعرات  حرق 
إلى  تصل  بنسبة  عال،  بروتين  على  تحتوي 
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الألياف؛  من  مزيد  تناول  أهمية  على  وشدد 
لإبطاء حركة الطعام عبر الجهاز الهضمي، ما 
يعني الشعور بالشبع لفترة أطول. إضافة إلى 
بالإمساك  الإصابة  من  من  تقي  الألياف  أن 

الأمر  وهو  الجسم،  في  الفضات  وتراكم 
المهم عند محاولة فقدان الوزن.

ودعا إلى الإكثار من شرب الماء، إذ يمكن أن 
يوميًا  الماء  من  يكفي  ما  شرب  عدم  يكون 
الحرص  فإن  لهذا  الوزن،  ثبات  أسباب  أحد 
عاج  طرق  أحد  منه  يكفي  ما  شرب  على 
أن  خصوصًا  والبسيطة،  الفعالة  الوزن  ثبات 
لا  فقد  الزائف،  الجوع  شعور  من  يحد  الماء 
شعور  بين  التمييز  دائمًا  الجسم  يستطيع 
الجوع وشعور العطش، لهذا في حال الشعور 
بالجوع بعد تناول الطعام بوقت قصير ينصح 
الطعام  بتناول  القيام  قبل  أولًا  الماء  بشرب 

مرة أخرى.
ولفت إلى أن إضافة البروبيوتيك إلى النظام 
الغذائي تساعد على كسر ثبات الوزن؛ لدورها 
في تعزيز النظام البكتيري النافع في الجهاز 
الهضمي، والذي له دور في توازن الرغبة في 

تناول الطعام.
وأشار إلى أن اتباع نظام الصيام المتقطع من 
أهم الطرق التي تساعد على كسر الثبات؛ لأن 
سعرات  يستهلك  الأنظمة  من  النوع  هذا 
حرارية أقل، ويعزز حرق الدهون، إضافة إلى 

الحفاظ على كتلة العضات ومعدل الأيض.
قد  مختلفة  وأحداث  أسباب  يوجد  وقال: 

تسبب التوتر لدى الأشخاص، أحدها التركيز 
الشديد على فقدان الوزن، ما يؤدي إلى ثبات 
الوزن، لهذا فإن السيطرة على التوتر والقلق 
ومحاولة الاسترخاء أمور تساعد في تجاوز 

عتبة ثبات الوزن.
العوامل  من  النوم  ساعات  عدد  أن  وأضاف 
مثل  الوزن،  إنقاص  في  دورًا  تلعب  التي 
ومستوى  الدهون،  وتخزين  الأيض  معدل 
الهرمونات  ومستويات  التوتر،  هرمون 
المنظمة للشهية. لهذا يساعد أخذ قسط كاف 
في  ساعات،   8  -  7 بمعدل  يوميًا،  النوم  من 

كسر ثبات الوزن.

أطعمة تقلل 
من مستوى 

الكولسترول 
الضار في الدم

تتوافر أطعمة عديدة تخفض الكولسترول في الدم بطرق مختلفة، بعضها يوفر الألياف القابلة للذوبان التي تسحب الكولسترول وتخرجه 
من الجسم قبل أن يدخل إلى الدورة الدموية، في حين توفر أطعمة أخرى الدهون المتعددة غير المشبعة، التي تخفض مستوى الكولسترول 
النظام  الكولسترول. ويؤدي  الجسم من امتصاص  يمنعا  اللذين  النباتيين،  الستيرولات والستانولات  الضار، وبعضها الآخر يحتوي على 

الغذائي دورا مهما في تحسين مستويات الكولسترول الجيد وتقليل مستوى الكولسترول الضار. ومن أهم هذه الأطعمة: 

1. الشوفان
تعتبر الخطوة الأولى السهلة لتخفيض الكولسترول 
الفطور.  على  الشوفان  من  كوب  على  الحصول 
يمكن لهذا الكوب أن يوفر من غرام إلى غرامين من 
مثل  الفاكهة،  أضفت  فإن  للذوبان.  القابلة  الألياف 
الموز أو التوت، فستحصل على مزيد من الألياف. 
على  بالحصول  الحالية  التغذية  إرشادات  وتوصي 
الألياف يوميا، مع ما لا  ما بين 20 و35 غراما من 
القابلة  الألياف  من  غرامات   10 إلى   5 عن  يقل 

للذوبان.

2. الفاصولياء

تعتبر الفاصولياء غنية بالألياف القابلة للذوبان، كما 
أنها تستغرق وقتا للهضم، ما يعني أنها تُشعر بالشبع 

لوقت أطول.
وتعتبر من الخيارات الغذائية الأساسية لأشخاص 

الألياف  أن  علما  الوزن،  إنقاص  يحاولون  الذين 
مجرى  في  الكولسترول  امتصاص  تقلل  الذائبة 

الدم.

3. المكسرات
مثل  المكسرات  تناول  أن  عديدة  دراسات  أظهرت 
جدا  مفيد  وغيرها  السوداني  الفول  الجوز،  اللوز، 
للقلب. وتناول أونصتين من المكسرات يوميا يقلل 
 ،%  5 بنسبة  الضار  الكولسترول  مستويات  من 
أخرى  غذائية  عناصر  على  احتوائها  إلى  إضافة 

مفيدة للقلب.

4. الزيوت النباتية

الكانولا، زيت  النباتية مثل زيت  الزيوت  استخدام 
أو  الزبدة  استخدام  بدل  ذلك،  وغير  الشمس  دوار 
مستوى  تقليل  في  يساعد  الطبخ،  عند  السمنة 

الكولسترول الضار في الدم.

5. أطعمة غنية بالستيرولات والستانولات

والستانولات  الستيرولات  المادتان  هاتان  تساعد 
المستخرجتان من النباتات على زيادة قدرة الجسم 
الحصول  الطعام.  من  الكولسترول  امتصاص  على 
على غرامين من الستيرولات النباتية أو الستانولات 
يوميا يؤدي إلى خفض نسبة الكولسترول الضار 10 
%. تتوافر هاتان المادتان في العديد من المصادر 
المكسرات  الزيتون،  زيت  مثل  النباتية  الدهنية 

والفواكه.

6. الأسماك الدهنية

في  مرات   3 إلى   2 من  الدهنية  الأسماك  تناول 
الضار  الكولسترول  مستويات  من  يقلل  الأسبوع 
بطريقتين: استبدال اللحوم التي تحتوي على دهون 
مشبعة معززة للكولسترول الضار بدهون الأوميغا 3 

التي تقلل التريغلسيريد في الدم وتحمي القلب.

صحح 
معلوماتك

يعتقد البعض أن غسيل الأسنان كثيرًا أمر جيد، إلا أنه في الواقع يؤدي 
لتآكل المينا، وغيرها من الأمراض، نتيجة كثرة استخدام المعجون، فمن 

الأفضل استخدام غسول الأسنان بين الليل والنهار.  

دقيقة 
لصحتنـــا

أهم  )أ( من  فيتامين  يعتبر 
الفيتامينات التي تحتاجها 
الــعــيــن، فــهــو يــســاعــد على 
شبكية  في  الأصباغ  إنتاج 

العين.
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حوراء آل رضي
اختصاصية التغذية والتصنيع الغذائي 

أغذية اجعلها دائما في 
ثلاجتك للسيطرة على 

ضغط الدم
مجموعة  هناك  أن  رضي  آل  حوراء  الغذائي  والتصنيع  التغذية  اختصاصية  أكدت 
من الأغذية على مرضى ضغط الدم توفيرها باستمراره في ثلاجة المنزل؛ لأن هذه 
الأطعمة لها القدرة بشكل مباشر وغير مباشر للسيطرة على ضغط الدم. ونصحت 
بتوفير الخضروات الورقية بجميع أنواعها في المنزل بشكل مستمر، خصوصًا الخس 
هذه  أن  مؤكدة  الشمندر،  وورق  الكولارد،  الاراغيولا،  السبانخ،  الكيل،  الروماني، 
الأنواع غنية بشكل كبير بالبوتاسيوم الذي يساعد في التخلص من الصوديوم الزائد.

ــر  ــوافــ ــ ــى ت ــ ــل ــا شـــــــــددت عــ ــمــ كــ
الــتــوتــيــات، خــصــوصــا الــتــوت 
الأزرق، فهو يحتوي على نسبة 
ــة مـــــن الـــفـــافـــونـــويـــد  ــ ــي ــ ــال عــ
ــة مـــضـــادة  ــ ــوي ــــص قــ ــائ ــصــ وخــ

ضغط  خفض  على  يساعد  مــا  لــأكــســدة، 
الدم.

ومن الأغذية التي على مرضى ضغط الدم 
لكونه  الشمندر؛  تناولها هي  على  الحرص 
يحتوي على غاز أكسيد النيتريك، الذي له 
تــأثــيــر مـــرخ لـــجـــدران الأوعـــيـــة الــدمــويــة، 
البنجر يساهم في تخفيض  وبالتالي فإن 

ضغط الدم.
إذ  الزبادي،  بتناول  آل رضي  نصحت  كما 
يساهم  أنـــه  بينت  الـــدراســـات  معظم  إن 
تحسين  فــي  مباشر  وغــيــر  مباشر  بشكل 
ضغط الدم، فهناك دراسات حديثة أجرتها 
أشارت إلى أن إضافة الزبادي إلى النظام 
في  تــســاعــد  أن  يمكن  الــيــومــي  الــغــذائــي 
المرتفع  ــــدم  ال مــســتــويــات ضــغــط  خــفــض 

بشكل طبيعي.
يــشــار إلـــى أن ارتــفــاع ضــغــط الـــدم حالة 
شائعة تؤثر على شرايين الجسم، ويُطلَق 
الــدم. وفي حال  أيضا فرط ضغط  عليها 

الإصـــابـــة بــارتــفــاع ضــغــط الـــدم، 
تكون قوة دفع الدم باتجاه 
عالية  الــشــرايــيــن  جـــدران 

للغاية باستمرار. ويجعل هذا القلب يعمل 
بجهد أكبر لضخ الدم.

يذكر أنه في حال لم يُعالَج ارتفاع ضغط 
ــدم، فــإنــه يــزيــد مــن احــتــمــال الــتــعــرّض  ــ ال
دمــاغــيــة  قلبية وســكــتــة  بــنــوبــة  لــإصــابــة 
لذلك  أخـــرى.  خطيرة  صحية  ومشكات 
من الضروري قياس ضغط الدم مرة على 
بــدءا من عمر 18 عاما.  الأقــل كل عامين 
ــد يــتــطــلــب بــعــض الأشـــخـــاص قــيــاس  وقــ

ضغط دمهم بوتيرة أكبر.
يمكن أن يساعد اتباع عادات نمط الحياة 
الــصــحــيــة مــثــل الامـــتـــنـــاع عـــن الــتــدخــيــن 
صحي  طعام  وتناول  الرياضة  وممارسة 
ــاع ضــغــط الـــدم  ــفــ ــ ــايـــة مـــن ارت فـــي الـــوقـ
وعاجه. ولكن بعض الأشخاص يحتاجون 
ارتفاع ضغط  لعاج  أدوية  إلى استخدام 

الدم.

د. أسامة الخزيم 
استشاري الجلدية والتجميل 

ـــة  ـــات الآمن ـــن العلاج ـــزر م ـــفاه.. واللي ـــات الش ـــن تصبغ ـــكون م ـــى يش مرض
أكد استشاري الجلدية والتجميل د. أسامة الخزيم أنه يمكن علاج تصبغات الشفاه التي يشتكي منها العديد من الناس باستخدام تقنية الليزر، إلا أن هناك فئة من المرضى لا ينصح بقيامهم بمثل هذا الإجراء التجميلي.

وأشار إلى أن العاج بالليزر من الإجراءات التجميلية 
الحصول  خاله  من  يمكن  إذ  تماما،  والآمنة  البسيطة 
ــون، عــن طــريــق إزالـــة  ــل ــة ال ــ عــلــى شــفــاه جميلة ووردي
الخارجية، وهو يعمل أيضا على  الميت  الجلد  طبقات 
زيــادة  على  بـــدوره  الــمــســؤول  الميانين  ــراز  إفـ تقليل 

التصبغات في الجلد.
التصبغ  حــالات  من  العديد  يناسب  الليزر  أن  وأضــاف 

تظهر  النتيجة  أن  إلــى  مشيرا  جيد،  بشكل  ويحسنها 
خال مدة تتراوح بين 6 و8 أسابيع بعد الجلسة.

وقال: إن بعض الحالات تكفيها جلسة واحدة، وبعضها 
الجلسة  مــن  شهرين  بعد  أخــرى  جلسة  عمل  مــن  لابــد 
الأولى. وأضاف في حسابه عبر الانستغرام: قد يعاني 
الجلسة من  بعد  الأيــام الأولــى من  المرضى في  بعض 
لابــد من  لذلك  انتفاخ بسيط وقشور ســوداء،  حــدوث 

في  الثانية  الجلسة  لإجــراء  المناسب  الوقت  اختيار 
حال كانت هناك حاجة إلى ذلك.

الليزر،  من  النوع  هــذا  إجــراء  بعدم  المدخنين  ونصح 
إضافة إلى أنه لا ينصح بعمله لمن قاموا بعمل “تاتو أو 

مايكروبليدينق” للشفاه.
التي تجعل الشفاه  العديد من الأسباب  يذكر أن هناك 
تظهر باللون الداكن، من ضمنها عدم ترطيبها باستمرار، 

الشفاه  عــض  للجفاف،  وتعرضها  تشققها  يسبب  مــا 
باستمرار، التدخين، كثرة التعرض للشمس، وقد يرجع 
البشرة،  لــون  الــداكــن لأســبــاب وراثــيــة وطبيعة  الــلــون 
بالدم،  الحديد  ونقص  بالأنيميا  الإصــابــة  إلــى  إضــافــة 
وعدم تناول غذاء صحي متوازن، مع فرط استخدام 
مستحضرات التجميل، وعدم استخدام المواد المزيلة 

للمكياج.

سالم مشالي  

تجميل

تغذية

اختصاصي التغذية  

ثبات الوزن ليس مشكلة.. ويمكن كسره بطرق سحرية 
أكد اختصاصي التغذية سالم مشالي أن بعض متبعين الحميات الغذائية أو ممارسي الرياضة يشكون 
من ثبات الوزن بين فترة وأخرى، مشيرا إلى أن هناك أسبابا عديدة وراء هذا الثبات، إلا أن هناك طرقا 

سهلة وبسيطة يمكنها أن تساعد على كسر ثبات الوزن.

وأكد أن من أهم هذه الطرق هو تناول مزيد 
ثبات  كسر  على  يساعد  ما  البروتين،  من 
الوزن، إذ إنه يعزز من معدل التمثيل الغذائي 
في الجسم على نحو فعال أكثر من الدهون 
معدل  زيادة  إلى  إضافة  والكربوهيدرات، 
وجبة  تناول  بعد  الحرارية  السعرات  حرق 
إلى  تصل  بنسبة  عال،  بروتين  على  تحتوي 
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الألياف؛  من  مزيد  تناول  أهمية  على  وشدد 
لإبطاء حركة الطعام عبر الجهاز الهضمي، ما 
يعني الشعور بالشبع لفترة أطول. إضافة إلى 
بالإمساك  الإصابة  من  من  تقي  الألياف  أن 

الأمر  وهو  الجسم،  في  الفضات  وتراكم 
المهم عند محاولة فقدان الوزن.

ودعا إلى الإكثار من شرب الماء، إذ يمكن أن 
يوميًا  الماء  من  يكفي  ما  شرب  عدم  يكون 
الحرص  فإن  لهذا  الوزن،  ثبات  أسباب  أحد 
عاج  طرق  أحد  منه  يكفي  ما  شرب  على 
أن  خصوصًا  والبسيطة،  الفعالة  الوزن  ثبات 
لا  فقد  الزائف،  الجوع  شعور  من  يحد  الماء 
شعور  بين  التمييز  دائمًا  الجسم  يستطيع 
الجوع وشعور العطش، لهذا في حال الشعور 
بالجوع بعد تناول الطعام بوقت قصير ينصح 
الطعام  بتناول  القيام  قبل  أولًا  الماء  بشرب 

مرة أخرى.
ولفت إلى أن إضافة البروبيوتيك إلى النظام 
الغذائي تساعد على كسر ثبات الوزن؛ لدورها 
في تعزيز النظام البكتيري النافع في الجهاز 
الهضمي، والذي له دور في توازن الرغبة في 

تناول الطعام.
وأشار إلى أن اتباع نظام الصيام المتقطع من 
أهم الطرق التي تساعد على كسر الثبات؛ لأن 
سعرات  يستهلك  الأنظمة  من  النوع  هذا 
حرارية أقل، ويعزز حرق الدهون، إضافة إلى 

الحفاظ على كتلة العضات ومعدل الأيض.
قد  مختلفة  وأحداث  أسباب  يوجد  وقال: 

تسبب التوتر لدى الأشخاص، أحدها التركيز 
الشديد على فقدان الوزن، ما يؤدي إلى ثبات 
الوزن، لهذا فإن السيطرة على التوتر والقلق 
ومحاولة الاسترخاء أمور تساعد في تجاوز 

عتبة ثبات الوزن.
العوامل  من  النوم  ساعات  عدد  أن  وأضاف 
مثل  الوزن،  إنقاص  في  دورًا  تلعب  التي 
ومستوى  الدهون،  وتخزين  الأيض  معدل 
الهرمونات  ومستويات  التوتر،  هرمون 
المنظمة للشهية. لهذا يساعد أخذ قسط كاف 
في  ساعات،   8  -  7 بمعدل  يوميًا،  النوم  من 

كسر ثبات الوزن.

أطعمة تقلل 
من مستوى 

الكولسترول 
الضار في الدم

تتوافر أطعمة عديدة تخفض الكولسترول في الدم بطرق مختلفة، بعضها يوفر الألياف القابلة للذوبان التي تسحب الكولسترول وتخرجه 
من الجسم قبل أن يدخل إلى الدورة الدموية، في حين توفر أطعمة أخرى الدهون المتعددة غير المشبعة، التي تخفض مستوى الكولسترول 
النظام  الكولسترول. ويؤدي  الجسم من امتصاص  يمنعا  اللذين  النباتيين،  الستيرولات والستانولات  الضار، وبعضها الآخر يحتوي على 

الغذائي دورا مهما في تحسين مستويات الكولسترول الجيد وتقليل مستوى الكولسترول الضار. ومن أهم هذه الأطعمة: 

1. الشوفان
تعتبر الخطوة الأولى السهلة لتخفيض الكولسترول 
الفطور.  على  الشوفان  من  كوب  على  الحصول 
يمكن لهذا الكوب أن يوفر من غرام إلى غرامين من 
مثل  الفاكهة،  أضفت  فإن  للذوبان.  القابلة  الألياف 
الموز أو التوت، فستحصل على مزيد من الألياف. 
على  بالحصول  الحالية  التغذية  إرشادات  وتوصي 
الألياف يوميا، مع ما لا  ما بين 20 و35 غراما من 
القابلة  الألياف  من  غرامات   10 إلى   5 عن  يقل 

للذوبان.

2. الفاصولياء

تعتبر الفاصولياء غنية بالألياف القابلة للذوبان، كما 
أنها تستغرق وقتا للهضم، ما يعني أنها تُشعر بالشبع 

لوقت أطول.
وتعتبر من الخيارات الغذائية الأساسية لأشخاص 

الألياف  أن  علما  الوزن،  إنقاص  يحاولون  الذين 
مجرى  في  الكولسترول  امتصاص  تقلل  الذائبة 

الدم.

3. المكسرات
مثل  المكسرات  تناول  أن  عديدة  دراسات  أظهرت 
جدا  مفيد  وغيرها  السوداني  الفول  الجوز،  اللوز، 
للقلب. وتناول أونصتين من المكسرات يوميا يقلل 
 ،%  5 بنسبة  الضار  الكولسترول  مستويات  من 
أخرى  غذائية  عناصر  على  احتوائها  إلى  إضافة 

مفيدة للقلب.

4. الزيوت النباتية

الكانولا، زيت  النباتية مثل زيت  الزيوت  استخدام 
أو  الزبدة  استخدام  بدل  ذلك،  وغير  الشمس  دوار 
مستوى  تقليل  في  يساعد  الطبخ،  عند  السمنة 

الكولسترول الضار في الدم.

5. أطعمة غنية بالستيرولات والستانولات

والستانولات  الستيرولات  المادتان  هاتان  تساعد 
المستخرجتان من النباتات على زيادة قدرة الجسم 
الحصول  الطعام.  من  الكولسترول  امتصاص  على 
على غرامين من الستيرولات النباتية أو الستانولات 
يوميا يؤدي إلى خفض نسبة الكولسترول الضار 10 
%. تتوافر هاتان المادتان في العديد من المصادر 
المكسرات  الزيتون،  زيت  مثل  النباتية  الدهنية 

والفواكه.

6. الأسماك الدهنية

في  مرات   3 إلى   2 من  الدهنية  الأسماك  تناول 
الضار  الكولسترول  مستويات  من  يقلل  الأسبوع 
بطريقتين: استبدال اللحوم التي تحتوي على دهون 
مشبعة معززة للكولسترول الضار بدهون الأوميغا 3 

التي تقلل التريغلسيريد في الدم وتحمي القلب.

صحح 
معلوماتك

يعتقد البعض أن غسيل الأسنان كثيرًا أمر جيد، إلا أنه في الواقع يؤدي 
لتآكل المينا، وغيرها من الأمراض، نتيجة كثرة استخدام المعجون، فمن 

الأفضل استخدام غسول الأسنان بين الليل والنهار.  

دقيقة 
لصحتنـــا

أهم  )أ( من  فيتامين  يعتبر 
الفيتامينات التي تحتاجها 
الــعــيــن، فــهــو يــســاعــد على 
شبكية  في  الأصباغ  إنتاج 

العين.
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5430
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مــاذا تفعــل لــو حصلــت علــى مليــون دينــار؟
تجولــت “البــاد” فــي مجمع ســيتي ســنتر البحرين، وطرحت ســؤالا على عــدد من المتســوقين مفاده: ماذا 

ستفعل لو حصلت على مليون دينار؟ 

وذكر العضو البلدي السابق 
طـــه الجنيـــد أنـــه فـــي حال 
حصـــل علـــى مليـــون دينار 
تســـديد  علـــى  ســـيعمل 
ديونه، فضلاً عن أنه سيمد 

يد العون لكل محتاج.
وقال عمـــر الأربش إنه في 
حـــال حصـــل علـــى مليـــون 
والدتـــه  ســـيعالج  دينـــار 
أنـــه  عـــن  فضـــلاً  بالمبلـــغ، 
سيســـتثمر فيـــه وســـيكمل 
مـــن خلالـــه دراســـة أبنائـــه 

ويسدد ديون إخوته.
من جانبه، ذكر عيســـى أنه سيقســـم المبلغ على 
أفراد أسرته بالتســـاوي، مضيفا “طالما أنا الفائز 

هم كذلك فائزون”.
إلـــى ذلـــك، أشـــار فيصـــل المزينـــي إلـــى أنـــه لـــم 

صـــرف  لكيفيـــة  يخطـــط 
المبلـــغ حال الحصول عليه، 
إلا أنـــه يفكـــر شـــراء منـــزل 

والاستثمار فيه.
وأعـــرب نور الدين عن أمله 
بالحصـــول علـــى المبلغ في 
ســـبيل أن يتمكـــن مـــن أخذ 
والديه لأداء مناسك الحج.

ولفت إلى أنه ســـيعمل على 
مـــن  حياتـــه  أمـــور  تيســـير 
خـــلال المبلغ ومد يد العون 
عـــن  فضـــلاً  لـــكل محتـــاج، 
الاستثمار فيه في مشروع. 
وأبـــدت هـــدى اعتزامها لصـــرف المليـــون دينار 
فضـــلاً  التســـوق،  فـــي  عليهـــا  الحصـــول  حـــال 
عـــن صرفهـــا علـــى العائلـــة وتوفيـــر جـــزء منها 

فيصل المزيني للمستقبل.

عمر الأربش  هدى  طه الجنيد 

نور الدين عيسى 

الأحد 27 أغسطس 2023 - 11 صفر 1445 - العدد 5430

تســتقبل “^” مختلف الاستفســارات وطلبات الاستشــارة القانونية. وجرى التعاون مع نخبة من المحامين المرموقين الذين تفضلوا بالموافقة على 
الإجابة عن استفسارات القراء، التي وصلت لبريد معد الزاوية )algayeb@gmail.com( أو من خال حسابات “^” بمنصات التواصل الاجتماعي. 

إعداد: منال الشيخوللسائل ذكر اسمه إن رغب.  ومعنا في زاوية اليوم 

- المحامي حميد الســـماك: إن المبدأ 
المســـألة يخضـــع  هـــذه  فـــي  العـــام 
للقاعـــدة القانونيـــة “العقـــد شـــريعة 
 ”129  ،128 بالمادتيـــن  المتعاقديـــن” 
علـــى  ويجـــب  المدنـــي،  القانـــون  فـــي 
الأطراف الالتزام بتنفيذ عقودهم 
والتزاماتهـــم، ولكـــن هنـــاك 
ثمة مشكلات قد تعترض 
نفاذ وسريان التعاقدات.
المطـــروح  الســـؤال  إن 
طياتـــه  فـــي  يحمـــل 
المشـــكلات  مـــن  كثيـــراً 
القانونية لعدم وضوح 
السؤال وتحديد سبب 
الاختلاف هل هو ناتج 
عـــن اســـتعمال البائـــع 

بعـــض الحيـــل كالغش والتدليس والاســـتغلال 
التـــي أثرت علـــى إرادة الســـائلة مثـــلاً، أم كان 
ذلك ناتج عن عدم علم السائلة بالشقة المباعة 
مثـــلاً، ولكـــن يمكـــن الإجابة عن هذا التســـاؤل 

بشكل عام من وجهين:

الوجـــه الأول: إذا كان الاختـــلاف ناتـــج عـــن 
استعمال البائع بعض الحيل كالغش والتدليس 
والاســـتغلال التـــي أثـــرت على إرادة الســـائلة. 
إن اســـتعمال مثل تلـــك الطرق يؤدي إلى عدم 
ســـلامة الرضا وفي هذه الحالة يمكن المطالبة 
بإبطـــال العقـــد وإعـــادة الحالـــة إلـــى مـــا كانت 
عليهـــا قبل التعاقد أو يمكـــن المطالبة بإنقاص 
الثمن حســـب توافر الحالـــة القانونية أو العذر 
القانونـــي في حقها )الغلط - التدليس - الإكراه 
- الاســـتغلال - الغبـــن( وهي كلها أســـباب تؤثر 
فـــي ســـلامة الرضا. وهو ما نصـــت المادة )71( 

مـــن القانـــون المدنـــي: “لا يكون الرضـــا بالعقد 
ســـليماً، إلا إذا جـــاء عـــن ذي أهليـــة لإجرائـــه، 

وخالياً من العيوب التي تشوبه”.

الوجـــه الثانـــي: إذا كان الاختـــلاف ناتـــج عن 
عـــدم العلـــم بالشـــقة المبيعـــة، بـــأن تكـــون قـــد 
اشترت الشقة من خلال الرسم على الخريطة 
مثلاً أو الرسم المجسم “الماكت” أو رؤيتها عن 

طريق فيديو تصويري.
وفي هـــذه الحالة أيضاً يجوز المطالبة بإبطال 
المبيـــع  لاختـــلاف  الثمـــن  إنقـــاص  أو  العقـــد، 
ويمكن تحديد الســـعر بســـعر المثـــل وذلك كله 
مرهـــون بتحقق الشـــروط القانونيـــة المتمثلة 
في: عدم معرفة الشـــقة بشكل كافٍ، ألا يكون 
هناك إقـــرار بالعقد بتوافر العلـــم الكافي، عدم 
الأساســـية  الأوصـــاف  علـــى  العقـــد  اشـــتمال 
للشقة، وأن تكون المطالبة بإبطال العقد خلال 

مـــدة معقولة، وهو ما نصت عليه المادة )382( 
من القانـــون المدني: “أ( يجب أن يكون المبيع 
معلوماً للمشـتري علماً كافياً، وإلا كان له الحق 
فـــي طلب إبطال البيـــع. ب( ويعتبر علماً كافياً 
بالمبيـــع، اشـــتمال العقـــد علـــى بيـــان أوصافـــه 
الأساســـية بياناً يمكن من تعرفه. ج ( وإذا ذكر 
في العقد أن المشـــتري عالـــم بالمبيع، لا يكون 
لـــه طلب إبطال البيع بدعوى عدم علمه به، إلا 
إذا أثبت تدليس البائع. د( وإذا تسلم المشتري 
المبيـــع ولم يعترض عليه خـــلال فترة معقولة 

اعتبر ذلك قبولا له”. 
ولكـــن إذا انتفـــى أيٌّ مـــن هـــذه الشـــروط فـــلا 
مجـــال لأيٍّ من هـــذه الحلـــول، ويلزم الســـائلة 
نفـــاذ العقد إعمـــالاً ونفـــاذاً للقاعدة الأساســـية 

والمادة القانونية “العقد شريعة المتعاقدين”.

أُعجبت بشقة بعد المعاينة... وعندما اشتريتها وجدتُها مختلفة... ماذا أفعل؟
السؤال: اشتريتُ شقة وفوجئت كثيراً بسبب وجود اختلاف كبير في الشقة عن حالتها عند المعاينة قبل الشراء، ماذا أفعل؟ «

المحامي حميد السماك:

المحامي حميد السماك

منال الشيخ | تصوير: خليل إبراهيم

فــي إطــار ممارســة مفوضيــة حقــوق الســجناء والمحتجزيــن لاختصاصات المنوطــة بها بموجب المرســوم رقم )61( لســنة 2013، والذي 
يشــمل مراقبــة مراكــز الإصــاح والتوقيــف وأماكــن الاحتجاز، للتحقــق من أوضاع احتجــاز النزلاء والمعاملــة التي يتلقونهــا، إضافة إلى 
تقديم التوصيات التي تساعد في تحسين الظروف بهذه الأماكن، مع الأخذ في الاعتبار مبادئ ومعايير الأمانة العامة للتظلمات لزيارة 

السجون وأماكن الحبس الاحتياطي والاحتجاز، والمقرة من جانب المجلس الأعلى للقضاء بالعام 2014. 

فقد قام فريق من المفوضية بتاريخ 25 
أغسطس الجاري، بزيارة غير معلنة إلى 
مركـــز إصلاح وتأهيل النـــزلاء في )جو( 
للاطـــلاع علـــى أوضاع المركـــز ومعاملة 
النـــزلاء فيـــه والاســـتماع إلـــى إفاداتهم 
بخصـــوص ما يتم تداولـــه عن موضوع 
الإضـــراب عن الطعام، حيـــث قام فريق 
المفوضيـــة باســـتقصاء المعلومـــات من 

خلال ما يلي:
  

مقابلة عينة من النزلاء

قابل الفريق عينة عشـــوائية من النزلاء 
الخصوصيـــة  لضمـــان  مســـتقل  بشـــكل 
بخصـــوص  طرحـــوه  مـــا  تدويـــن  وتـــم 
آليـــة التعامل معهـــم، والرعاية الصحية 
التـــي يتلقاهـــا النـــزلاء المضربـــون عـــن 
الطعام، ولـــم يذكر أي من هؤلاء النزلاء 
تعرضهـــم لأي نـــوع من ســـوء المعاملة، 
كما أكدوا توافر الرعاية الصحية بشكل 
مكثـــف، إلا أن بعضهـــم رفـــض الخضوع 
للعـــلاج أو الإشـــراف الطبي، كمـــا أفادوا 
بمواصلـــة حصولهم علـــى كافة الحقوق 
اليومـــي  بالبرنامـــج  المتعلقـــة  الأخـــرى 
المعتاد بالإضافة إلى اســـتمرار استفادة 

النـــزلاء مـــن البرامج المختلفـــة بما فيها 
العقوبات البديلة والســـجون المفتوحة، 
تبعًـــا للأنظمـــة واللوائـــح المعمـــول بهـــا 
فـــي المركز رغم إعلانهم المشـــاركة في 

الإضراب.
واستمع الوفد الى المطالب التي قدمها 
النـــزلاء المضربـــون ومـــن بينهـــا زيـــادة 
الفتـــرة الزمنيـــة المخصصـــة للتشـــمس 
وزيـــادة مـــدة الزيـــارة وكذلـــك توســـيع 
دائـــرة الأقـــارب الذيـــن يحق لهـــم زيارة 
النزيـــل. وفي هـــذا الســـياق أوضح وفد 
بعـــرض هـــذه  أنـــه ســـيقوم  المفوضيـــة 
المطالـــب على الجهـــة المختصة لاتخاذ 
القـــرار المناســـب والبت فيهـــا وإقرارها، 
بما يتوافق مع قانون مؤسسة الإصلاح 

والتأهيل وقيم حقوق الإنسان.
  

الاستماع إلى إدارة المركز

كمـــا اجتمع فريـــق المفوضية مـــع إدارة 
مركـــز الإصـــلاح والتأهيل وتـــم التعرف 
على الإجـــراءات التي اتخذتهـــا الإدارة 
أعلنـــوا  الذيـــن  النـــزلاء  مـــع  للتعامـــل 
إضرابهـــم، والرعايـــة الصحيـــة المقدمة 
لهم، وقد تبين من واقع الســـجلات ومن 

تســـجيلات كاميـــرات المراقبـــة أنه يتم 
كالمعتـــاد توفيـــر ثـــلاث وجبـــات يوميـــا 
)إفطـــار، غـــداء، عشـــاء( لكل النـــزلاء بلا 
قيمـــة  ذات  وجبـــات  وهـــي  اســـتثناء، 
غذائية كافية وفي الســـاعات المعتادة، 
ويتـــم تســـلمها من قبل مســـؤول المبنى 
تنســـيق  لتولـــي  اختيـــاره  يتـــم  )نزيـــل 
الأمـــور الإداريـــة والترتيبات المعيشـــية 
الإدارة  وأضافـــت  مبنـــى(،  كل  داخـــل 
أنهـــا ســـمحت بتوفيـــر مزيـــد من الســـلع 
فـــي المتجر )الكانتين( مـــع تنوعها، وقد 
لوحـــظ مؤخـــرا زيـــادة فـــي مشـــتريات 
النـــزلاء من المتجر خاصة مـــن العصائر 

والوجبات الخفيفة.
  

الملاحظة المباشرة

وقـــام وفـــد المفوضية بجمـــع المعلومات 
ميدانيًـــا مـــن خـــلال التجول فـــي المركز 
تـــم تخصيصـــه  الـــذي  المبنـــى  ومعاينـــة 
بالتعـــاون مـــع المستشـــفيات الحكومية، 
مثـــل عيـــادة ميدانيـــة إضافيـــة للنـــزلاء 
الطعـــام  عـــن  كممتنعيـــن  المســـجلين 
التـــي  الحـــالات  لاســـتقبال  والمجهـــزة 
ذلـــك ومعالجتهـــا أو وضعهـــا  تســـتدعي 

تحت الإشـــراف الطبي لحين استقرارها، 
وتـــم التحقـــق من وجـــود كادر طبي تابع 
للمستشـــفيات الحكوميـــة مهمته فحص 
جميع النزلاء الممتنعين عن الطعام بشكل 
يومـــي، وقـــد أفـــاد الأطبـــاء الموجودون 
فـــي المركز أن أغلب النزلاء الذين أعلنوا 
إضرابهـــم عـــن الطعـــام، يرفضـــون القيام 
بهـــذا الفحص وأنـــه لا توجـــد أية حالات 
حرجـــة أو طارئـــة اســـتدعت نقلهـــا الـــى 

خارج المركز لتلقي العلاج.
بزيـــارة  المفوضيـــة  وفـــد  قـــام  كمـــا 
العيـــادة الطبية بالمركـــز والتابعة إداريًا 
للمستشـــفيات الحكوميـــة للوقوف على 
مدى اســـتمراريتها في تقديم الخدمات 
الصحيـــة المتكاملـــة للنـــزلاء علـــى مدار 
الساعة بما يضمن الحفاظ على صحتهم 
مناقشـــة  وتمـــت  العامـــة،  وســـلامتهم 
الـــكادر الطبـــي العامـــل بهـــا للتحقق من 
البروتوكـــولات الطبيـــة المتبعـــة بشـــأن 

حالة الإضراب.

مطالعة السجلات وكاميرات المراقبة

وقـــام فريـــق المفوضية بالاطـــلاع على 
المستندات ذات الصلة ومنها الإقرارات 
الموقعـــة مـــن النـــزلاء المضربيـــن، كمـــا 
طلـــب الفريق الاطلاع على تســـجيلات 
كاميـــرات المراقبة داخـــل بعض الغرف، 
إلا أنـــه تبيـــن تكســـيرها مـــن قبـــل عـــدد 
مـــن النـــزلاء الذين أعلنـــوا الإضراب عن 
الطعـــام، بمـــا لـــم يتـــم التحقـــق معه من 
ســـلوك هؤلاء النـــزلاء وكيفيـــة تعاملهم 

مع الوجبات المقدمة لهم.
 وفـــي الختـــام أكـــدت مفوضيـــة حقوق 
الســـجناء والمحتجزين أنهـــا وبالتعاون 
مع الجهات المختصة ومنها إدارة مركز 
إصـــلاح وتأهيـــل النـــزلاء بمنطقـــة جو، 
لن تألـــو جهدا في متابعـــة أوضاع كافة 
نزلاء المركز ومنهم النزلاء الذين أعلنوا 
عن إضرابهم عـــن الطعام، وأنها رصدت 
كذلـــك أهـــم الملاحظـــات التـــي أبداهـــا 
النـــزلاء، بحيـــث يمكـــن الاســـتفادة منها 
في اقتراح توصيات تنفيذية لتحســـين 
بعـــض الإجـــراءات الإدارية فـــي المكان 
بمـــا لا يخالف قانون مؤسســـة الإصلاح 
والتأهيـــل ولائحته التنفيذية وبما يعزز 
من برامج التطوير التي تنتهجها وزارة 
الداخلية في مراكـــز الإصلاح والتأهيل 
والحبـــس الاحتياطـــي ورعايـــة النزلاء، 
ويعكـــس الجهـــد الإيجابـــي والحقيقـــي 
المبذول في هذه القطاعات ويرسخ من 

تعزيز احترام حقوق الإنسان بها.

المنامة - بنا

توافر جميع متطلبات الرعاية الصحية والظروف المعيشية الملائمة للنزلاء
في زيارة غير معلنة لمركز إصلاح وتأهيل النزلاء... “مفوضية حقوق السجناء”:

 شاهد التقرير
عبر “الانستغرام” 
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تؤثر على 
نمو المخ عند 

المراهقين

 شعور قاتل أن 
تجد شابًا في 

عمر الزهور 
وكأنه “مجنون”

”CBD“ ــالات ــل حـــــ ــان استقبـــــ ــاج الإدمـــــ ــق لعــــــ ــف الطــريـــــ ــز نصـــــ مـــركـــــــ

مؤثر “الهلوسة”

مادة لـ “ســـي بي دي”، المعروفة علميًا 
باسم “كنابيديول”، تصبح مؤثرًا عقليًا 
مدمـــرًا مســـببًا للهلوســـات الشـــديدة، 
حالتهـــا  فـــي  لا  خطورتهـــا،  وتشـــتد 
نبـــات  مـــن  المســـتخرجة  الطبيعيـــة 
“القنب” والتي قد تستخدم في علاج 
بعـــض الأمراض، بل حيـــن يتم مزجها 
بمادة أخرى هي “تتراهيدروكانبينول” 
ولهـــذا   ،”THC“ اختصـــارًا  وتعـــرف 
فهـــي محظـــورة في كثير مـــن البلدان 
الأوروبية وأميركا وكندا والأرجنتين 
وأورغـــواي وكولومبيـــا، وفـــي بلـــدان 
أخـــرى مثـــل المملكـــة المتحـــدة، فـــإن 
القانـــون يشـــترط ألا تتخطـــى مـــادة 
مـــن منتجـــات   % 0.2 “THC” نســـبة 

.”CBD“

عن طريق المواقع

توصلـــت  التـــي  المعلومـــات  تكشـــف 
المـــادة  تلـــك  أن  إلـــى  “البـــلاد”  إليهـــا 
تدخـــل وتصل إلـــى أيـــدي متعاطيها، 
فبالإمكان طلبها من مواقع إلكترونية 
تســـتخدم لهـــا رمـــزًا خاصًا لا يكشـــف 
هويتهـــا، ويتـــم طلبها علـــى أنها نكهة 
أو تبغ ســـائل كســـائر نكهات الشيشـــة 
ويتـــم  الإلكترونيـــة،  الســـيجارة  أو 
تغييـــر هويتها بملصقـــات ذات نكهات 
ســـيما  لا  المســـموحة،   ”VAPE“ الــــ 
وأن قوامهـــا متشـــابه... بـــل متطابـــق 
مـــن ناحيـــة اللـــون الزيتـــي )يميل إلى 
اختـــلاف  مـــع  واللزوجـــة  الذهبـــي( 
الرائحـــة... بعـــض من تعاطاها يشـــير 
أيضًا إلى أن بعض الوافدين يوفرونها 
بأســـعار تتراوح بين 10 إلى 20 ديناراً 
لعبـــوة 10 مـــل، فيما تصل إلـــى قرابة 
40 دينـــاراً وأكثـــر لعبـــوات 30 إلى 60 
مـــل، والعبوات لا تختلـــف عن عبوات 

نكهات الفيب المصرحة.

زادت 900 %!

هـــي نســـبة مخيفـــة تلـــك التي يشـــير 
إليهـــا أســـتاذ طـــب الأســـرة والمجتمع 
عبداللطيـــف  فيصـــل  البروفيســـور 
الســـليمان الناصر، وهو حين يتحدث 
لمنظمـــة  كمستشـــار  يتحـــدث  فإنـــه 
الصحة العالميـــة لأطباء العائلة حيث 
يؤكد أن دول الشـــرق الأوســـط تعتبر 
مـــن أكثـــر مناطـــق التـــي تنتشـــر فيها 
الإلكترونيـــة،  والســـيجارة  الشيشـــة 
المـــواد  خطـــر  يتضاعـــف  وبالتالـــي 
 ،”CBD“ ومنهـــا  فيهـــا  المســـتخدمة 
الســـائل  التبـــغ  أنـــواع  مـــن  فالكثيـــر 
ينتشـــر بشـــكل كبيـــر بين الشـــباب ولا 
ســـيما بيـــن طـــلاب المدارس، وتشـــير 
بعض الدراســـات إلى أنهـــا زادت 900 
% انتشـــارًا خـــلال الســـنوات القليلـــة 
الماضية، وأوضحت بعض الدراســـات 
لـــم  المـــدارس  طلبـــة  مـــن   %  40 أن 
يكونـــوا مـــن المدخنيـــن ســـابقًا، ولكن 

انبهروا بها وبدأوا في استخدامها.
 ”CBD“ ولا يقتصر الخطر على مادتي

تقـــل  لا  مـــواد  هنـــاك  بـــل   ،”THC”و
خطورة منها بروبيلين جلايكول وهو 
)إضافـــات( للمواد الغذائيـــة تخلط مع 
النيكوتين والجليســـرين، ومن المواد 
الخطرة ما يســـمي الإثيلين جلايكول 
وهو مادة رئيسية في تركيبة مبردات 
الســـيارة )الرديتـــر( لمنع تجمـــد الماء، 
وهناك حقائق على الشباب أن يدركوا 
خطرهـــا على القلب والرئتين، وأخطر 
ضـــرر بالنســـبة للمراهقيـــن والشـــباب، 
يكمـــن فـــي أن المخ لـــم يكتمـــل نموه 
لديهـــم، فبالتالي عندمـــا يدخنون تلك 
المـــواد فإنهـــا  تؤثـــر علـــى نمـــو المخ، 
وقـــد يمنع ذلك النمـــو المتكامل للمخ، 
وينتـــج عنـــه اضطـــراب فـــي المـــزاج 
وكذلـــك الشـــرارات الكهربية في المخ 
وردة فعلـــه، والتأثيـــر على ســـلوكيات 
الفـــرد. )هذا يفســـر الخيـــالات المهولة 
والصواريـــخ  الحربيـــة  كالطائـــرات 

والديدان التي يتخيلها المتعاطون(.

83 %... مراهقون

نتجـــه إلـــى جانـــب آخـــر يلفـــت إليـــه 
عـــام  “طـــب  الزيـــرة  جمـــال  الطبيـــب 
وجراحـــة” نربطـــه بمـــا كشـــفته إحدى 
علـــى  أجريـــت  التـــي  الدراســـات 
المتحـــدة  الولايـــات  فـــي  المراهقيـــن 
الأميركية، ممن يستعملون السيجارة 
 %  80 بـــأن  أثبتـــت  الإلكترونيـــة 
يســـتعملون نكهـــات غيـــر نكهـــة التبـــغ 
تدخـــل فـــي صناعـــة النكهـــات )علـــى 
النعنـــاع،  المانغـــو، أو  المثـــال،  ســـبيل 
أو الســـكاكر(، ومنهـــا مـــواد كيميائيـــة 
تســـبب الإدمـــان، وهـــذا يتوافـــق مـــع 
مراكـــز مكافحـــة الأمـــراض والوقايـــة 
التـــي تؤكـــد هي الأخرى أن نســـبة 83 
% مـــن المراهقيـــن الذين يســـتعملون 
الســـجائر الإلكترونية جربوا منتجات 
التبـــغ بالنكهـــات الجديـــدة، وقـــد ثبت 
الكيميائيـــة  المـــواد  مـــن  العديـــد  أن 
المُســـتخدَمة لصناعة بعـــض النكهات، 
وثانـــي  )النعنـــاع(،  البوليغـــون  مثـــل 
الأسيتيل )النكهات الدَسِمة( أنها تُتلِف 
خلايـــا الرئـــة، على الرغـــم من حصول 
هـــذه المـــواد الكيميائية علـــى اعتماد 
إدارة الغـــذاء والدواء الأميركية، فقد 
تكـــون تأثيراتها ضارّة عند تســـخينها 
إلـــى  متكـــررة  بصـــورة  واستنشـــاقها 
يســـبب  قـــد  كمـــا  الرئتيـــن،  داخـــل 
اســـتعمال الســـيجارة الإلكترونية تلفًا 
دائمًـــا في المجـــاري الهوائية الصغيرة 

في الرئة، ويعطّل وظائفها المناعية.
الأكثـــر  للفئـــات  بالنســـبة  والصعوبـــة 
عرضـــة للخطـــر كالأطفـــال والناشـــئة 
والشـــباب - يوضـــح الزيـــرة - هـــو أن 
أولياء الأمور لا يشمّون في ملابسهم 
أيـــة رائحـــة! فتلـــك الأجهـــزة لهـــا هذه 
الميـــزة، ومـــع ذلك، نكرر ونشـــدد على 
والجســـيمة،  بـــل  البالغـــة،  خطورتهـــا 
الصحيـــة  مخاطرهـــا  علـــى  فعـــلاوة 
المدمرة للصحة، فإنها تكسب الناشئة 
خصالًا ســـيئة من قبيـــل التحايل على 

والخـــداع،  والكـــذب  الأمـــور  أوليـــاء 
ومجتمعيـــة  نفســـية  أمـــراض  وهـــذه 

خطرة لابد أن نضع تحتها خطوطاً.

ملصقات مغرية

موضع القلق الكبير بالنسبة للزيرة هو 
التفنن والإغـــراء لإيقاع الشـــباب عبر 
نكهـــات عديـــدة بعضها تحمل أســـماء 
فاكهة وبعضها أسماء مكونات تحوي 
الرســـومات والملصقات المغرية جدًا، 
وعلينـــا أن نحذر ونحـــذر أبناءنا، وما 
نواجهه اليوم من مد إعلامي وإعلاني 
فـــي وســـائل التواصـــل الاجتماعي لا 
يمكـــن إيقافـــه قطعًـــا... نعـــم لا يمكـــن 
إيقافـــه، لكن لا يمكن فـــي هذا الوضع 
إهمال حياتنا الأســـرية والاجتماعية، 
ونصحهـــم  الأبنـــاء  مراقبـــة  فيلـــزم 
والاقتـــراب منهـــم بحيث نســـحب من 
الدوافـــع كالفـــراغ أو رفـــاق  حياتهـــم 
خيـــارات  أمامهـــم  ونجعـــل  الســـوء 
أفضـــل، لا ســـيما الناشـــئة والشـــباب، 
لشـــخصياتهم  المكونـــة  فالخيـــارات 
والمهيئـــة لإفراغ طاقاتهـــم في النافع 
مـــن العمل هو الجانـــب المانع، وكذلك 
القيـــم الدينيـــة الفاضلـــة، هـــي أيضًـــا 
روادع تسمو بنفوسنا وكلما بدأت من 
الصغر كلما كانت أكثر رسوخًا وعمقًا.

تبغ سائل

بحثًا عن إجابة للسؤال الرئيسي: “من 
أيـــن تأتـــي مـــادة )CBD( وكيف تصل 
إلى الشباب والمراهقين بل والأطفال 
أيضًـــا؟ وقـــد تتفرع التســـاؤلات أيضًا 
علـــى نحـــو: “أليـــس من الســـهل طلبها 
من مواقع تبيعها عبر شـــبكة الإنترنت 
وترســـل إلى عنـــوان المشـــتري لطالما 

هـــي مادة تأخذ شـــكل “التبغ الســـائل” 
المنتـــج؟  قنينـــة  علـــى  بيانـــات  دون 
ألا يمكـــن أن يتـــم اســـتيرادها كنكهـــة 
والســـيجارة  الشيشـــة  نكهـــات  مـــن 
الإلكترونيـــة؟ أليـــس مـــن الســـهل أن 
يحضرهـــا المســـافرون القادمـــون إلى 
البلد في قنينة “زيت زيتون مثلًا” فلا 

فرق في اللون والقوام؟”.

أخطرها الأطفال

توجهنا إلى “مركز نصف الطريق لعلاج 
الإدمـــان” وهـــو ثمـــرة جهـــد تطوعـــي 
أهلـــي تم تأسيســـه على يـــد مجموعة 
مـــن أبناء البلد ويشـــارك فـــي برامجه 
العلاجية شـــباب ومدربـــون متعافون 
مـــن الإدمـــان، وســـألنا المشـــرف العام 
والمؤســـس خالـــد الحســـيني أولًا عما 
 ”CBD“ إذا اســـتقبلوا حـــالات إدمـــان
بيـــن الشـــباب مـــن الجنســـين فأجـــاب 
:”نعـــم، بالنســـبة للشـــباب الذكـــور مـــن 
مختلـــف الأعمـــار فالمركز يســـتقبلهم 
ويشـــرف على علاجهـــم، أما بالنســـبة 
للإنـــاث فليـــس لدينـــا قســـم مخصص 
لهن لكن نسمع عن حالات بينهم، عودًا 
إلـــى الذكور، فتعاملنـــا مع عدة حالات 
وأخطرهـــا بيـــن الأطفـــال والمراهقين 
كـــون إدمـــان هـــذه المـــادة يؤثـــر على 
العقل والتصرفات الشـــخصية بشـــكل 

عام”.
ويســـتدرك الحسيني ليتحدث بحرقة 
قلب: “هو شـــعور قاتل أن تجد أمامك 
طفـــلًا أو مراهقًـــا أو شـــابًا فـــي عمـــر 
الزهـــور وكأنـــه “مجنون”! فـــي الغالب 
هم يتحدثـــون عن تهيؤات وتخيلات 
“طائـــرة  يتخيـــل  كأن  واقعيـــة  غيـــر 
تلاحقـــه مـــن مـــكان إلـــى آخـــر”، أو أن 

يضـــع أحدهـــم الســـم له في طعـــام أو 
شـــراب، أو أن هناك مـــن يراقبه طيلة 
الوقـــت وكلها من نســـج الخيال... في 
الواقـــع، تحدث لنا عدد منهم عن هذه 

المعاناة”.

12 خطوة

المؤلمـــة،  الصـــورة  هـــذه  كل  حيـــال 
مـــا الحـــل؟ مـــا العـــلاج؟ وهنـــا يشـــير 
الحســـيني إلـــى أن عـــلاج الإدمان هو 
فـــي النتيجـــة أســـلوب واحـــد ولكـــن 
المـــادة “أي التي أدمن عليها الإنســـان 
تختلـــف”، ولابـــد مـــن أن أشـــدد علـــى 
نقطـــة مهمة لتصـــل إلى النـــاس وهي 
وعـــلاج  شـــيء  الإدمـــان  عـــلاج  أن 
المرض النفسي شيء آخر، فنحن في 
المركز نســـتقبل المدمـــن ليقيم إقامة 
دائمـــة، ثـــم لدينا نظام مـــن 12 خطوة 
يبـــدأ  العـــلاج  برنامـــج  عليـــه  يســـتند 
بمعرفـــة النقـــاط الإيجابية والســـلبية 
في شـــخصية المدمن ولماذا يتعاطى 
وكيف يتوقف وما هي السبل ليعيش 
حياته بشـــكل طبيعـــي ودون خوف؟ 
التأهيليـــة،  الخطـــوات  مـــن  وغيرهـــا 
وللـــه الحمد، نجحنا فـــي علاج الكثير 
مـــن الحـــالات حتـــى أن بعضهم تزوج 
ويعيـــش حياتـــه بشـــكل طبيعـــي بـــل 
إن بعضهـــم يعمـــل معنـــا متطوعًـــا في 
المركـــز، ويقـــدم أفـــكارًا خلاقـــة بعـــد 

التعافي.

لكن... الأمل

ولا شـــك فـــي أن هنـــاك جوانـــب يلزم 
أن تحاط “بالســـرية والكتمان” حفاظًا 
علـــى خصوصيـــة المتعالـــج، غيـــر أن 
مركـــز  إن  للقـــول  يتجـــه  الحســـيني 

“نصـــف الطريـــق” يســـعى - وفـــق مـــا 
يتمكـــن - للمســـاهمة في إعـــادة بهجة 
الحياة والصحـــة والعافيـــة للمدمنين 
من مختلف الأعمار، بناءً على قدراته 
فالمركز غير مدعوم ومع ذلك، يحقق 
نجاحًـــا في إنقاذ المدمنين، لكن الأمل 
هـــو أن نحصـــل علـــى مقـــر متكامـــل 
توفـــره لنـــا الدولـــة كما هـــو الحال في 
العربـــي،  الخليـــج  دول  مـــن  العديـــد 
خصوصًـــا أن الركـــن الأســـاس متوافر 
بيـــن أيدينـــا وهو الخبـــرة والمعالجين 
المتخصصين مـــن المتعافين، وخذها 
صريحـــة: لن يتمكن من علاج المدمن 
إلا المدمـــن المتعافـــي والمؤهـــل فـــي 
التدريب كصاحب تجربة، وقادر على 
الأخـــذ بيـــد المدمـــن الآخر إلـــى ضفة 

السلامة والنجاة والعودة للحياة.

حاجز الصدّ

لنعايـــش  البيـــوت  إلـــى أحـــد  لندخـــل 
صـــورة  فهنـــاك  للمعانـــاة...  نموذجًـــا 
مؤلمـــة بـــل مفجعة بيـــن أفراد أســـرة 
اكتشـــفت إدمان أحد أبنائها على هذه 
المادة... فـــي الواقع، لم يتمكن الحاج 
“م” مـــن تمالـــك نفســـه وبكـــى بحرقـــة 
وانهمرت دموعه وهو يجهش بالبكاء 
بســـبب الحالة النفســـية الســـيئة التي 
يعيشـــها مع زوجته وأولاده بسبب ما 
جرى لابنه الذي خدعه أحدهم وجعله 
يجـــرب مـــادة “CBD”  فـــي “ســـيجارة 
الكترونية” على أنها تبغ ســـائل عادي، 
حتـــى أدمـــن عليهـــا وانقلبـــت حياتـــه 
رأسًا على عقب فدخل السجن وخسر 
وظيفتـــه، ثـــم تغيـــرت حياتـــه تمامًـــا 
فأصبـــح يبيـــت خـــارج البيـــت لأيـــام 
وبذلنا كل جهدنا لأن نعيده إلى حياته 
الطبيعية بعد أن يتعالج... كانت فترة 
عصيبة جـــدًا جعلتنـــي كأب في حالة 
مأســـاوية، والحمد لله الذي أنقذه من 

هذا البلاء.
عانـــى  الذيـــن  الأمـــور  أوليـــاء  بعـــض 
أبناؤهم من هذه المخاطر لديهم فكرة 
للحل إن تيسرت، إذ يطالبون بتشديد 
العقوبـــة على المروّجيـــن وأغلبهم من 
الآسيويين الذين يســـتغلون الأطفال 
والمراهقيـــن وحتى الشـــباب، وبما أن 
الــــ “CBD” تدخـــل “متنكـــرة” إن جـــاز 
لنـــا التعبير وتصل إلـــى أيدي مختلف 
الفئـــات، فمن الضرورة بمكان إخضاع 
للفحـــص  الســـائل  التبـــغ  أنـــواع  كل 
المخبري لاكتشـــاف هذه المـــادة مهما 
كانـــت بياناتها الملصقة علـــى عبوتها، 
أو الصـــور التمويهية الملونة بالفواكه، 
وحتى تلك التي تصل كطلبات فردية 
من مواقع “أونلاين”، يلزم هي الأخرى 
أن تخضـــع للفحـــص ذاتـــه، وإلا فكلما 
وصلـــت إلـــى بلادنـــا... كلمـــا تضاعـــف 

خطر تدمير أبناء البلد.

طائرات “F16” وصواريخ “سكود” تلاحق الشباب... و“فكرة الانتحار” قائمة

“الانتحــار”.. فكــرة راودت الشــاب “ع” 3 مــرات خــال شــهرين! لكــن مــا 
الســبب، ولمــاذا لــم ينتحر؟ كانــت طائرات F16 وصواريخ ســكود وربما 
أنــواع أخــرى مــن الطائــرات الحربيــة والصواريــخ والأســلحة الفتاكــة 

تاحقه - بين حين وحين - وهو يلوذ بالفرار بحثًا عن ملجأ!

وليســت حالــة ذلــك الشــاب أهــون مــن مراهــق فــي الرابعــة عشــرة مــن 
العمر... فهو يرى جيوشًا من الديدان الصغيرة الفتاكة والأفاعي تحاصر 
جســده من رأســه إلى قدمه لتنهشه! يا للهول! هناك المزيد من القصص 
التــي يعرفهــا جيــدًا الأطبــاء والمعالجــون الذين يشــرفون على تخليص 

الشــباب، مــن الجنســين، بل وبينهــم أطفال ومراهقين، مــن إدمان مادة 
CBD... مــا هــي تلك المادة؟ وكيف وصلت إلى أيدي الأطفال والناشــئة 
والشــباب؟ مــن يســتوردها ومــن يبيعهــا؟ فــي هــذا التحقيــق، ستكشــف 

“الباد”، ببساطة، كيف تدخل تلك المادة القاتلة إلى بادنا؟

سعيد محمد سعيد

“CBD” سحابة البخار القاتلة... تحقيق “^”:

خالد الحسينيجمال الزيرةفيصل الناصر

طبقًـــا لمعلومـــات نشـــرها موقـــع “مايـــو كلينيـــك”، فـــإن إدارة 
الغـــذاء والـــدواء الأميركيـــة لم تعتمـــد أي منتجـــات تحتوي 
علـــى الكانابيديول )CBD( ســـوى تركيبة زيتيـــة يُطلق عليها 
اســـم  إيبيديوليكـــس، والتي تســـتلزم وصفةً طبيـــة لصرفها، 
وقـــد ثبُتـــت فعاليتهـــا فـــي عـــلاج نوعين مـــن الصـــرع، ولكن 
بخـــلاف تركيبـــة إيبيديوليكـــس، تختلـــف قوانيـــن الولايـــات 
بشـــأن اســـتخدام منتجات الكانابيديول، وبينما تُجرى بعض 
الدراســـات على اســـتخدام الكانابيديول في علاج عددٍ كبير 
من الحالات المرضية بما فيها داء باركنســـون والفصام وداء 

الســـكري والتصلب المتعدد والقلق، لاتـــزال الأبحاث الداعمة 
للفوائد الناتجة عنه محدودة.

ـــا يثيـــر المخـــاوف أيضًـــا بشـــأن اســـتخدام الكانابيديول  وممَّ
)CBD(، عـــدم الموثوقيـــة فـــي نقائه وتركيزه فـــي المنتجات 
التـــي تحتـــوي عليـــه، حيـــث تـــم الكشـــف عـــن 84 منتجًا من 
منتجـــات “CBD” تبـــاع عـــن طريـــق الإنترنـــت  تحتـــوي على 
الكانابيديـــول بتركيز أقل من المذكور على ملصقاتها، كما تم 
الكشـــف عن وجود مادة رباعي هيدرو كانابينول “THC” في 

18 منتجًا من هذه المنتجات.

84 منتجًا من “CBD” تباع “أونلاين”

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/08/543027023202.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.albiladpress.com/news/2023/5430/bahrain/823739.html
https://www.albiladpress.com/news/2023/5430/bahrain/823698.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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اســـتقبل الرئيـــس التنفيـــذي لمجموعـــة فنـــادق الخليج جارفيلـــد جونز، 
رئيس جمعية الصم البحرينية حسن الغريفي.

واستعرض الغريفي نشاطات وفعاليات وبرامج الجمعية، والتي أعجب 
بهـــا جونـــز، الذي اتفـــق مع الغريفـــي على الشـــراكة المجتمعية مســـتقبلاً 

لحياة أفضل.
وفـــي نهايـــة اللقاء ســـلم جونز إلـــى الغريفي دعمـــا ماديـــا لجمعية الصم 

البحرينية، حيث لقي شكر الغريفي على الدعم المستمر للجمعية.

مجموعة فنادق الخليج تدعم “الصم البحرينية”

المياه المبردة بدل التبريد التقليدي تخفض فاتورة الكهرباء 35 %

الكوهجي: المياه الرمادية تعزز ممارسات الاستدامة
لشـــركة  التنفيـــذي  الرئيـــس  قـــال 
الكوهجي للمقاولات محمد الكوهجي، 
يتحملـــون  العقارييـــن  المطوريـــن  إن 
تبنـــي  لتعزيـــز  أساســـية  مســـؤولية 
الممارســـات المســـتدامة، مشـــيرًا إلـــى 
تبني قطـــاع البناء عددا من المبادرات 
فيما يتعلق بالاســـتدامة، منها معالجة 
انخفضـــت  التـــي  الرماديـــة،  الميـــاه 
تكاليفهـــا في الفترة الأخيرة، ما ســـهل 

تبني الشركات لها.
وعـــن تقييـــم الخطوات التـــي تتخذها 
مـــع  للتكيـــف  المحليـــة  الشـــركات 
ممارســـات الاســـتدامة العالمية، أشـــار 
هـــم  المقاوليـــن  أن  إلـــى  الكوهجـــي 
عـــن  الأول  المقـــام  فـــي  المســـؤولون 
مـــع  يتماشـــى  بمـــا  المشـــروع  تنفيـــذ 

المقدميـــن،  والتصميـــم  المواصفـــات 
لذلـــك يكـــون للمقاولين تأثيـــر محدود 
علـــى الاســـتدامة؛ لأنهـــا تعتمـــد علـــى 
تفضيلات العميل والجهات الخارجية، 

مثل الهندسة أو شركات التصميم. 
ومـــع ذلـــك، يـــرى الكوهجـــي أن هنـــاك 
فرصـــا لتعزيز الكفاءة في قطاع البناء 
المقـــاولات مـــن خـــلال زيـــادة إنتاجية 
العمالـــة، والاســـتفادة مـــن تكنولوجيـــا 
البنـــاء، وتوظيف الابتـــكارات وأنظمة 

وأدوات خفض التكاليف.
وأشـــار إلـــى أن المطوريـــن المحلييـــن 
فـــي  الاســـتدامة  بدمـــج  يلتزمـــون 
عملياتهم التجارية ومبانيهم، ما يعود 
بالفائـــدة على المســـتخدمين النهائيين 
مـــن خـــلال انخفاض الطاقـــة وتكاليف 

الاستهلاك. 
وقـــال الكوهجـــي “نحـــن بالفعـــل ننفـــذ 

الاســـتدامة،  لتعزيـــز  تدابيـــر مختلفـــة 
مثل اســـتخدام وإعـــادة تدويـــر المياه 
الميـــاه  معالجـــة  حيـــث  الرماديـــة، 
فعاليـــة  أكثـــر  التكنولوجيـــا  أصبحـــت 
مـــن حيث التكلفة فـــي الآونة الأخيرة 
سنوات، ما يجعل تطبيقه أرخص على 

الشركات”.
وتابع في لقاء مـــع “بزنز إنفو جروب”: 
“لقد اســـتبدلنا أيضًا الإضـــاءة المكثفة 
بمصابيـــح LED أكثـــر كفـــاءة تســـاعد 
علـــى توفير الطاقة. عـــلاوة على ذلك، 
نقوم بدمج المبردات في مواقعنا بدلًا 
مـــن أنظمة تكييـــف الهـــواء التقليدية. 
علـــى الرغـــم مـــن أن المبـــردات أغلـــى 
قليلًا، إلا أن لديها فترة استرداد مدتها 
5 ســـنوات، حيـــث يـــؤدي اســـتخدامها 
فواتيـــر  فـــي   %  35  -  30 لتوفيـــر 
الكهربـــاء. إضافة إلى ذلك، نحن نطبق 
تقنيـــات المنـــزل الذكـــي، بما فـــي ذلك 
أجهـــزة استشـــعار لاكتشـــاف الحركـــة 
وضبط درجة الحرارة. نستخدم أيضًا 
أنظمـــة العاكـــس للثلاجـــات والأجهـــزة 

الأخرى لتوفير الطاقة”.

علي الفردان
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التحول الرقمي
فـــي العصـــر الرقمي، تجـــد الكثير من المنظمات نفســـها مضطرة 
إلـــى التكيف مع المشـــهد التكنولوجي ســـريع التطـــور. والتحول 
الرقمي )Digital Transformation(، الذي يشـــار إليه غالبًا باسم 
“DX”، هو العملية التي من خلالها تستفيد الشركات من التقنيات 
الرقميـــة لتغييـــر إســـتراتيجياتها، وتطويـــر عملياتهـــا، وتطويـــر 
ثقافاتها. وينطوي هذا التحول على تكامل الأدوات الرقمية، مع 
صنع القرار القائم على البيانات، سوية مع التغييرات التنظيمية 

لخلق القيمة والحفاظ على القدرة التنافسية.
مـــن  الكثيـــر  الرقمـــي  التحـــول  مفهـــوم  انتشـــار  رافقـــت  وقـــد 
الاجتهـــادات المســـؤولة الباحثة عن تعريف علمي ســـليم يحدد 
معالـــم هذا المفهوم، ويزيل عناصـــر التضليل، وربما الخطأ الذي 

أحاطت به. 
ومـــن أبـــرز عناصـــر ذلـــك الفهـــم الخاطـــئ الوهـــم الـــذي يحصـــر 
إســـتراتيجيات التحـــول الرقمـــي فـــي تبني التقنيـــات الجديدة. 
فعلـــى الرغـــم مـــن أهميـــة التكنولوجيـــا بوصـــف كونهـــا عنصـــرًا 
حاســـمًا في عمليـــة التحول تلك، إلا أنها تبقى، فـــي نهاية الأمر، 
مجـــرد جـــزء واحـــد فـــي الصـــورة الأكبـــر. إذ يتضمـــن التحـــول 
الرقمـــي الناجح أيضًا تغييرات في العمليـــات والثقافة والعقلية 

للاستفادة الكاملة من فوائد التكنولوجيا.
مـــن جانب آخـــر، يتوهم البعـــض أن التحول الرقمـــي هو بمثابة 
مشـــروع محدد يتـــم إنجازه كامـــلًا في عملية واحـــدة لها نقطة 
انطـــلاق ومحطة وصول. فـــي حين تؤكد التجـــارب العملية أنه 
بمثابـــة رحلة مســـتمرة لا تتوقف. ويتطلـــب النجاح في تحقيق 
أهدافهـــا أن يرافقهـــا إجـــراءات تكيـــف مســـتمرة، تمـــس جوهر 

سلوك الأفراد، بل وحتى المؤسسات الضالعة فيها.
على نحو موازٍ يحصر البعض مسؤولية تحقيق التحول الرقمي 
فـــي إدارات تكنولوجيا المعلومات والاتصالات في المؤسســـات 
المعنيـــة، فـــي حيـــن تتســـع دائـــرة التحـــول الرقمـــي كي تشـــمل 
المنظمة بأكملها. ولا يعني ذلك التقليل من مســـاحة المســـؤولية 

الملقاة على عاتق تلك الإدارات. 
بالقـــدر ذاتـــه هناك مـــن يتمنـــى أن يحقق نتائج فورية، مباشـــرة 
تصاحب مجرد التفكير في مشـــروعات التحول الرقمي. حقيقة 
الأمـــر أنـــه اســـتثمار طويـــل الأجـــل، قد يســـتغرق بعـــض الوقت 

لإظهار نتائج ملموسة.  
ويكـــرس البعض مـــوارده لضمان اقتنائه أحـــدث التقنيات، دون 
الالتفات نحو أي مستوى من مستويات التخطيط الإستراتيجي. 
هذا المدخل، ربما يقود صاحبة إلى نتائج عكسية. فمن الضرورة 
بمـــكان ملازمـــة قـــرار التحـــول الرقمـــي حصـــر ســـليم لاختيـــار 

التقنيات التي تلبي احتياجات العمل المحددة، دون تجاوزها.
ويصاحـــب اتخـــاذ قـــرار التحـــول الرقمـــي الخشـــية مـــن فقدان 
البعـــض لوظائفهـــم.  ليس هناك مـــن يتوهم بقـــاء كل ما هو في 
المؤسســـة المعنية على حاله. ففـــي هذا المدخل ما يتناقض مع 
متطلبـــات التغير والتقدم. حقيقـــة الأمر هنا، أن التحول الرقمي 
غالبًـــا مـــا يولد أيضًا فرص عمل جديدة. وكثيـــرًا ما يغير طبيعة 

العمل بدلًا من إلغاء الوظائف بالكامل.

عبيدلي العبيدلي

* خبير إعلامي بحريني، رئيس الاتحاد العربي لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات

المقال كاملا في الموقع الالكتروني

محمد الكوهجي

الوطنيـــة  الفنـــادق  شـــركة  قدمـــت 
الشـــركة المالكـــة لفنـــدق الدبلومـــات، 
راديســـون بلـــو ريزيدنـــس آنـــد ســـبا، 
التابعـــة  “ابتســـامة”  لمبـــادرة  دعمًـــا 
لجمعية المستقبل الشبابية، والمعنية 
بتقديـــم الدعم النفســـي والاجتماعي 
للأطفـــال مرضـــى الســـرطان وأولياء 
أمورهـــم؛ لدعـــم الجهـــود التـــي تقوم 
بهـــا المبادرة لصالـــح الأطفال مرضى 
الســـرطان، والمســـاهمة في تحســـين 
جـــودة حياتهـــم والخدمـــات المقدمة 

لهم خلال فترة علاجهم.
جمعيـــة  رئيـــس  الدعـــم  وتســـلم 
المســـتقبل الشـــبابية صبـــاح الزياني، 
من الرئيس التنفيذي لشـــركة الفنادق 
بحضـــور  العجـــاوي،  زاهـــر  الوطنيـــة 
الأميـــن المالي صفـــاء الناصر، ومدير 
الجمعية عبدالعظيم فوزي، ومنســـقة 

البرامج بالجمعية فاطمة شهاب.
وأعـــرب الزياني عن شـــكره وامتنانه 
لشـــركة الفنادق الوطنيـــة على دعمها 
الكريم لمبادرة “ابتســـامة”، والتزامها 

مشـــيرًا  الاجتماعيـــة،  بالمســـؤولية 
إلـــى أن هذا الدعم الســـخي سيســـهم 
بشكل كبير في تعزيز فرص الجمعية 
للأطفـــال،  الشـــامل  الدعـــم  لتقديـــم 

وسيساعدها على مواصلة عملها في 
تقديـــم الدعـــم النفســـي والاجتماعي 
للأطفـــال الأبطـــال مرضى الســـرطان 

في البحرين وذويهم.
الفنـــادق  شـــركة  أن  الزيانـــي  وأكـــد 
الوطنيـــة طالمـــا كانـــت فـــي مقدمـــة 
الداعميـــن لمبـــادرة “ابتســـامة”، لافتًا 
إلـــى أن الدعـــم الـــذي تحصـــل عليـــه 
المبـــادرة يتـــم توظيفـــه فـــي تطويـــر 
عدد مـــن الجوانب، مثـــل التجهيزات 
والمعـــدات الخاصـــة بمقـــر المبـــادرة، 
للعـــلاج،  المالـــي  الدعـــم  وتقديـــم 
وتسهيل وصول الأطفال إلى الرعاية 
وتقديـــم  المتخصصـــة،  الصحيـــة 
المصروفـــات الطبيـــة لأســـر الأطفـــال 
وإقامـــة فعاليـــات وأنشـــطة ترفيهية 
للأطفـــال  إيجابيـــة  أجـــواء  تخلـــق 

وعائلاتهم.

دعما للجهود التي تقوم بها المبادرة لصالح الأطفال مرضى السرطان

شركة الفنادق الوطنية تدعم مبادرة “ابتسامة”

“طلبـات” تعلـن عـن إطـلاق خدمـة جـديـدة
لتزويد المستخدمين بتوصيل مجاني غير محدود ومزايا حصرية

أعلنت شـــركة طلبات، المنصة التقنية الرائدة محليًا 
وإقليميًـــا فـــي مجـــال توصيـــل الأطعمـــة والتجـــارة 
السريعة، عن إطلاقها لخاصية “talabat pro”. تقدم 
هذه الخاصية إمكان الاشتراك لتزويد المستخدمين 
مـــن  التطبيـــق  عبـــر  عنـــد طلبهـــم  بمزايـــا حصريـــة 
المطاعـــم والبقـــالات المشـــتركة فـــي البرنامـــج مثل 
هيلثـــي كالوري، جســـميز، ثري لاينز، باســـكن روبنز، 

لولو هايبر ماركت وطلبات مارت.
وتشـــتمل مزايا “talabat pro” على خدمة التوصيل 
والبقـــالات  الطعـــام  لطلبـــات  اللامحـــدود  المجانـــي 
وطلبـــات مـــارت، حيـــث يحصـــل المســـتخدم علـــى 
توصيـــل مجاني على أغلب المطاعم المدرجة ضمن 

هذا البرنامج.

وبهـــذه المناســـبة، صـــرح المديـــر التنفيـــذي لشـــركة 
“طلبـــات  البحريـــن” مؤيـــد عقـــل قائـــلًا “نســـعى في 
طلبات بمســـاعي وجهود متواصلـــة وحثيثة لتعزيز 
تجربـــة مســـتخدمي التطبيـــق، وتزويدهـــم بالعديد 
مـــن المزايـــا الحصريـــة التي تلبـــي تطلعاتهـــم. ومن 
هذا المنطلق، عزمنا لإطلاق برنامج اشتراك مدفوع 
يُمكـــن العمـــلاء من الحصـــول على توصيـــل مجاني 
لطلباتهم من الطعام والســـلع الاستهلاكية، بالتعاون 
مـــع العديـــد مـــن المطاعـــم والبقـــالات الأكثـــر رواجًا 
فـــي المملكة. ونحن نعد بمواصلة تطوير وتحســـين 
المزايـــا  مـــن  مـــع طـــرح مزيـــدٍ  التطبيـــق،  خدمـــات 

الحصرية والعروض المتميزة”.
يشـــار إلـــى أن البرنامـــج يضـــم نوعـــان مـــن خطـــط 

بفتـــرة  الاســـتمتاع  فرصـــة  إتاحـــة  مـــع  الاشـــتراك، 
تجريبية لمدة شـــهر كامل. يتمثـــل الخيار الأول في 
الاشـــتراك على خاصية talabat pro بشـــكل شـــهري 
بقيمة 2.5 دينار بحريني، فيما يمكن للمســـتخدمين 
أيضًا الاشـــتراك بشـــكل ســـنوي ودفع مبلـــغ دينارين 
فقط شهريًا، مع إمكان إلغاء الاشتراك في أي وقت.
عبـــر  العمـــلاء  لجميـــع  الآن   talabat pro ويتوافـــر 
نظـــام تشـــغيل الأندرويـــد Android ونظام تشـــغيل 
أبـــل الخـــاص بالآيفـــون iOS. لجميع المســـتخدمين 
الراغبيـــن في الاشـــتراك، يمكن فتـــح تطبيق طلبات 
والضغـــط مباشـــرة علـــى خاصيـــة talabat pro في 
الصفحـــة الرئيســـة، أو الذهاب إلى خانة “الحســـاب” 

.talabat pro والضغط على خيار

جميع دول الخليج العربي مدرجة بتقرير الإجهاد المائي
 الطلب على المياه يتزايد في جميع أنحاء العالم

دول  بحثـــي جديـــد  تقريـــر  صنـــف 
مجلـــس التعـــاون الخليجـــي ضمـــن 
الـــدول التي تعاني الإجهـــاد المائي، 
مواردهـــا  معظـــم  تســـتهلك  والتـــي 
معهـــد  بيانـــات  تشـــير  إذ  المائيـــة، 
الموارد العالمية إلى أن هذه البلدان 
تســـتخدم بانتظام معظم إمداداتها 

المائية كل عام.
وتكشـــف خريطـــة مخاطـــر الميـــاه 
التـــي يعدهـــا معهـــد مـــوارد الميـــاه، 
وهـــي منظمـــة دوليـــة غيـــر ربحيـــة 
وتختـــص  واشـــنطن،  مقرهـــا 
بالدراسات التي تتناول الممارسات 
والاقتصـــاد  للأعمـــال  المســـتدامة 
الطلـــب  أن  والحوكمـــة،  والتمويـــل 
على المياه يتزايد في جميع أنحاء 

العالم.
وبحلـــول العام 2050، مـــن المتوقع 
أن يـــزداد الطلـــب علـــى المياه حول 
العالـــم بنســـبة تتـــراوح بيـــن 20 % 

و25 %.
وتشمل البلدان الخمسة والعشرون 
مـــن  قـــدر  أكبـــر  مـــن  تعانـــي  التـــي 

الإجهـــاد المائي جميـــع دول الخليج 
مارينـــو،  ســـان  تشـــيلي،  العربـــي، 

بلجيكا واليونان. 
وتظهـــر بيانات التقريـــر أن 25 دولة 
تتعـــرض حاليًا لإجهـــاد مائي مرتفع 
للغاية سنويًا، ما يعني أنها تستخدم 
أكثر مـــن 80 % من إمدادات المياه 
المتجددة للري والثـــروة الحيوانية 

والصناعة والاحتياجات المنزلية. 
وأكثـــر المناطـــق التـــي تعانـــي مـــن 
الإجهاد المائي هي الشـــرق الأوسط 

وشـــمال إفريقيـــا، إذ يتعرض 83 % 
مـــن الســـكان لإجهـــاد مائـــي مرتفـــع 
للغاية، وجنوب آســـيا بنسبة تعرض 
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وتشـــير أبحـــاث مخاطر الميـــاه إلى 
أن زيـــادة الإجهاد المائي يهدد النمو 
علـــى  ويؤثـــر  للبلـــدان  الاقتصـــادي 

إنتاج الغذاء. 
ويقول البحث إن 60 % من الزراعة 
المرويـــة فـــي العالم تواجـــه إجهادًا 
خصوصـــا  للغايـــة،  مرتفعًـــا  مائيًـــا 

قصب السكر والقمح والأرز والذرة. 
يشـــار إلـــى أن أكثر 25 دولـــة تعاني 
مـــن الإجهـــاد المائي هـــي: البحرين، 
قبرص، الكويت، لبنان، عمان، قطر، 
الإمارات العربيـــة المتحدة، المملكة 
العربية الســـعودية، إسرائيل، مصر، 
إيـــران،  بوتســـوانا،  اليمـــن،  ليبيـــا، 
مارينـــو،  ســـان  تشـــيلي،  الأردن، 
بلجيـــكا، اليونـــان، تونـــس، ناميبيـــا، 
الهنـــد  العـــراق،  إفريقيـــا،  جنـــوب 

وسوريا.
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